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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Alytaus r. savivaldyb¢je vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebé€senos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.
Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomeneés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg
atspindincius rodiklius, jy dinamikga ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis
savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta
naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:
+ Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

* Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.



1. BENDROJI DALIS

1.1. Demografiné situacija
Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Alytaus rajono nuolatiniy gyventojy

skai¢ius mazéja, tadiau analogiSka situacija stebima ir Salyje. Sia prieZastj salygojo neigiama
natiirali gyventojy kaita, t. y., did¢jantis mirtingumo ir maz¢jantis gimstamumo rodiklis.

2021 m. nuolatiniy gyventojy skaicius Alytaus rajone sieké 25581, 304 gyventojais maziau nei
2020 m. Per pastargjj deSimtmet] teigiamas gyventojy skaiciaus pokytis fiksuotas tik 2019 m. (1
lentel¢). Biitina akcentuoti, kad Registry centro duomenimis, 2021 m. sausio ménesio 1 d. Alytaus

rajone bendras gyventojy skaicius — 28512.

1 lentelé. Nuolatinis Alytaus rajono gyventojy skaicius ir jo pokytis 2012-2021 m.

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Alytaus | 27960 | 27618 | 27347 | 27126 | 26831 | 26563 | 26077 | 26153 | 25885 | 25581

r.

Pokytis -250 -34 | -271 -221 -295 -268 -486 76 -268 -304

2021 m. Alytaus rajone gimstamumo rodiklis buvo 6,3 atv./1000 gyv., Lietuvos vidurkis — 8,3
atv./1000 gyv. Tuo tarpu, mirtingumo rodiklis Alytaus rajone, lyginant su 2020 m., padidéjo ir
siekia 22,0 atv./1000 gyv. (Lietuvos gyventojy mirtingumas — 17,0 atv./1000 gyv.).

Analizuojamu laikotarpiu, Alytaus rajone buvo registruota 161 gimusysis, 5 naujagimiais
maziau, lyginant su 2020 m., buvo fiksuota 561 mirtis (motery —287, vyry— 274), 83—is mirtimis
daugiau nei ankstesniais metais.

Demografinés situacijos vertinimas pagal lytj atskleidé, kad 2021 m. moterys Alytaus rajone
sudaré 51,4 proc., o vyrai 48,6 proc. visy gyventojy, atitinkamai Lietuvoje — 53,6 proc., ir 46,4 proc.
visy nuolatiniy gyventojy.

Nagrinéjant gyventojy struktiira pagal amziy, pastebéta, kad didZiausig Alytaus rajono
gyventojy dalj sudaro 18-44 m. (31,4 proc.) ir 45-64 m. (30,9 proc.) asmenys, vaikai (0-17 m.) —
16,2 proc., 0 65 m. ir vyresni — 21,5 proc. visy rajono gyventojy (2 lentel¢). Pazymétina, kad
lyginant su ankstesniais metais, Alytaus rajone padid¢jo 0—44 m. amZiaus grupei priklausanciy
asmeny dalis.

2 lentele. Alytaus rajono gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2012—2021 m. (proc.)

AmzZiaus 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

grupés




0-17 m. 174 | 172 | 16,9 16,7 | 16,6 | 164 | 164 | 16,2 | 159 | 16,2

18-44 m. 30,9 | 30,8 | 30,6 30,2 [ 299 | 295 | 290 | 286 | 28,7 | 314

45-64 m. 28,3 | 28,7 | 29,2 29,7 (300 | 305 | 310 | 316 | 31,7 | 309

65 m. ir 234 | 233 | 233 234 | 235 | 236 | 236 | 236 | 23,7 | 215
vyresni

Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé — tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek vidutiniSkai mety
gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus zmogus, jeigu visg biisimg tiriamos kartos
gyvenimg mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje nekis.

Statistikos departamento duomenimis, 2021 m. vidutiné tikétina Alytaus rajono gyventojy
gyvenimo trukmé buvo 76,2 m., Lietuvoje kiek trumpesné — 74,3 m. Vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés skirtumas tarp motery ir vyry yra 7,5 m., tai reiskia, kad vyrai, tikétina, vidutiniSkai gyvens
7,5 mety trumpiau nei moterys. Lyginant su prag¢jusiais, 2020 m., vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé Alytaus rajone pailgéjo 2 metais (nuo 74,7 m. iki 76,2 m.).

Demografinés senatvés koeficientas — pagyvenusiy (60 mety ir vyresnio amziaus) Zmoniy
skaicius, tenkantis §imtui vaiky iki 15 mety amziaus. Sis rodiklis Alytaus rajone 2021 m. yra lygus
163 ir, lyginant su ankstesniais metais, sumazéjo 18 vienety (2020 m. — 181). Lietuvoje
demografinis senatveés koeficientas lygus 134.

Remiantis Alytaus rajono savivaldybés civilinés metrikacijos skyriaus pateiktais duomenimis,
2021 m. Alytaus rajone buvo registruotos 104 santuokos, 52 santuokomis maziau nei praéjusiais
metais ir 56 iStuokos — 14 maziau nei 2020 m. (70 iStuoky).

Stebimi teigiami migracijos rodikliai: 2021 m. i§vyko 141 Alytaus rajono gyventojas (2021m.
— 147 asmenys), atvyko — 1574 asmenys.

1.2. Socioekonominé situacija savivaldybéje
Registruoto nedarbo lygis Alytaus rajone 2021 m. sieké 13,4 proc. ir, lyginant su ankstesniais
metais, sumazejo 0,4 proc. (2020 m. — 13,8 proc.), taciau vis dar neZymiai virSija Lietuvos vidurkj
(13,0 proc.).
llgalaikio nedarbo lygis — nedarbo, trunkancio ilgiau nei metus, procentas nuo darbo jégos 2021
m. savivaldybéje — 4,7 proc., Lietuvoje Sio rodiklio reik§mé yra panasi (5,0 proc.).
Socialines pasalpas Alytaus rajone gauna kiek daugiau nei ketvirtadalis (23,9 proc.) gyventojy,

Lietuvoje socialiniy pasalpy gavéjai sudaro 23,7 proc.



Analizuojant socialinio elgesio rodiklius, 2021 m. Alytaus rajone buvo registruotos 55
nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais (55,1 atv./100 000 gyv.), Lietuvoje Sis rodiklis
didesnis — 82,8 atv./100 000 gyv. Taip pat, uzregistruotas 521 nepilnametis, jtariamas padarius
nusikalstamas veikas (520,8 atv./100 000 vaiky.). Lyginant su 2020 m. duomenimis, nusikaltusiy
nepilnameciy skai¢ius sumazéjo daugiau nei 2 kartus. Visy Alytaus rajono gyventojy, jtariamy
padarius nusikalstamas veikas, rodiklis siekia 696,1 asm./100 000 gyv. ir yra zemesnis uz bendra

Lietuvos vidurkj (786,4 asm./100 000 gyv.).

1.3. Sveikata savivaldybéje
Ligotumas — tai bendras visy zinomy ligos atvejy skai¢iaus ir gyventojy skaifiaus santykis.
Bendrojo ligotumo dinamika per pastarajj deSimtmetj buvo kryptingai didéjanti, ta¢iau nuo 2020 m.
stebimas ligotumo sumazéjimas, 2021 m. jis sieké 7595,8 atv./10 000 gyv. Panasi ligotumo situacija

vyrauja ir Lietuvoje — 2021 m. fiksuoti 7716,9 atv./10 000 gyv. (1 pav.).
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1 pav. Ligotumo dinamika 2012-2021 m. Alytaus rajone ir Lietuvoje (atv./10 000 gyv.)

Sergamumas — tai per metus nustatyty naujy ligos atvejy (Umiy ir pirmg karta gyvenime
1Saiskinty létiniy ligy) ir ty mety vidutinio gyventojy skaiciaus santykis.

Analizuojant sergamumo rodiklius, 2021 m., kaip ir ankstesniais metais, Alytaus rajone
daugiausiai gyventojai sirgo kraujotakos (332,92atv./1000 gyv.), virskinimo (261,87 atv./1000 gyv.)
ir kvépavimo (248,62 atv./1000 gyv.) sistemy ligomis. Sergamumas pagal susirgimy grupes Alytaus
rajone 2021 m. vaizduojamas 2 paveiksle.



Igimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy..

Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri sutrikimai,..

Infekcinés ir parazity sukeliamos ligos
Odos ir poodzio ligos

Ausies ir speninés ataugos ligos
Navikai

Psichikos ir elgesio sutrikimai

Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy..

Lytinés ir §lapimo sistemos ligos
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2 pav. Sergamumas Alytaus rajone, 2021 m. (atv./1 000 gyv.)

Atsizvelgiant | sergamuma pagal lytj, jau ne vienerius metus aukStesni sergamumo rodikliai

kraujotakos, kvépavimo ir virSkinimo sistemos ligomis fiksuojami tarp motery. Lyginant su

ankstesniais metais, abiejy ly¢iy sergamumas nezymiai padidéjo: sergamumo kraujotakos sistemos

ligomis atvejy skaicius padidéjo 344 susirgimais (motery — 116, vyry — 93), virS§kinimo sistemos

ligomis — 448 atvejais (motery — 217, vyry — 231). Kvépavimo sistemos susirgimy fiksuota 380-¢ia

(motery — 302, o vyry — 78) atvejy maziau (3 lentele).

3 lentelé. Sergamumas kraujotakos, kvépavimo ir virSkinimo sistemos ligomis pagal lytj 2011-2021 m.

Alytaus rajone (abs. sk.)

Kraujotakos sistemos ligos Kvépavimo sistemos ligos Virskinimo sistemos

Metai ligos
Moterys Vyrai Moterys Vyrai Moterys Vyrai
2011 3660 2126 3787 3430 2691 2088
2012 3884 2325 3227 3084 2985 2243
2013 4373 2753 4891 4421 3376 2672
2014 5205 3174 4119 3703 4012 3168
2015 4984 3119 4250 3833 4012 3102
2016 4932 3144 4180 3913 3776 2957
2017 4900 3189 4473 3950 3760 2915
2018 4954 3353 4767 4211 3545 2869
2019 4948 3508 4639 4198 3846 3025




2020 4732 3415 3598 3123 3444 2787

2021 4848 3643 3296 3045 3661 3018

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, tuberkulioze yra viena i§ deSimties pagrindiniy
mirties priezasCiy pasaulyje. Lietuvoje sergamumas plauciy tuberkulioze yra vienas didZiausiy
Europoje, todé¢l labai svarbu nuolat stebéti ir analizuoti sergamumo dinamika ne tik Salies, bet ir
savivaldybés mastu. 2021 m. Alytaus rajone buvo identifikuoti 8 nauji tuberkuliozés atvejai (2020
m. — 3), Lietuvoje — 550 (2020 m. — 591). Sergamumas $ia liga rajone sieké 3,1 atv./10 000 gyv. ir,
lyginant su ankstesniais metais, padidéjo (2020 m. — 1,2 atv./10 000 gyv.).

Mirtingumas — tai mirusiyjy skaiGius per metus 1000-¢iui gyventojy. Sis rodiklis 2021 m.
Alytaus rajone buvo lygus 22,00 atv./1000 gyv. ir vir§ijo Salies vidurkj (17,00 atv./1000 gyv.).

Mirties priezastys analizuojamame rajone jau daugelj mety iSlieka nepakitusios. Pagrindinés jy:
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos (277 atvejai), piktybiniai navikai (99 atvejai) ir iSorinés mirties
priezastys (26 atvejai). Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2021m. Alytaus rajone buvo
1086,1 atv./100 000 gyv., $i reikSmé buvo auksStesné uz Salies vidurkj (820,3 atv./100 000 gyv.).
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky siekia 388,2 atv./1000 gyv. ir virSija Lietuvos vidurkj (258,9
atv./100 000 gyv.) (3 pav.).
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3 pav. Mirtingumas pagal prieZastis 2021 m. Alytaus rajone (atv./100 000 gyv.)

Analizuojant mirtinguma dél iSoriniy priezas¢iy pagal lytj, pastebéta, kad 2021 m. §i mirties priezastis

dominuoja labiau tarp vyry nei tarp motery (atitinkamai 177 atv./100 000 gyv. ir 30,5 atv./100 000
gyv.), o mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy didesnis tarp motery (1236,7atv./100 000 gyv.)
nei tarp vyry (927 atv./100 000 gyv.).




Didziausias mirtingumas nuo piktybiniy naviky registruotas 65 m. ir vyresniy asmeny amziaus
grupéje (1248,2 atv./100 000 gyv.), mazesnis — 4564 m. — 341,3 atv./100 000 gyv., 18-44 m. -37,3
atv./100 000 gyv. ir jauniausioje amziaus grupéje — 24,3 atv./100 000 gyv. (1 mirusysis).

Siekiant mazinti sergamumag ir mirtinguma nuo piktybiniy naviky, svarbu tikslinés grupés
asmeny dalyvavimas prevencinése programose. 2021 m. Alytaus rajono gyventojai iSsiskiria
aukstesniu jsitraukimu, tikrinantis dél kriities (programoje dalyvavo 46,4 proc. tikslinés populiacijos
motery, Lietuvoje — 45,5 proc.) ir gimdos kaklelio vézio (atitinkamai 55,6 proc. ir 53,1 proc.), todél
Sie rodikliai patenka ] Zaligjg zong (4 ir 5 pav.). Dalyvavimas storosios zarnos vézio prevencingje
programoje yra Zzemesnis uz Salies vidurkj (atitinkamai 37,3 proc. ir 48,1 proc.), jsitraukimas ]
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencing programa, lyginant su ankstesniais metais, iSlicka panaSus j

bendra Lietuvos vidurkj (atitinkamai 45,1 proc. ir 47,2 proc.).

46.6 56

46.4 55.6
46.4 - 55.5
46.2 55
46 - 54.5
54
45.8 - cat
45.6 - ' 53.1
' 455 53
454 - 525
45.2 - 52
45 i T 515 T
Alytaus . Lietuva Alytaus r. Lietuva

4 pav. Tikslinés populiacijos dalis per 3 metus ~ © Pav. Tikslinés populiacijos dalis per 3 metus

dalyvavusi kriities véZio prevencinéje dalyvavusi gimdos kaklelio vézio prevencinéje
programoje Alytaus r. ir Lietuvoje, 2021 m. programoje Alytaus r. ir Lietuvoje, 2021 m.

(proc.) (proc.)

ISvengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar kity bukliy), kuriy galima
1Svengti taikant Zinomas efektyvias prevencines, diagnostines ar gydymo priemones. Remiantis Sio
rodiklio désningumais galima kiekybiskai jvertinti pasiektus sveikatos priezidros tikslus. 2021 m.
del iSvengiamy mir¢iy mir¢ 143 Alytaus rajono gyventojai (9 mirtimis daugiau nei 2020 m.),
Lietuvoje — 12 994 asmenys. ISvengiamo mirtingumo dalis savivaldybéje, lyginant su ankstesniais

metais, maz¢ja ir siekia 25,5 proc., Lietuvoje — 27,2 proc.
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2.2021 METU ALYTAUS R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

RODIKLIU PROFILIS
Savivaldybés reikSmiy profilis (Zr. 6 pav.) sudarytas i$ 5 grafy:

e Tendencija. Rodo, kaip Kito rodiklis, lyginant su ankstesniais metais:

= rodiklis, lyginant su ankstesniais, i§licka nekintantis

¥ rodikis, lyginant su ankstesniais metais, mazéja
rodiklis, lyginant su ankstesniais metais, did¢ja

e Rodiklis

o Kiekis
e 3 mety vidurkis
e Santykis

Lietuvos reikSmiu profilis sudarytas i§ 4 grafy:
e Rodiklis — parodo atskiro rodiklio $alies vidurkj

e Blogiausia — rodo, blogiausig i§ visy Salies savivaldybiy rodiklj

e  Sritis — rodo savivaldybés situacijg, lyginant su Lietuva.
—
Salies vidurkiu.

yra panasi j Lietuvos vidurkj.

zalia stulpelio spalva zymi geresng situacija, lyginant su bendru

rodo, kad savivaldybés rodiklio reikSmeé

raudona stulpelio spalva zymi blogesne savivaldybés situacija,

atsizvelgiant | Salies vidurkio reikSme.
e Geriausia — rodo geriausig i$ visy Salies savivaldybiy rodikl;.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybeés reiksmes Lietuvos reik§més
Tend. | Rod. | Kiekis | 3 mety | Sant. | Rod. | Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo = 72.2 72 73.8| 0.97| 742| 685 81.7
trukmé, kai amzius 0 (HI _
skai¢iavimai)
I$vengiamas mirtingumas 255 143 27.5| 0.94| 27.2| 34.0 19.5
proc 4 —
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60-X84) ) 235 6 00| 1.17| 20.1| 681 0.0
100 000 gyv. q
SMR nuo ty¢inio saves — 23.2 6 0.0| 1.22f 19.0f{ 60.1 0.0
7alojimo (X60-X84) 100 000 E—
gyv.
Bandymy zudytis skai¢ius 314 8 20.7| 0.84| 373| 657 0.0
(X60-X64, X66—X84) 100
000 gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, = 85.5 176 80.6| 1.27| 67.1| 246.0 36.1
nesimokanc¢iy mokyklose, ﬁ
skaicius 1 000 moksl. (2019)
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Socialinés rizikos $eimy sk. ) 4.9 128 50{ 1.48| 33 8.5 0.3
1000 gyv. (2018) R
ligalaikio nedarbo lygis, darbo | 4.7 731 34| 094 50| 131 15
jégos % =
Gyv. skaiGiaus pokytis 1000 ,', -6.0 -152 -0.6| 353| -1.7| -27.8 r— 78.3
oyv- —
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo iSoriniy prieZas¢iy | g 101.9 26 0.0 1.18| 86.3| 198.3 305
(V00-Y98) 100 000 gyv. 'ﬂ
SMR nuo i3oriniy priezasciy | i 96.4 26 0.0| 1.17| 82.4| 163.8 21.8
(V00-Y98) 100 000 gyv. 'ﬂ
Mokiniy, gaunanéiy v 2443 730 0.0| 0.78| 312.0| 572.7 108.2
nemokama maitinima, sk. =
1000 moksl.
Socialinés pasalpos gavéjy sk. | i 27.9 712 0.0| 1.18| 23.7| 742 3.2
Serg. tuberkulioze (A15-A19) 31.4 8 23.3| 1.60| 19.6| 60.4 0.0
100 000 gyv. (TB registro ' _-
duomenys)
Sergamumas tuberkulioze (+ | i 51.0 13 38.8| 2.28| 224| 604 0.0
recidyvai) (A15-A19) 100 000 [— _
gyv. (TB registro duomenys)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai = 1.3 2 0.0] 130 1.0 3.8 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 H
gyv.
Traumy dél nukritimy (WO00— | gipe 95.4 52 0.0| 0.77| 1245| 168.8 63.4
W19) 65+ m. amziaus grupéje =
sk. 10 000 gyv.
Asmeny, pirma karta ', 65.2 104 65.7| 1.15| 56.6| 125.3 40.9
pripazinty nejgaliais, sk. 10 ﬁ
000 gyv.
Naujai susirgusiy zarnyno 14.1 36 26.9| 0.65| 21.6| 849 0.0
infekcinémis ligomis (A00- |
A08) asmeny skaicius 10 000
gyv. (ULAC duom.)
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65- | wip 11.8 3 0.0| 231 51| 266 0.0
W74) 100 000 gyv. ﬂ
SMR nuo paskendimo (W65- | i 11.0 3 0.0| 2.24| 49| 217 0.0
W74) 100 000 gyv. ﬂ
Mirt. nuo nukritimo (WO0O0- = 235 6 0.0/ 1.31| 18.0{ 68.1 0.0
SMR nuo nukritimo (WO00- — 20.7 6 0.0| 1.18| 17.5| 60.2 0.0
2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirt. transporto jvykiuose ) 19.6 5 00| 297 6.6 196 0.0
(\VV00-V99) 100 000 gyv. _
SMR transporto jvykiuose [ 19.5 5 0.0| 3.10f 6.3] 195 0.0
(\V00-V99) 100 000 gyv. _
Pésciyjy mirt. nuo transporto | — 0.0 0 0.0| 0.00{ 1.6 9.6 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000 =
gyv.
Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0 0.0| 0.00f 15 9.8 0.0
mirtingumas nuo transporto =
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ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.
Traumy dé¢l transporto jvykiy | wie 51 13 0.0| 1.00f 5.1 10.7 0.0
(V00-V99) sk. 10 000 gyv. =

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma
I atmosfera i§ stacionariy " 187.6 188 211.4| 0.20| 932.7[32956.2 38.8
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly t
kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty | - 0.0 0 0.0/ 0.00f 28 15.4 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. =
SMR nuo narkotiky salygoty | 0.0 0 0.0| 0.00f 29 18.5 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
Mirt. nuo alkoholio salygoty | wi 35.3 9 0.0| 146f 24.1| 80.0 0.0
prieZas&iy 100 000 gyv. il
SMR nuo alkoholio salygoty | i 33.0 9 0.0| 1.44| 229| 79.6 0.0
priezas&iy 100 000 gyv. |
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako = 205.7| 25505| 205.8| 1.03|199.2| 69.4 388.4
licencijai =
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio | g 1759 25505| 1783 1.00| 175.2| 35.1 359.7
licencijai _

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kuadikiy, zindyty iSimtinai 57.0 86 50.0f 1.51| 37.8 6.6 —— 62.1
kriitimi iki 6 mén. amziaus, — !
dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybeg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
Isvengiamy hospitalizacijy — 16.9 428 0.0| 1.13| 149| 29.7 10.1
(IH) sk. 1 000 gyv. e—
IH dél cukrinio diabeto sk. 1.9 40 20| 1.19| 16 3.0 0.7
(18+ m.) 1 000 gyv. o diw

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos priezitira
Slaugytojy, tenkanciy vienam | g 1.8 35 19| 1.06| 1.7 11 6.0
gydytojui, sk. (2019) |
Seimos gydytojy sk. 10 000 4.6 12 46| 064 7.2 25 13.8
gyv. (2019) — L
Apsilankymy pas gydytojus = 8.3| 211798 0.0| 0.94| 88 6.5 115
s 1gyv. E———
Sergamumas vaistams atsparia 7.8 2 52| 223 35| 194 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 4 —
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)
Serg. vaistams atsparia ,., 39 1 13| 163 24| 156 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 100 e (N
000 gyv. (TB registro
duomenys)
Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 0.8 2 08| 047 17 48 0.0
Z21, A50-A54, A56) 10 000 L i
gyv. (ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kadikiy mirtingumas 1000 —_ 0.0 0 19( 0.00] 30| 323 0.0
gyvy gimusiy =
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2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukeés (1 doz¢)
skiepijimo apimtys, %

96.9

163

0.0

1.10

88.2

65.6

100.0

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés),
%

98.2

162

0.0

1.10

89.4

63.0

98.2

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis
programoje, %

17.3

343

0.0

1.52

11.4

1.8

48.8

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy
éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis (proc. )

23.9

205

23.0

1.05

22.7

10.1

36.3

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
sk. 1000 15-17 m. motery

=

8.2

4.5

3.04

2.7

12.4

1

0.0

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

=

1086.1

277

0.0

1.32

820.3

1517.9

1

399.4

SMR nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

L4

866.9

277

0.0

1.08

805.1

1381.0

|

533.7

Mirt. nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

388.2

99

0.0

141

275.9

429.8

133.1

SMR nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

337.8

99

300.1

1.30

259.5

382.2

163.8

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

188.2

48

0.0

1.01

186.0

500.2

82.2

SMR nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

152.7

48

0.0

0.84

180.8

401.7

76.5

Serg. 1l tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

56.9

145

53.8

0.82

69.4

99.9

38.2

Tikslinés populiacijos dalis %,
2 mety bégyje dalyvavusi
kriities vézio programoje

46.4

1762

0.0

1.02

45.5

11.2

Tikslinés populiacijos dalis %,
3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

55.6

3028

0.0

1.04

53.4

33.5

MUHHHII

74.4

Tikslinés populiacijos dalis %,
2 mety bégyje dalyvavusi
storosios zarnos vézio
programoje

37.3

3362

411

0.78

48.1

24.2

67.2

Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi SKL programoje

L

45.1

2583

0.0

0.96

47.2

24.8

|

70.0

6 pav. 2021 Alytaus r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant j LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis

rodikliy reikSmémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumaZzinti skurdo lygj ir nedarba* Alytaus rajono savivaldybés rodikliai,
lyginant su Lietuva, varijuoja: stebétas aukStesnis savizudybiy skaic¢ius 100 000 gyv., taciau

fiksuotas zemesnis ilgalaikio nedarbo lygis ir mazesnis bandymy Zudytis skaic¢ius 100 000 gyv.

1.2. Daugelis uzdavinio ,,sumazinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacijg Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliy Alytaus rajono savivaldybéje yra raudonojoje zonoje.
Labiausiai nuo $alies situacijos vidurkio skiriasi mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, skaic¢ius
1000 moksleiviy, kuris yra Zemesnis (patenka j zaligja zong).
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2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma® rodikliai Alytaus rajono savivaldybéje yra panasiis j Lietuvos
vidurkj. Traumy dél nukritimy 65 m. ir vyresniy asmeny amziaus grupé¢je skaicius, tenkantis 10 000
gyventojy yra zemesnis nei Lietuvos vidurkis ir patenka tarp geriausiyjy Lietuvos savivaldybiy.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai yra
artimi Salies vidurkiui. I$siskiriantis rodiklis — standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo paskendimo,
kuris yra aukstesnis nei Lietuvos, todél patenka j raudongjg zona.

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringumg ir traumuy Kkeliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodikliai yra
panasis arba auksStesni uz Lietuvos vidurkj, iSskyrus pésciyjy mirtingumg nuo transporto jvykiy
(neZzuvo né vienas péstytis).

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma“ rodiklis yra geresnis uz Salies
vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ rodikliai virSija arba yra panasis ] Salies vidurkij, i8skyrus vieng —
mirtingumo nuo alkoholio sglygoty priezaséiy rodiklj, kurio reik§mé buvo aukstesné nei Lietuvos
vidurkis.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis lenkia Salies vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziuros technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais“ rodikliai yra
aukStesni nei Lietuvos vidurkis, todél patenka j raudonajg zona.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiuiros paslauguy
kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuotg sveikatos prieziiira“ rodikliai, Lyginant su
situacija Lietuvoje, varijuoja: zemesni apsilankymy pas Seimos gydytoja skaiciaus 1 gyv., Seimos
gydytojy skai¢iaus 10 000 gyv. ir sergamumo ZIV bei lytiskai plintan¢iomis ligomis 10 000 gyv.
rodikliai; aukstesnis sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. rodiklis.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ daugelis rodikliy yra geresni uz Lietuvos
vidurkj (kiidikiy mirtingumo ir 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo apimtys yra geriausi i§ visy Lietuvos savivaldybiy), taciau Siek tiek
prastesnis paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢iaus 1000-¢iui 15—17 m. motery rodiklis.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliy situacija,
lyginant su Salies vidurkiu, néra vienareik§SmiSka. Fiksuoti Sie prastesni nei Salies rodikliai:
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos
sistemos ligy, mirtingumas nuo piktybiniy naviky, tikslinés populiacijos dalis procentais, 2 mety
bégyje dalyvavusi storosios zarnos veézio programoje ir tikslinés populiacijos dalis procentais,
dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje. Geresné¢ uz Lietuvos vidurkj situacija:
standartizuoto mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv., sergamumo Il tipo
cukriniu diabetu 10 000 gyv., tikslinés populiacijos dalies procentais, 3 mety bégyje dalyvavusios
gimdos kaklelio programoje ir tikslinés populiacijos dalies procentais, 2 mety bégyje dalyvavusios
kriities vézio programoje, rodikliai. Artimas Salies vidurkiui — mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy 100 000 gyv. rodiklis.

Remiantis lenteléje (7 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj
su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:
25 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurk] (zalioji zona):
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e [Svengiamas mirtingumas;

e Bandymy Zudytis skai¢ius 100 000 gyv.;

e llgalaikio nedarbo lygis;

e  Mokiniy gaunanciy nemokama maitinimg skaicius 1000 moksleiviy;

e  Traumy dél nukritimy 65 m. ir vyresniy amziaus grup¢je skaicius 10 00 gyv.;

e Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000
gyv.;

e  Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv.;

e  Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy 100 000 gyv.;

e [ atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.;

e  Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

e  Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

e Gyventojy skaicCius, tenkantis 1 tabako licencijai;

e Gyventojy skaiCius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

e Kidikiy, Zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis;

e  Slaugytojy, tenkanciy 1 gydytojui, skaicius;

e  Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintangiomis ligomis (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10
000 gyv.;

e  Kiudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiyjy;

e 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys;

e | m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilusinfluenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés);

e Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje;

e Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis;

e Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.;

e  Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv.;

e Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;

e Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.

30 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis [[SHGONONZONGN
e Savizudybiy skai¢ius 100 000 gyv.;
e  Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo ty¢inio saves Zalojimo 100 000 gyv.;
e  Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. (2019);
e  Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv.;
e  Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy 100 000 gyv.;
e  Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo iSoriniy priezasciy 100 000 gyv.;
e Socialinés pasalpos gavejy skaicius 1000 gyv.;
e  Sergamumas tuberkulioze 100 00 gyv.;
e  Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.;
e Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaic¢ius 10 000 gyv.;
e Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.;
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Mirtingumas nuo paskendimo 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo paskendimo 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo nukritimo 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyv.;

ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skai¢ius. 18+ mety 1 000 gyv.;
Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv.;

Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 00 gyv. (TB registro

duomenys);

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100000 gyv. (ULAC

duomenys);

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 15-17 m. motery;

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis procentais, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos

véZzio programoje;

Tikslinés populiacijos dalis procentais, dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy

programoje.

4 rodikliy reik§més yra panasios j Lietuvos vidurkio (geltonoji zona):

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, kai amzZius 0;
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

Traumy dél transporto jvykiy skaic¢ius 10 000 gyv.;
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv..
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3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetinés sritys buvo pasirinktos, atsizvelgiant | Alytaus rajono sveikatos statistiniy rodikliy
padét] Salies kontekste. Prioritetinémis problemomis pripazjstami tie rodikliai, kurie labiausiai
nutole nuo Salies vidurkio ir turi daugiausiai jtakos neigiamiems vidutinés tikétinos gyvenimo

trukmés pokyciams.

3.1. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos liguy.
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy yra daugiausiai gyvybiy nusineSanti mirties

priezastis tiek Alytaus rajone, tiek ir visoje Salyje. 2021 m. Alytaus rajone nuo kraujotakos sistemos
ligy miré 277 gyventojai, mirtingumo rodiklis — 1086,1 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 820,3
atv./100 000 gyv. Dazniausios mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy priezastys Alytaus rajone:
iSeminé Sirdies liga (733,3 atv./100 000 gyv.), miokardo infarktas (171,6 atv./100 000 gyv.) ir
cerebrovaskulinés ligos (188,2 atv./100 000 gyv.).

Nagrin¢jant mirtingumg pagal lyti, pastebéta, kad nuo kraujotakos sistemos ligy mirsta daugiau
motery nei vyry (atitinkamai 162 atvejai (58,48 proc.) ir 118 atvejy (41,52 proc.)).

Alytaus rajone deSimtmecio mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy tendencija buvo

nepastovi: didziausias mirtingumas fiksuotas 2013 ir 2019 metais (7 pav.).

1400
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1200 | A 1120 o 11066 1086.1
- Bao_— 1043 10802 T gi50
1000 v
800 - e — 820.3
7555 1898 7631 8120 8055 7959 7825 7450 8900
600
400
200
0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

—+— Alytaus rajonas —#— Lietuva

7 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy dinamika 2012-2021 m. Alytaus rajone ir
Lietuvoje (atv./100 000 gyv.)
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Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklj Alytaus rajone lyginant su atskiromis Salies
savivaldybémis pastebima, kad daugelyje savivaldybiy mirtingumas taip pat yra aukstas ir tik 17

savivaldybiy mirtingumas yra Zemesnis nei Lietuvos vidurkis (8 pav.).
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8 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy Zemélapis, 2021 m. (atv./100 000 gyv.)

3.2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Alytaus rajone, kaip ir visoje Salyje, yra antroji pagal

daznumg gyventojy mirties priezastis, dél kurios miré¢ 99 Alytaus rajono gyventojai: 43 moterys ir
56 vyrai (2020 m. — 92). Daugiausiai mirusiyjy (35) buvo dél leukemijos ir limfomos bei gerkly,
trach¢jos, bronchy ir plauciy vézio (20). Daugiau nei pusé visy mirusiyjy (68 asmenys) priklause 65
mety ir vyresniy gyventojy amziaus grupei.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 2021 m. Alytaus rajone buvo 388,2 atv./100 000
gyv., Salies vidurkis zemesnis — 275,9 atv./100 000 gyv., lyginant su ankstesniais metais $is rodiklis
Siek tiek padidéjo (2020 m. — 355,7 atv./ 100 000 gyv.). Didesnis nei Lietuvos vidurkis buvo
mirtingumas nuo kasos vézio (Alytaus r. —27,3 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 18,3 atv./100 000
gyv.), gerkly, trachéjos ir plauéiy vézio (Alytaus r. — 78,0atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 43,0
atv./100 000 gyv.), leukemijos ir limfomos vézio (136,5 atv./100 000 gyv., Lietuvoje —55,9 atv./100
000 gyv.), priesinés liaukos vézio (63,4 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 40,1 atv./100 000 gyv.), odos
melanomos (7,8 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 3,1 atv./100 000 gyv.) ir skrandzio vézio (23,4
atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 21,5 atv./100 000 gyv.). Alytaus rajonas, atsizvelgiant j mirtinguma
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nuo piktybiniy naviky, pasizymi zemesniais nei Lietuvos vidurkis rodikliais nuo gimdos kaklelio

(7,7 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 10,8 atv./100 000 gyv.) ir gaubtinés Zarnos vézio (11,7 atv./100

000 gyv., Lietuvoje — 18,1 atv./100 000 gyv.).

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky zemélapis 2021 m. pavaizduotas 9 pav.
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9 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky Zemélapis, 2021 m. (atv./100 000 gyv.)

Nuo 2011 m. mirtingumo deél piktybiniy naviky tendencija Alytaus rajone yra dinamiSka:
didZiausias mirtingumas fiksuotas 20212, 2017 ir 2021 metais, maZziausias — 2012-2013 metais (10

pav.).
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10 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky dinamika 2012-2021 m. Alytaus rajone ir Lietuvoje

(atv./200 000 gyv.)
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3.3. Prioritetiné problema. ISorinés mirties priezastys
2021 m. mirtingumas dé¢l iSoriniy mirties priezas¢iy, lyginant su ankstesniais metais, nezymiai

padidéjo (11 pav.). Aukstesni iSoriniy mirties priezas¢iy mirtingumo rodikliai, lyginant su situacija
Lietuvoje, yra nuo ty¢inio saves zalojimo (Alytaus r. — 23,4 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 20,2
atv./100 000 gyv.), transporto jvykiuose (Alytaus r. — 19,6 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 6,6
atv./100 000 gyv.) nuo nelaimingy atsitikimy (Alytaus r. — 70,6 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 54,8
atv./100 000 gyv.), nuo natiiralaus $al¢io poveikio (Alytaus r. — 7,8 atv./100 000 gyv., Lietuvoje —
6,2 atv./100 000 gyv.), nuo savizudybiy (Alytaus r. — 23,5 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 20,1
atv./100 000 gyv.), nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy (Alytaus r. — 35,3 atv./100 000 gyv.,
Lietuvoje — 24,1 atv./100 000 gyv.), nuo paskendimo (Alytaus r. — 11,8 atv./100 000 gyv., Lietuvoje
— 5,1 atv./100 000 gyv.), nuo nukritimo (Alytaus r. — 23,5 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 18,0
atv./100 000 gyv.).
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11 pav. ISoriniy mirties priezas¢iy dinamika 2012-2021 m. Alytaus rajone ir Lietuvoje
(atv./100 000 gyv.)

ISoriniy mirties priezas€iy situacija Alytaus rajone, lyginant su Salies vidurkiu, yra geresné:
mirtingumo nuo atsitiktinio apsinuodijimo (Alytaus r. — 3,9 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 9,0
atv./100 000 gyv.), dél apsinuodijimo narkotikais (Alytaus r. — 0,0 atv./100 000 gyv., Lietuvoje —
1,7 atv./100 000 gyv.), dél apsinuodijimo alkoholiu (Alytaus r. — 0,0 atv./100 000 gyv., Lietuvoje —
5,0 atv./100 000 gyv.), nuo narkotiky salygoty priezasCiy (Alytaus r. — 0,0 atv./100 000 gyv.,
Lietuvoje — 2,8 atv./100 000 gyv.), dél nuzudymy (Alytaus r. — 0,0 atv./100 000 gyv., Lietuvoje —
1,8 atv./100 000 gyv.) ir dél pés¢iyjy mirtingumo transporto jvykiy metu (Alytaus r. — 0,0 atv./100
000 gyv., Lietuvoje — 1,6 atv./100 000 gyv.).
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Analizuojant iSorines mirties priezastis pagal lytj, pastebéta, kad dél Siy mirties priezasCiy
miré daugiau vyry nei motery: daugiausiai nuo ty¢inio saves zalojimo (6 mirties atvejai), nuo

nelaimingy atsitikimy (15 mirties atvejy) ir dél savizudybiy (6 vyry mirties atvejai) (4 lentele).

4 lentelé. Mirtingumas nuo iSoriniy mirties prieZas¢iy pagal lytj, 2021 m. (abs. sk.)

Mirties prieZastis Lytis
Vyrai Moterys

Mirtingumas nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60- 6 0
X84)

Mirtingumas nuo nelaimingy atsitikimy (\V0O- 15 3
Y59)

Mirtingumas transporto jvykiuose (\VV00-V99) 4 1
Mirtingumas nuo atsitiktinio apsinuodijimo (X40- 1 0
X49)

SaviZudybés (X60-X84) 6 0
Mirtingumas nuo natiiralaus Salcio poveikio 2 0
(X31)

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciu 5 4
Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 3 0
Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 4 2

Daugiausiai mirusiyjy nuo iSoriniy mirties priezasciy buvo 65 m. ir vyresniy Zmoniy amziaus
grupéje, kurioje dazniausios mirties priezastys buvo salygotos alkoholio (6 atvejai), nelaimingy
atsitikimy (4 atvejai), nukritimo, nuo ty¢inio saves zalojimo (po 3 atvejus). 45-64 m. asmenys
dazniausiai miré¢ dél nelaimingy atsitikimy (9 atvejai) ir nuo alkoholio salygoty priezas¢iy (3
atvejai), daugiausiai 18-44 m amziaus gyventojy miré nuo nelaimingy atsitikimy (4 atvejai), o
jauniausioje amziaus grup€je — nuo nelaimingy atsitikimy ir transporto jvykiuose uzregistruota po 1
mirties atvej].

Salies kontekste Alytaus rajonas, kaip ir didesné dalis Lietuvos savivaldybiy (25), pagal
mirtinguma nuo iSoriniy mirties priezas¢iy yra raudonojoje zonoje, tai reiSkia, kad atsizvelgiant |
administraciniy teritorijy situacija, Alytaus rajono mirtingumo nuo iSoriniy mirties priezasciy

rodiklis patenka j aukStesnio mirtingumo intervalg (12 pav.).
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12 pav. Mirtingumo nuo iSoriniy mirties priezas¢iy zemélapis, 2021 m. (atv./100 000 gyv.)

4.2022 M. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMAS

Kas ketverius metus Lietuvoje organizuojamas Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas, kurj
vykdo Higienos institutas kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais. Sis tyrimas yra svarbi
valstybés visuomenes sveikatos stebésenos dalis, kadangi gauti rezultatai padeda atskleisti esama
gyvensenos situacijg atskirose savivaldybése ir Salyje, stebéti gyvensenos rodikliy pokycius, priimti
sveikatai palankesnius politikos formavimo sprendimus, atsizvelgti j realias problemas ir imtis
priemoniy joms spresti.

Tyrimo imtys kiekvienoje savivaldyb¢je formuotos atsizvelgiant j gyventojy skai¢iy miesto
ir kaimo vietovése bei pasiskirstymg pagal lytj. Apklausoje §. m. balandZio—birZelio ménesiais
dalyvavo ir 434 Alytaus rajono savivaldybés gyventojai, i§ kuriy 227 moterys ir 207 vyrai. Tyrime
dalyvavusiy Alytaus rajono gyventojy amziaus vidurkis — 45 metai.

Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos tyrimo metu buvo nagrin¢jama sveikatai jtakg daranti
elgsena, apimanti mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius. Klausimai apémé tam tikry maisto produkty
vartojimo ir fizinio aktyvumo veikly daZnj. ISanalizavus sveikatai palankiy maisto produkty
vartojimo ir fizinio aktyvumo veikly atsakymy pasiskirstyma paaiskéjo, kad iS apklausoje
dalyvavusiy Alytaus rajono gyventojy bent karta per dieng vaisius valgo trecdalis (33,6 proc.),
darzoves - pusé (49,5 proc.), o energinga fizine veikla bent 30 min. 5 dienas per savait¢ ir daugiau
uzsiima keturi 1§ deSimties (42,9 proc.) apklaustyjy. IStyrus sveikatai maziau palankiy produkty
vartojimg pastebéta, kad saldumynus valgo penktadalis (18,9 proc.), gazuotus saldZiuosius gérimus
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reciau nei kas deSimtas (7,1 proc.), energinius gérimus — 2,8 proc., o papildomai druskos j paruosta
maistg deda keturi i§ deSimties (40,6 proc.) respondenty. Analizuojant rySkesnius skirtumus tarp
ly¢iy pastebéta, kad moterys beveik dvigubai daugiau valgé vaisiy (atitinkamai 42,3 proc. ir 24,2
proc.) ir deSimtadaliu daugiau darzoviy (atitinkamai 55,5 proc. ir 43,0 proc.). Verta pastebeti, kad
sveikatos elgsenos situacija tiek Alytaus rajone, tiek Lietuvoje yra panasi, i§skyrus fizinio aktyvumo
veikla: Alytaus rajono gyventojai 14,6 proc. daugiau uzsiima energinga fizine veikla bent 5 dienas

per savaite. Atsakymy pasiskirstymas Alytaus rajone ir Lietuvoje pavaizduotas 13 paveikslélyje.

60
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valgymas  valgymas  valgymas saldziyjy gérimy naudojimas aktyvumas 5
gérimy vartojimas patiekalams d. ir daugiau
vartojimas gaminti per savaite

13 pav. Respondenty sveikatos elgsenos atsakymy pasiskirstymas Alytaus r. ir Lietuvoje
(proc.)

Tyrimo metu taip pat buvo siekiama suzinoti sveikatai neigiama jtaka daranciy veiksniy
pasiskirstyma populiacijoje. Rizikingo elgesio tyrimo dalj sudaré labiausiai visuomengje paplite
zalingi jprociai: tabako gaminiy vartojimas, elektroniniy cigare¢iy rikkymas, alkoholiniy gérimy ir
narkotiniy medziagy vartojimas. Klausimyne buvo nagrin¢jama rizikingos elgsenos pasireiSkimas
per pastargsias 30 dieny ir per paskutinius 12 meénesiy. ISanalizavus rezultatus nustatyta, kad
SeStadalis (15,7 proc.) Alytaus rajono gyventojy vartoja tabako gaminius kasdien (tiek per pastarajj
ménes], tiek per paskutinius 12 ménesiy). Elektronines cigaretes ir pana$ius jtaisus per paskutines
30 dieny riké 4,2 proc., o per pastaruosius 12 mén. — 3,7 proc. apklaustyjy. Taip pat, remiantis
respondenty atsakymais, iSsiaiSkinta, kad per paskutines 30 dieny alkoholinius gérimus kasdien
vartojo kiek daugiau nei 1 proc. (1,2 proc.) tyrimo dalyviy, identiSka dalis (1,2 proc.) teigé, kad per
pastaruosius 12 mén. alkoholj vartojo karta per savaite ir dazniau. Narkotiniy ar psichotropiniy

medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo bent kartg per savo gyvenima yra vartoj¢ kas deSimtas
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(10,4 proc.) Alytaus rajono apklausos dalyvis (Lietuvoje — 12,0 proc.). ISnagrinéjus sveikatai
zalingos elgsenos skirtumus tarp ly¢iy pastebéta, kad vyrai daugiau nei 4 kartus dazniau per
paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius (atitinkamai 26,1 proc. ir 6,2 proc.) ir 3 kartus
daZniau per pastaruosius metus vartojo alkoholiniy gérimy kartg per savaitg ir dazniau, lyginant su
moterimis (atitinkamai 33,3 proc. ir 11,0 proc.). Be to, lyginant su moterimis, vyrai dazniau
prisipazino, kad bent karta gyvenime vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo
paskyrimo (atitinkamai 5,3 proc. ir 16,1 proc.). Svarbu pastebéti, kad nebuvo né vienos moteriskos
lyties respondentés, paZyméjusios kasdienio alkoholio vartojimo pasirinkima (0,0 proc.). Lyginant
situacija Alytaus rajone ir Lietuvoje, ryskiy skirtumy nepastebéta. Rizikingo elgesio (iSskyrus
narkotiniy medziagy vartojima be gydytojo paskyrimo) per paskutines 30 dieny ir per paskutinius
12 ménesiy atsakymy pasiskirstymas pavaizduotas 14 ir 15 paveiksléliuose.

18
15.7 16.3 m Alytaus r. ® Lietuva 18 '
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0 Tabako gaminiy El cigare¢iy ar  Alkoholiniy
Tabako gaminiy  El cigare¢iy ar Alkoholiniy vartojimas jtaisy rikymas gérimy
vartojimas kasdien jtaisy rikymas gérimy vartojimas kasdien kasdien vartojimas kartg
kasdien kasdien per savaite ir
dazniau
14 pav. Respondenty rizikingo elgesio, atlikto per 15 pav. Respondenty rizikingo elgesio, atlikto
paskutines 30 dieny, atsakymy pasiskirstymas per paskutinius 12 ménesiy, atsakymy
Alytaus r. ir Lietuvoje (proc.) pasiskirstymas Alytaus r. ir Lietuvoje (proc.)

Suaugusiyjy gyvensenos apklausg apémé ir subjektyvus psichikos sveikatos vertinimas.
Tiriamyjy buvo klausiama apie laimingumg, gyvenimo kokybe, prislégta nuotaikg ir ryS$j su
artimaisiais, kuriais gali pasitikéti. ISanalizavus pozityvais psichikos sveikatos reik§mes nustatyta,
kad labai laimingi ir laimingi jauciasi 7 i$ 10 (68,4 proc.) Alytaus rajono respondenty, o gyvenimo
kokybe kaip gerg ar labai gerg vertina daugiau nei trys ketvirtadaliai (78,6 proc.) apklaustyjy. Tuo
tarpu, prislégta nuotaika, nerimg Siek tiek labiau ar daug labiau nei anksciau pastargjj ménes;j jaute
penktadalis (18,4 proc.) tyrimo dalyviy, o teigé neturintys né vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty
pasitikeéti, susidiirus su sunkiomis asmeninémis problemomis, 4,2 proc. visy respondenty. Palyginus
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Salies ir Alytaus rajono respondenty pozityvias psichikos sveikatos reikSmes paaiskeéjo, kad
laimingesni ir geresne gyvenimo kokybe pasizyméjo Alytaus rajono gyventojai. Tyrimo dalyviy
subjektyviy psichikos sveikatos vertinimy pasiskirstymas Alytaus rajone ir Lietuvoje pavaizduotas

16 paveikslélyje.
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16 pav. Respondenty psichikos sveikatos atsakymy pasiskirstymas Alytaus rajone ir Lietuvoje (proc.)

Tyrimo dalyviy taip pat buvo prasoma jvertinti savo sveikatos rodiklius: dabarting sveikatos
bikle vertinant nuo labai geros iki labai blogos. Daugiau nei pus¢ (65,7 proc.) Alytaus rajono
respondenty savo sveikatos biikle vertino kaip gerg ar labai gera, nors keturi i§ deSimties
respondenty teigé turintys ilgalaikiy sveikatos problemy. Apklaustyjy sveikatos kokybés vertinimo
pasiskirstymas Alytaus rajone ir Lietuvoje pavaizduotas 17 paveikslélyje.
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17 pav. Respondenty sveikatos
kokybés atsakymy pasiskirstymas Alytaus rajone ir Lietuvoje (proc.)
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Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo metu taip pat buvo siekiama suzinoti apie respondenty
elgesi, susijusj su saugumu: kaip daznai dévi atSvaitus ir Salma, vaziuojant dviraciu, bei segi saugos
dirzus. Didzioji dalis (94,7 proc.) Alytaus rajono apklaustyjy teige, kad visada segi saugos dirza,
vaziuojant automobiliu ir §is rezultatas yra aukStesnis uz bendrg Salies vidurkj (91,2 proc.). Visada
tamsiu paros metu atSvaitus segi daugiau nei trec¢dalis (39,0 proc.) tyrime dalyvavusiy Alytaus
rajono gyventojy. Lyginant su Lietuva, atSvaitus segin¢iy dalis yra didesné (32,8 proc.). Pastebétas
atotriikis ir tarp ly¢iy: pusé (50,0 proc.) visy respondenciy tamsoje visada dévi atSvaitus, tai yra
beveik dvigubai daugiau nei vyrai (27,1 proc.). Salmy dévéjimas vaziuojant dviradiu neatrodo
svarbi saugumo priemon¢ nei Lietuvos, nei Alytaus rajono gyventojams, nes vos 6,7 proc. Lietuvos
ir kiek daugiau — 8,8 proc. rajono respondenty pasisaké dévintys Salmus. Apklaustyjy saugaus
elgesio vertinimas Alytaus rajone ir Lietuvoje pavaizduotas 18 paveikslélyje.
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18 pav. Respondenty saugaus elgesio atsakymy pasiskirstymas Alytaus rajone ir Lietuvoje
(proc.)
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ISVADOS

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, nuolatiniy gyventojy skai¢ius Alytaus rajone
2021 m. — 25581, didziausia dalis (31,5 proc.) gyventojy priklauso 45—-65 m. amziaus grupei.
2021 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Alytaus rajone — 74,7 m. ir lyginant su 2020 m.
pailgéjo 1,5 m.

Alytaus rajone ilgalaikio nedarbo lygis 2021 m. buvo 4,7 proc, tai yra 0,3 proc. maZesnis nei
Salyje (5,0 proc.).

2020 m. pagrindinés sergamumo priezastys — kraujotakos, virskinimo ir kvépavimo sistemos
ligos. DaZniau Siomis ligomis sirgo rajono moterys.

Pagrindinés mirties priezastys — Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
iSorinés mirties priezastys. 2021 m. Alytaus rajone registruotos 561 mirtis (motery — 287 ,
vyry — 274).

Alytaus rajono savivaldybés rodikliy reik§meés, palyginti su Lietuvos vidurkio rodikliais,
pasiskirsto taip: 25 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona), 4
rodikliy reikSmés atitinka Lietuvos vidurkj (geltonoji zona), 30 rodikliy reikSmés yra
prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona).

2022 m. vykdytas Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos tyrimas atskleidé, kad Alytaus rajono
gyventojy sveikatos elgsena yra pana$i j Lietuvos vidurkj, iSskyrus fizinj aktyvuma, kuris
lenkia bendrus S$alies rezultatus. Lyginant su Lietuva, zalingy jpro¢iy paplitimas tarp
respondenty buvo mazesnis. 8 1§ 10 apklaustyjy savo gyvenimo kokybe vertino kaip labai

gerg arba gera (Salyje — 7 18 10).

Ataskaitg parengé

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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