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IVADAS

Vykdant sveikatos apsaugos ministro jsakymg Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, nurodantj periodiSkai savivaldybése atlikti
gyvensenos tyrimus, taip pat vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika, 2024 m. buvo atliktas mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
stebésenos tyrimas.

Sistemiskai ir periodiskai atliekamy mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimy rezultatai yra ypac
svarbus informacijos $altinis, padedantis:

« iSsiaiskinti gyvensenos situacijg Salies ir visy Lietuvos savivaldybiy lygmeniu;

* sekti mokiniy gyvensenos pokycius laikui bégant;

« vertinti sveikatos elgsenos, rizikingo elgesio tendencijas ir numatyti kylan¢ias visuomenés
sveikatos problemas;

* numatyti sveikatos politikos prioritetus, planuoti tikslines priemones problemoms spresti ir
prevencijai vykdyti;

* vertinti pasiekta pazangg ir ja sieti su vykdomomis programomis savivaldybés ar Lietuvos
mastu.

Sioje ataskaitoje analizuojamas 2024 m. atliktas mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
tyrimas, kuris lyginimas su 2020 m. atlikto tyrimo duomenimis. Apzvelgiami tiek teigiami, tiek
neigiami poky¢iai, kurie jvyko per ketverius metus bei stebimg situacija $alies mastu.



TYRIMO METODIKA

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrime dalyvavo 299 Alytaus r. sav. 5, 7, 9 klasiy
mokiniai (Lietuvoje — 3 483 mokiniai). Mokiniy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintas standartizuotas klausimynas.

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimo klausimyng sudaro dvi dalys:

1) klausimai apie gyvenseng, kurie apima fizinj aktyvuma, mitybos ypatumus, prie ekrany
praleidziama laika, alkoholio ir tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, narkotiky vartojima, patycias,
smurtg Seimoje, sauguma kelyje, asmens higieng, savo sveikatos ir laimingumo vertinima;

2) bendrieji klausimai, kuriais gaunama informacija apie pagrindinius demografinius (lyti,
amziy, klase, gyvenamaja vietg) ir socialinius veiksnius.

Ataskaitoje analizuojamas 21 rodiklis, kuris yra jtrauktas j vaiky gyvensenos stebésenos
rodikliy sgrasg. Rodikliai suskirstyti j tris grupes:

* laimingumas, sveikatos vertinimas;

* sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, prie ekrany praleistas laikas, mitybos jprociai ir burnos
higiena);

« rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigarec¢iy rikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy
vartojimas, saugumas kelyje, fizinés bausmés ir patycios mokykloje).

Gyvensenos rodikliy pokytis vizualiai pateiktas naudojant rodykliy sistema:

Rodiklis padidéjo, stebima ﬁ Rodiklis sumazéjo, stebima @
geréjanti tendencija. geréjanti tendencija.

Rodiklis padidéjo, stebima Rodiklis sumazéjo, stebima
blogéjanti tendencija. t blogéjanti tendencija. ‘



1. SUBJEKTYVUS LAIMINGUMO IR SAVO SVEIKATOS VERTINIMAS

Pasitenkinimas gyvenimu yra glaudziai susijes su daugeliu faktoriy, kei¢ianciy tiek asmenj, tiek
jo aplinkos salygas. Tarp tokiy faktoriy yra fiziné ir psichiné sveikata, socioekonominé padétis,
tarpasmeniniai santykiai, saves vertinimas ir daugelis kity. Subjektyvus laimingumo ir savo sveikatos
vertinimas yra vienas svarbiausiy paaugliy emocinés savijautos ir gyvenimo kokybés indikatoriy.

1.1. Laimingumas

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip jie jauciasi galvodami apie savo dabartinj gyvenima.
Skaiciuota, kokia dalis mokiniy jautési pakankamai laimingi arba labai laimingi vertindami savo
dabartinj gyvenima.

Laimingumas pagal klases Laimingumas
9 klasé 79'1?4 2020 m. 2020 m. 2024 m.
2024 m. AIytaus r. ‘
. 70,7 73,0 proc. 69,6 proc.
7 klasé 64.4
Lietuvos ‘
. . 73,2 proc. 65,4 proc.
5 Klasé ) 76.6 vidurkis P P
55 60 65, . 70 75 80
Proceéntai
1.2. Sveikata

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip jie apibiidinty savo sveikata. Skaiciuota, kokia dalis
mokiniy savo sveikatg vertina kaip gera arba labai gera.

Sveikatos vertinimas pagal klases Sveikatos vertinimas

2020 m. 2020 m. 2024 m.
. 71,7

9 Klasé 70,3 2024 m. Alytaus .

79,2 proc. 72,2 proc.
7 klasé o E2T _

: Lietuvos
. . 79,8 proc. 71,7 proc.

5 klasé o 82,8 vidurkis

60,0 65,0 70,0 75,0 80,0 85,0
Procentai

1.3. Pasitenkinimas iSvaizda
Mokyklinio amzZiaus vaiky klausta, ar jie patenkinti savo i§vaizda. Skai¢iuota, kokia dalis

mokiniy savo yra patenkinti savo i§vaizda.

Pasitenkinimas i§vaizda pagal klases Pasitenkinimas iSvaizda

: 30,1 2020 m. 2024 m.

9 klasé 3'3’0 2020 m.
Alytausr. 44,3 proc. ‘ 38,8 proc.
7 klasé 39,8 2024 m. y p p
36,5
Lietuvos ‘

. 61,7 . ] 40,8 proc. 32,0 proc.

S Klasé 46,2 vidurkis P P
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0
Procentai



1.4. Apibendrinimas

Per ketverius metus subjektyvus laimingumo ir savo sveikatos bei iSvaizdos vertinimas tarp
Alytaus rajono mokyklinio amziaus vaiky pablogéjo, atitinkamai 3,4 proc., 7,0 proc. ir 5,5 proc. 2024
m. 7 i§ 10 mokiniy jautési laimingi arba labai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima.
Situacija panasi stebima visoje Salyje (Alytaus r. 69.6 proc. moksleiviy jautési laimingi, Lietuvoje —
65,4 proc.). Analizuojant mokiniy subjektyvy laimingumo ir savo sveikatos vertinimg didziausi
neigiami pokyc¢iai stebimi tarp 7 klasés mokiniy.



2. SVEIKATOS ELGSENA (FIZINIS AKTYVUMAS, MITYBA)

Jauni Zmonés ypac¢ imlis naujovéms, kurios gali tiek teigiamai, tiek neigiamai paveikti jy
sveikatg bei gyvensenos jprocius. Neracionali mityba ir nepakankamas fizinis aktyvumas priklauso
neigiamiems elgsenos veiksniams, Kkurie Zaloja jauno Zmogaus sveikata, ilgainiui sukeldami
nepageidaujamy pasekmiy — létines neinfekcines ligas. Susiriipinima kelia tai, kad Siomis ligomis
suserga vis jaunesni Zmones.

Taupydami laikg ir pasiduodami reklamos jtakai, paaugliai vis daZzniau renkasi greitai
pagaminamg maistg, daug riebaly turin€ius uzkandzius, geria tarp jaunimo madingus saldzius ar
tonizuojan¢ius gérimus. Pastebimas ir nepakankamas mokiniy fizinis aktyvumas. Pasaulinés
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, vaiky ir paaugliy kasdiené fiziné veikla turéty trukti ne
maziau kaip 60 minuciy. Tokios trukmés fizinis aktyvumas turi teigiamg jtakg paauglio fizinei,
protinei bei socialinei raidai

2.1. Fizinis aktyvumas
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip daznai jie mankstinasi ar sportuoja. Skaiciuota, kokia
dalis mokiniy kasdien 60 min. skiria mankstai ar sportui.

Fizinis aktyvumas pagal klases

(neskaiciuojant fizinio ugdymo pamoky)

. 8,8 2020 m.

9 Kklaseé 17,6
2024 m.

. 19,5
7 klasé 16,3

. 18,0
5 klasé 115

0,0 100 20,0
Procentali

Fizinis aktyvumas
(neskaiciuojant fizinio ugdymo pamoku)

2020 m. 2024 m.

Alytausr. 15,8 proc. ‘ 15,1 proc.
Lietuvos ﬁ

. . 13,6 proc. 14,0 proc.
vidurkis P P

2.2. Prie ekrany praleistas laikas

Fizinis aktyvumas pagal klase
(kartu su fizinio ugdymo pamokomis)

9 Klasé 274 -
' 2020 m.
5 44,7 2024 m.
7 Klasé 462
R 28,1
5 klasé 28.8
0,0 20,0 40,0 60,0
Procentai
Fizinis aktyvumas
(kartu su fizinio ugdymo pamokomis)
2020 m. 2024 m.
Alytaus r. 33,6 proc. ﬁ 37,1 proc.
Lietuvos ﬁ
. 3 38,1 proc. 39,6 proc.
vidurkis P P

Mokyklinio amzZiaus vaiky klausta, kiek vidutiniSkai laiko per dieng jie praleidzia prie ekrany
— televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono ir pan. darbo dienomis ir savaitgaliais.
Skaiciuota, kokia dalis mokiniy kiekvieng dieng pasyviai praleidzia 4 val. ir daugiau.



Prie ekrany praleistas laikas pagal klases Prie ekrany praleistas laikas

9 klasé 31& |1 22020 m. 2020 m. ‘ 2024 m.
' 2024 m.
24,4 | ozem Alytausr. 21,3 proc. t 28,1 proc.
7 klasé z
375 ¥
ietuvos
5 Klasé 9'413 . vidurkis 25,0 proc. t 28,2 proc.

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0
Procentai

2.3. Pusry¢iavimo jprociai
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kiek vidutiniSkai dieny per savaite pusryCiauja darbo
dienomis ir savaitgaliais. SkaiCiuota, kokia dalis mokiniy pusryc¢iauja visomis savaités dienomis.

Pusry¢iavimo jprociai pagal klases Pusryciavimo jprociai
. 354 | 22020 m. 2020 m. 2024 m.
? Klase 29,7 2024 m. 7‘
Alytaus r. 36,6 proc. ‘ 30,4 proc.
7 klasé 325 | y p p
27,9
Lietuvos
. 3 45,5 proc. 39,1 proc.
5 Klasé = 414 | vidurkis P ‘ P
0,0 20,0 40,0 60,0
Procentai

2.4. DarZoviy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip daznai vartoja darzoves (neskaitant bulviy).
Skaic¢iuota, kokia dalis mokiniy darzoviy valgo kasdien.

Darzoviy vartojimas pagal klases DarZoviy vartojimas

0 Kasé 248 | 2020 m. - 2024m.
ase 31,9 | 2020 m. ]

2024 m. Alyt 22,1 26,8

_ 203 | ytausr. ,1 proc. ,8 proc.
7 klasé .
23,1 Ui
ietuvos

S Klasé 21,92!; . vidurkis 32,3 proc. t 32,6 proc.

0,0 10,0 20,0 . 30,0 40,0
Procentai



2.5. Vaisiy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip daznai vartoja vaisius (neskaitant sul¢iy). Skaiciuota,
kokia dalis mokiniy vaisiy valgo kasdien.

Vaisiy vartojimas pagal klases Vaisiy vartojimas
. 21,2 |
9 Klasé " 2020 m 2020 m. - 2024m.
7 klasé 51 30,1 | 2024 m. AIytaUS r. 26,8 proc. t 31,1 proc.
Lietuvos t
. 28,9 | ) ; : :
5 klasé . 375 | vidurkis 34,7 proc 33,9 proc

0,0 10,0 20,0 . 30,0 40,0
Procentai

2.6. Saldumyny vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip daznai vartoja saldumynus. Skaiciuota, kokia dalis
mokiniy saldumynus valgo kasdien.

Saldumyny vartojimas pagal klases
Saldumyny vartojimas

9 Kklasé 21,2 |
18,7 52020 m. 2020 m. - 2024m.

) 17.9 | 2024 m.
7 klasé 135 Alytaus r. 17,8 proc. 16,1 proc.

. 141 | Lietuvos t
5 klasé ! . ) 17,4 proc. 18,4 proc.

, 16,3 vidurkis P P
0,0 10,0 20,0 30,0
Procentai

2.7. SaldzZiyjy gazuoty gérimy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip daZnai vartoja saldZiuosius gazuotus gérimus.
Skaiciuota, kokia dalis mokiniy saldziuosius gazuotus gérimus geria kasdien.

SaldZziyjuy gazuoty gérimy

vartojimas pagal klases SaldZiyjuy gazuotu gérimy vartojimas
2020 m. 2024 m.
9 klasé o 3J16v8 | 7‘
- ! @2020 m.
122 | Alytaus r. 14,5 proc. ‘ 13,0 proc.
7 klasé ! 12024 m.
‘ 115 Liet
ietuvos
. 148 | . - 10,6 proc. ‘ 9,3 proc.
5 klasé = 135 vidurkis

0,0 5,0 100 150 20,0
Procentai



2.8. Energetiniy gérimy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip daznai vartoja energetinius gérimus. Skai¢iuota, kokia
dalis mokiniy energetinius gérimus geria kasdien.

Energetiniy gérimy vartojimas
g 48 " ! Energetiniy gérimy vartojimas

pagal klases
9 Klasé 36,3 | 2020 m. 2024 m.
= 352 | m2020m.
187 22024 m. Alytausr. 24,6 proc. @ 19,7 proc.
7 klasé
| 11,5 Liet
ietuvos
p . 1 . 15,4 ;
5 klasé 144 20,3 | vidurkis 6,9 proc @ 5,4 proc

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0
Procentai
2.9. Druskos vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, ar jie papildomai stido jau paruosta maistg. Skaiciuota,
kokia dalis mokiniy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista.

Druskos vartojimo jprociai pagal Energetiniy gérimy vartojimas

klases
- 398 2020 m. 2024 m.
9 klasé 264 2020 m.
—-— 2024 m. Alytaus r. 37,7 proc. @ 31,8 proc.
7 Kklasé -
294 Lietuvos
. . 36,7 proc. @ 30,8 proc.
5 Klasé 39,8 vidurkis P P
28,8
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0
Procentai

2.10. Burnos higiena
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip daznai valosi dantis su Sepetéliu ir pasta. Skaiciuota,
kokia dalis mokiniy valosi dantis 2 ir daugiau karty per dieng.

Burnos higienos jprociai pagal

klases Burnos higienos jprociai
) 39,8 2020 m. 2020 m. 2024 m.
9 Kklasé 484 2024 .
7 Klasé 43,9 Alytaus r. 41,5 proc. ﬁ 49,5 proc.
51,0
Lietuvos ﬁ
R . ) 57,0 proc. 60,6 proc.
5 klasé =050 497 vidurkis P P
0,0 20,0 40,0 60,0
Procentai

2.11. Apibendrinimas.

Mokiniy fizinis aktyvumas (kartu su fizinio ugdymo pamokomis) per ketverius metus $iek tiek
pageréjo, taCiau iSliko nepakankamas. Vertinant 2024 m. duomenis, kasdien, ne pamoky metu,
mankstinosi ar sportavo bent 60 min. per dieng kas 7 mokinys (15,1 proc.). Didziausias teigiamas



fizinio aktyvumo pokytis per ketverius metus fiksuotas devintos klasés mokiniy tarpe (dvigubai
didesnis nei 2020 m.).

Stebéta, kad mokiniai daugiau laiko praleidzia prie ekrany — televizoriaus, kompiuterio,
plansetés, iSmaniojo telefono ir kity prietaisy. Per stebimg laikotarpj Alytaus rajone beveik 12 proc.
daugiau vaiky prie ekrany praleido 4 ir daugiau valandy per dieng (fiksuotas augimo Suolis 3,6 karto
didesnis lyginant Lietuvos mastu). Daugiausia pasyvaus laiko prie ekrany yra linke leisti vyresniy
Klasiy mokiniai (7 ir 9 klasiy mokiniai).

Ivertinus mokiniy mitybos jpro¢ius galima teigti, kad tik kas trecias Alytaus rajono mokinys
pusryc¢iavo kiekvieng dieng ir per ketverius metus §i situacija nepager¢jo. Vertinant mokyklinio
amziaus vaiky darzoviy ir vaisiy vartojimo jprocius pastebéta, kad jie po truputj geréja (darzoviy
vartojimas padidéjo 4,7 proc., vaisiy — 4,3 proc.). Nedidelis teigiamas pokytis stebimas vertinant
mokiniy saldumyny, saldziyjy gazuoty ir energetiniy gérimy vartojimag (sumazéjo atitinkamai 1,7
proc., 1,5 proc. ir 4,9 proc.).

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimy metu taip pat buvo aiSkinamasi,
kokie mokiniy burnos higienos jproc¢iai. Nuo 2020 m. padétis Siek tiek pageréejo. 2024 m. pusé tyrime
dalyvavusiy mokiniy dantis valési 2 ir daugiau karty per diena.

10



3. RIZIKINGAS ELGESYS

Paauglysté yra reik§mingas su sveikata susijusios elgsenos raidos etapas. Siam laikotarpiui
budinga daug socialiniy, fiziniy, fiziologiniy ir psichologiniy poky¢iy. Rizikingo elgesio poveikis
jaunam zmogui yra ypac¢ didelis. Sveikatai rizikingas elgesys yra plati sgvoka apimanti daug sri¢iy:
psichoaktyviy medziagy vartojima, patyc¢ias, smurta, nesaugy elgesj kelyje. Paaugliy neigiamas
sveikatos elgesys mokykloje neretai sicjamas su Zemais akademiniais pasickimais, nutukimu, prasta
sveikatos bukle, rikimu, pasyviu laisvalaikiu, nesveikos mitybos jprociais, alkoholio vartojimu bei

blogesne emocine savijauta.

3.1. Tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, ar bent karta riké tabako gaminius. Skaiciuota, kokia dalis

mokiniy ruké tabako gaminius.

Tabako vartojimas per paskutines
30 d. pagal klases

. 29,1
9 Klasé 20,9 2020 m.

. 57 2024 m.
7 Kklasé 6.7

. 11,9
5 klasé 6.7

0,0 20,0 40,0
Procentai

Tabako vartojimas per paskutines 30 d.

2020 m. 2024 m.
Alytaus r. 15,0 proc. @ 11,0 proc.
Lietuvos
vidurkis 7,0 proc. f 7,5 proc.

3.2. Elektroniniy cigareciy vartojimas

Tabako vartojimas per
paskutinius metus pagal klase

. 37,8
9 Kklasé 341
2020 m.
7 klasé 9.8
17,3 2024 m.
. 10,2
5 klasé 77

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0
Procentai

Tabako vartojimas per paskutinius metus

2020 m. 2024 m.
Alytaus r. 18,5 proc. ' 19,1 proc.
Lietuvos
vidurkis 12,7 proc. t 13,6 proc.

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, ar bent karta riik¢ elektronines cigaretes ar panasius
elektroninius jtaisus, skirtus rikyti. Skaiciuota, kokia dalis mokiniy riiké elektronines cigaretes.

Elektroniniy cigareciy vartojimas
per paskutines 30 d. pagal klases

) 345
9 Klasé 275 2020 m.
2024 m.
) ]
7 Klasé 144
5 Klasé 111

6,7

0,0 10,0 20,0 . 30,0 40,0
Procentai

9 klasé

7 klasé

5 klase

Elektroniniy cigareciy vartojimas
per paskutinius metus pagal klases

40,5 2020 m.
42,9
2024 m.
17.9
20,2
17,3
12,5
0,0 20,0 40,0 60,0
Procentai



Elektroniniy cigarefiy vartojimas per
paskutines 30 d.

2020 m. 2024 m.

18,6 proc. @ 15,7 proc.
12,2 proc. @ 9,9 proc.

Alytaus r.

Lietuvos
vidurkis

3.2. Alkoholio vartojimas

Elektroniniy cigare€iy vartojimas per
paskutinius metus

2020 m. 2024 m.
Alytausr. 24,5 proc. @ 24,4 proc.
Lietuvos @
vidurkis 20,1 proc. 19,5 proc.

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, ar bent karta vartojo kokj nors alkoholinj gérima.

Skaiciuota, kokia dalis mokiniy vartojo alkoholj.

Alkoholio vartojimas per
paskutines 30 d. pagal klases

. 32,7
9 klasé 25,3
2020 m.
7 klasé 11,5
6,7 2024 m.
R 10,3
5 klasé 115
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0
Procentai

Alkoholio vartojimas per paskutines 30 d.
2020 m. 2024 m.

17,5 proc. @ 14,0 proc.
10,6 proc. f 11,6 proc.

Alytausr.

Lietuvos
vidurkis

3.3. Narkotiniy medZiagy vartojimas

Alkoholio vartojimas per
paskutinius metus pagal klases

. 50,5
9 klasé 527

. 22,0 2020 m.
7 klasé 26,0

2024 m.

. 13,4

5 klasé 18,3
0,0 20,0 40,0 60,0
Procentai

Alkoholio vartojimas per paskutinius metus

2020 m. 2024 m.
Alytaus r. 27,5 proc. t 31,4 proc.
Lietuvos t
vidurkis 21,9 proc. 26,9 proc.

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, ar bent kartg vartojo kanapes (,,zole, marihuang, hasisa) ar
kitas narkotines medziagas per savo gyvenimg. Skaiciuota, kokia dalis mokiniy vartojo kanapes ar

kitas narkotines medZziagas per savo gyvenima.

Kanapiy vartojimas per visa
gyvenimg pagal klases

. 15,3

9 klasé 110
2020 m.

. 3,3

Tklas¢ g 2024 m.
2,4
5 klasé 29
0,0 50 10,0 15,0 20,0
Procentai

Kity narkotiky vartojimas per
visa gyvenima pagal klases

. 7,3
9 Kklaseé 7.7
2020 m.
. 49
7 Kklasé 38 2024 m.
. 3,1
5 klasé 2.9
0,0 5,0 10,0
Procentai
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Kanapiy vartojimas per visa gyvenima

Kity narkotiky vartojimas per visg gyvenimg
2020 m.

~ 204m 2020 m. - 2024m.
Alytaus r. 0.0 proc. ‘ >:0 prec. Alytaus r. 5,0 proc. ‘ 4,7 proc.
Lietuvos f .
vidurkis Rl 9 (IS L_|etuvt_)s 1,8 proc. t 3,1 proc.
vidurkis

3.4. Saugumas kelyje

3.4.1. AtSvaity nesSiojimas

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, ar btidami lauke tamsiu paros metu nesioja atSvaita (-us). Skai¢iuota,
kokia dalis mokiniy neSioja atSvaitus tamsiu paros metu.

AtSvaity neSiojimas pagal klases

AtSvaity neSiojimas
9 Klasé 25127 2020 m. - 2024m.
' 22020 m.
Thiase oo 317 | 2024 m, Alytausr. 34,7 proc. ‘ 21,4 proc.
. 53,9 | L-ietUVQS 2 17 ,
5 klasé 27 vidurkis 5,6 proc. ‘ ,0 proc.
0,0 20,0 40,0 60,0
Procentai

3.4.2. Saugos dirzo segéjimas

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, ar segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu. Skaiciuota,
kokia dalis mokiniy segi saugos dirZg vaziuodami automobiliu.

Saugos dirzo segéjimas pagal klases Saugos dirZo segéjimas

2020 m.
9 klasé 67,0

- 2024m.
74,7
W2020 m. Alytaus r. 72,3 proc. ‘ 71,9 proc.
2024 m.
7 Klasé 70,7 |
ase 64,4 Lietuvos
. . 80,3 proc. ‘ 76,8 proc.
vidurkis
5 klasé 18,9 |
| 76,9
0,0 50,0 . 100,0
Procentai

3.4.3.Salmo dévéjimo jprociai

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, ar dévi Salmg vaziuodami dviraciu. Skaiciuota, kokia dalis
mokiniy dévi Salmg vaziuodami dviraciu.
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Salmo dévéjimas pagal klases Salmo dévéjimas

a3 2020 m. - 2024m.
9 klasé 2 —
93 12020 m. |
Y 2024 m. Alytaus r. 9,5 proc. 7,8 proc.
7 Kklasé 45 ! )
' Lietuvos
. - 9,3 proc. 11,4 proc.
5 Klasé 15,9 | vidurkis
ase
9,7 |
0,0 50 10,0 15,0 20,0
Procentai

3.5. Patycios
3.5.1. Mokiniai, kurie patyré patycias

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip daznai i$ jy tyc€iojosi kiti mokiniai mokykloje per pastaruosius
du ménesius. Skaiciuota, kokia dalis mokiniy nurodé, kad patyré patyc¢ias mokykloje.

Mokiniai, kurie patyré patycias

pagal klases Mokiniai, kurie patyré paty¢ias

9 klasé e ‘:‘%116 | m2020 m. 2020 m. ‘ 2024 m.
' 2024 m.

7 klasé 40,7 | Alytaus r. 42,3proc. t 49,5 proc.

61,5
. 453 | L-ietUVQS r t 45 1 proc
5 klasé | 49,0 vidurkis 33,0 proc. 5,1 proc.
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0
Procentai

3.5.2. Mokiniai, kurie tyciojosi is kity mokiniy

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip daznai jie patys tyc¢iojosi 1§ kity mokiniy mokykloje
per pastaruosius du ménesius. Skaiciuota, kokia dalis mokiniy nurode, kad ty€iojosi 18 kity mokiniy
mokykloje.

Mokiniai, kurie ty¢iojosi i$ kity

mokiniy pagal klases Mokiniai, kurie ty&iojosi i§ kity
. 46,0 |
9 Klasé — 2020 m. 2020 m. - 2024m.
2024 m.
7 klasé 341 - Alytaus r. 37,7 proc. t 40,8 proc.
. 336 Lietuvos t
Kl ’ . X . .
5 klase | 385 vidurkis 24,9 proc 32,6 proc
0,0 20,0 40,0 60,0
Procentai
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3.5.3. Elektroninés patycios

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip daznai i§ jy tyCiojamasi elektroninéje erdvéje (socialiniuose
tinkluose, el. pastu, telefou). Skaiciuota, kokia dalis mokiniy nurodé, kad patyré elektronines patycias.

Patyré elektronines patycias per
paskutines 30 d. pagal klases

13,3

Patyré elektronines patyc¢ias per
paskutinius metus pagal klases

9 klasé 9 klasé 20,9 2020 m.
16,5 25,3
2020 m 2024 m.
; 12,3 ' . 16,3
7 Kklasé 154 2024 m. 7 Kklasé 26.9
; 12,6
5 klasé 135 T 5 klasé _—
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 0,0 10,0 20,0 30,0
Procentai Procentai

Mokiniai, kurie patyré elektronines
patycias per paskutines 30 d.

2020 m. 2024 m.

Mokiniai, kurie patyré elektronines
patyc¢ias per paskutinius metus
2020 m. 2024 m.

Alytaus . 12,9 proc. . 16.4 proc. Alytaus r. 16,3 proc. t 24,7 proc.
Lietuvos t Lietuvos f
vidurkis 9,3 proc. 13,4 proc. vidurkis 15,9 proc. 24,2 proc.

3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje

3.6.1. Fizinés bausmeés

Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip daZnai juos per pastaruosius du ménesius musé ar
kitaip fiziSkai baude tévai. Skai¢iuota, kokia dalis mokiniy nurodé¢, kad tévai juos musé ar kitaip

fiziskai baudé.

Mokiniai, kurie patyré fizines
bausmes pagal klases

Mokiniai, kurie patyré fizines bausmes

. 4.4
9 Klasé 55 2020 m. 2020 m. 2024 m.
2024 m.

. 11,4
7 klasé 6.7 Alytaus r. 10,4 proc. @ 8,4 proc.

. 14,8 :
5 Klasé ! Lietuvos f

12,5 . . 8,2 proc. 10,0 proc.
vidurkis P P
0,0 5,0 10,0 150 20,0
Procentai
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3.6.2. Saugumas namy aplinkoje
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip jie jauciasi namy aplinkoje. Skai¢iuota, kokia dalis
mokiniy jautési saugis namy aplinkoje.

Saugumas namy aplinkoje pagal klases

. 95,5 L - Saugumas namy aplinkoje
7 2020 m. 2024 m.
. 92,7 2024 m.
7 klasé
98,1 Alytausr. 94,2 proc. ﬁ 97,3 proc.
. 95,3 .
5 klasé ’ Lietuvos ‘
97,1 ! - _ .
vidurkis 96,2 proc 93,9 proc
90,0 95,0 100,0
Procentai

3.6.3. Saugumas mokyklos aplinkoje
Mokyklinio amziaus vaiky klausta, kaip jie jau¢iasi mokykloje. Skaiciuota, kokia dalis mokiniy
jautési saugtis mokyklos aplinkoje.

Saugumas mokyklos aplinkoje

pagal klases Saugumas mokyklos aplinkoje

0 Klasé g3g] ©2020m. 2020 m 2024 m
i 8351  w2024m. : :
7 klasé 692 910 | Alytausr. 85,6 proc. ‘ 76,6 proc.

. 82,5 | Li ‘
5 klasé letuvos

. . . 7 .

| 77,9 | vidurkis 85,3 proc 3,5 proc

0,0 50,0 100,0
Procentai

3.7. Apibendrinimas.

Vertinant alkoholio vartojimo jprocius pastebéta, kad 2024 m. kas septintas tyrime dalyvaves
Alytaus rajono moksleivis per paskutines 30 d. vartojo alkoholinius gérimus, o kas tre¢ias nurodé
vartojes alkoholj per paskutinius metus. Vertinant alkoholio vartojimo pokytj per ketverius metus
pastebéta, kad mokiniai reciau vartojo alkoholj per paskutines 30 d. (sumaz¢jo 3,5 proc.), taciau
iSaugo mokiniy dalis, kurie vartojo alkoholj per paskutinius metus (padidéjo 3,9 proc.). Alkoholj
vartoje dazniau nurodé¢ vyresniy klasiy mokiniai.

Gyvensenos tyrimo duomenys atskleidé, kad tabako gaminiy ritkkymas kito nezymiai. Tiek 2024
m. tiek 2020 m bent kartg per paskutinius metus tabako gaminius riiké kas penktas mokinys. Nedideli
teigiami pokyciai stebimi elektroniniy cigare¢iy vartojime tarp mokiniy, — bent kartg per paskutines
30 d. 2020 m. nurodziusiy, kad rtké elektronines cigaretes, buvo 18,6 proc., 2024 m. — 15,7 proc.
apklausos dalyviy. Be to, per ketverius metus sumazéjo mokiniy, kurie per savo gyvenimg bandé
psichotropiniy medZiagy — kanapiy ar kity narkotiky. Si problema — narkotiniy medziagy vartojimas
— daznesné tarp vyresniy klasiy mokiniy.

Vertinti mokyklinio amziaus vaiky saugumo kelyje jproc¢iai. Tyrimo rezultatai parode, kad
mokiniy, kurie visada nesioja atSvaitus tamsiu paros metu, dalis per ketverius metus sumazéjo 13,3
proc. AtSvaitus dazniau neSiojo zemesniy klasiy mokiniai. O saugos dirzo segéjimo jprociai per
stebimg laikotarpj beveik nepakito (2020 m. saugos dirza segéjo 72,3 proc. tyrime dalyvavusiy
mokiniy, 2024 m. — 71,9 proc.). Jaunesnio amziaus mokiniai dazniau nurodé, kad segi dirza
vaziuodami automobiliu.
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2024 m. gyvensenos stebésenos tyrime 1 1§ 12 mokiniy nurodé¢, kad jj per paskutinius du
ménesius mus¢ ar kitaip fiziSkai baudé tévai, 2020 m. tévy smurtg patyré 1 i§ 10 mokiniy. Vertinant
paty¢iy mastg mokyklose paaiSkéjo, kad per ketverius metus situacija Alytaus rajono mokyklose po
truputj blogéja. Ryskiausi neigiami poky¢iai stebimi moksleiviy, kurie patyré patycias per paskutinius
du ménesius ir elektronines patycias patyrusiy moksleiviy tarpe (atitinkamai padaugéjo 7,2 proc. ir
8,3 proc. lyginant su 2020 m. atlikto tyrimo duomenimis). 2024 m. beveik kas antras mokinys nurodé,
kad per paskutinius du ménesius patyré patycias mokykloje. Panasus skai¢ius mokiniy nurodé¢, kad
ty€iojosi 1§ kity mokiniy.
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ISVADOS

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimy metu sudarytos didelés apimties
duomeny bazés. 2024 m. Alytaus rajone anketas uzpildé 299 5-y, 7-y ir 9-y (pirmyjy gimnazijos)
klasiy mokiniy (2020 m. — 366 mokiniai). Abiejuose tyrimuose naudotos su nezymiais pakeitimais
anketos, taikyta ta pati tyrimo metodika. Tai leido jvertinti mokiniy gyvensenos poky¢ius, jvykusius
per ketverius metus.

Apibendrinant galima teigti, kad daugiausiai teigiamy poky¢iy per ketverius metus stebima
moksleiviy mityboje: padidéjo vaisiy ir darzoviy suvartojimas, sumazéjo saldumyny, saldziyjy
gazuoty gérimy bei energetiniy gérimy vartojimas per dieng. Taip pat stebétos geréjancios
tendencijos: maziau tévy skyré fizines bausmes vaikams, pageréjo burnos jprociai, mokiniai jauciasi
saugesni namy aplinkoje.

Kita vertus, per ketverius metus jvyko ir neigiamy pokyciy: mazesné dalis mokiniy jautési
laimingi ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, savo sveikatg vertino kaip gera ar labai
gera. Pastebéta, kad vis daugiau mokiniy renkasi pasyvy laiko leidimo biidg: 2024 m. 11.6 proc.
daugiau mokiniy nurodé, kad praleidzia 4 ir daugiau valandy prie ekrany lyginant su 2020 m. tyrimo
rezultatai. Atliktas tyrimas patvirtino, kad paty¢iy problema vis dar labai aktuali moksleiviy
gyvenime. Ketveriy mety laikotarpiu didéjo ne tik mokiniy, kurie patyré patycias, bet ir mokiniy,
kurie tyc€iojosi i§ kity, neigiama tendencija stebima ir elektroningje erdveje.

2020 ir 2024 m. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos stebésenos tyrimy, jy poky¢iy rezultatai
jvairiy sektoriy (sveikatos, Svietimo, aplinkos ir kt.) gali padéti laiku priimti atitinkamus sprendimus.
Atsizvelgiant | problemines sritis galima numatyti ir vykdyti tikslines programas, veiklas, kurios
padéty iSvengti ar sumazinti galimy sveikatos elgsenos, rizikingo elgesio, fiziniy, psichikos sveikatos
problemy bei jy pasekmiy ateityje.
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