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SPRENDIMAS
DEL ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2012 METU ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

2013 m. balandzio 25 d. Nr. K-97
Alytus

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-
1049; 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu, jgyvendinama Alytaus rajono
savivaldybés tarybos 2008-12-30 sprendimu Nr. K-315 (pakeitimai Alytaus rajono savivaldybés
tarybos 2010-12-03 sprendimu Nr. K-386, Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2011-08-24
sprendimu Nr. K-150, Alytaus rajono savivaldybeés tarybos 2012-03-01 sprendimu Nr. K-40)
patvirtinto Alytaus rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento 256 punkta, Alytaus rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Alytaus rajono savivaldybés tarybos
2008-04-30 sprendimu Nr. K-108, 21.8 punktu, Alytaus rajono savivaldybés taryba nuspren —
dzia:

Patvirtinti biudZetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2012 mety ataskaitg (pridedama).

Savivaldybés meras Algirdas Vrubliauskas



PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés
tarybos 2013 m. balandzio 25 d.
sprendimu Nr. K-97

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2012 METU ATASKAITA

Alytaus rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras (301785339) jsteigtas 2008-07-01.

Pagrindinis Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau - Biuras)
veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe,
teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

Misija — gerinti Alytaus rajono gyventojy sveikatg, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz sveikata.

2012 mety veiklos ypatybés

1. Testinumas.

Veiksmingos visuomenes sveikatos prieziiiros veiklos vienas i§ pagrindiniy kriterijy —
testinumas, kuris gali uztikrinti, kad tie patys asmenys gali nuolat gauti jiems reikalingas
visuomenes sveikatos prieziiros paslaugas. Dauguma 2012 metais vykdyty veikly yra testinés 2011
mety veiklos arba paruosStos ir vykdomos taip, kad turéty testinumg ateityje: tradicinés akcijos,
tradiciniai konkursai, reguliaris fizinio aktyvumo uzsiémimai, sveikatos bureliai ir pan.

2.Siuolaikiskumas

Biuras stengiasi naudoti Siuolaikinius visuomenés sveikatos ugdymo metodus ir
priemones. Vengiama tokios priemonés kaip teorinés paskaitos, kurios remiantis moksliniais
tyrimais, maziausiai veiksmingos, nes klausytojai jsisavina vos 5-10 proc. informacijos.
Pagrindiniai biuro naudojami metodai: praktiniai uzsiémimai, kirybinés dirbtuvés, fizinio
aktyvumo uzsiémimai, akcijos, konkursai, veiklos internetiné¢je erdvéje, sporto ir poilsio popietes.

3. Praktinis pritaikymas

Alytaus rajone toliau kryptingai buvo dirbama praktiniy jgiidziy, bet ne tik teoriniy
ziniy suteikimo srityje, vengta teoriniy paskaity: sveikos mitybos tema gvildenta gaminant maista,
fizinis aktyvumas skatinamas mankStinantis, regos profilaktika — atlickant akiy pratimus, pirmosios
pagalbos pratybos ant kiliméliy, laikysenos sutrikimy profilaktika, atliekant reguliarias mankstas,

psichikos sveikatos gerinimas, dalyvaujant pratybose.



4. Nuoseklumas
2012 metais buvo vengiama temy ,Suolio®, kuomet temos neiSgvildenamos iki
pabaigos, nesiekiama rezultato, poveikio ir grjztamojo rySio analizés. 2012 metais lyginant su 2011
metais buvo aptarta maziau sveikatos temy, taciau jy prevencijos priemoniy vykdymas vyko
nuosekliau ir ilgiau.
5.Bendradarbiavimas
Didelis démesys skiriamas nuolatiniy bendradarbiavimo santykiy uzmezgimui su
rajono bendruomenémis, mokyklomis ir kitomis organizacijomis.
6. Kryptingumas
Parenkant visuomenés sveikatos kryptis vadovaujamasi sveikatos stebésenos
duomenimis, kurie atspindi rajono gyventojy sveikatos problemas ir nubrézia kryptis. Taip pat
didelis démesys skiriamas biuro vykdomy tyrimy (pvz., moksleiviy gyvensenos tyrimas)
rezultatams, kurie taip pat padeda kryptingai vykdyti veiklas.
Pagrindinés Biuro veiklos buvo vykdomos, vadovaujantis issikeltais 3 pagrindiniais
uzdaviniais ir pasirinktomis priemonémis $iy uzdaviniy pasiekimui.
Ataskaitoje nuosekliau apzvelgiamos masiskesnés, ilgalaikiSkesnés vykdyto veiklos.
1 UZDAVINYS
Stiprinti Alytaus rajono mokiniy sveikata, formuojant teisinga poziiiri | savo
sveikatg ir ugdant sveikos gyvensenos jguidzZius, taikant kokybiSkas visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugas mokyklose
1.1. Létiniy neinfekciniy ligy profilaktika. Fizinio aktyvumo skatinimas
Kupriniy svérimo akcija ,,Kupriné — ne pintiné, dék tik tai, kas reikalinga®.
Visuotiné kupriniy svérimo akcija nukreipta ydingos laikysenos profilaktikai, nes netaisyklingas,
per sunkiy kupriniy nesiojimas — viena i$ pagrindiniy ydingos laikysenos vystymosi salygy. Akcijai
paruostas nuoseklus aprasas su rekomendacijomis mokytojams, tévams ir vaikams, sukurtas
autorinis renginiy herojus — voveriukas Zvitrius, kuris vaikams apie akcija primena skirtukais,
atSvaitais, prisegtais prie kupriniy. Be kupriniy svérimo kartu buvo vertinama ir vaiky fizinis
aktyvumas: iSdalintos savaités fizinio aktyvumo vertinimo anketos. Tai testiné kasmetiné akcija,
kurios rezultatai rodo ,,lengvéjancias® kuprines. 2012 metais, siekiant dar labiau sudominti tiksling
grupe, kuprines svéré ir akcijas vykde specialistai — ,,voverés® (persirenge voverémis sveikatos
specialistai).
Kupriniy svérimo akcijos: 11.
Dalyvavusiy akcijose vaiky skai¢ius: 1674.
Teoriniai praktiniai uZsiémimai ,,Tobulink kiing, nezalodamas saves!”. Renginiy
tikslas - formuoti teisingg paaugliy pozitir] ] grozj, kiino formy tobulinimg paauglystéje, pasirenkant

teisingus sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo metodus ir biidus, nekenkiancius sveikatai. Kaip



atrodo grazus ir sveikas zmogus? Kaip keitési jvairiomis epochomis pozitris i grozj? Kas formuoja
grozio samprata? Koks yra grazus ir sveikas Zmogus? Kod¢l dieta ir anaboliniai steroidai néra
grozio draugai? | Siuos ir pana$ius klausimus buvo ieSkoma atsakymy uzsiémimy metu. Moksleiviai
buvo supazindinti su netinkamo saves ,,grazinimo* pasekmémis. Buvo akcentuojama, kad grazy
kiing ir gerg sveikata galima turéti ir nattraliais biidais. Moksleiviams buvo priminta sveikos
mitybos piramid¢ bei aptarta fizinio aktyvumo piramideé, teisinga reguliari fizin¢ veikla.
Akcentuota, kad fizinés veiklos yra labai daug ir buti fiziSkai aktyviais galima jvairiais btidais.
mankstos kamuoliais bei elastinémis Thera-band mankstos juostomis.

Renginiy skaicius: 17.

Dalyviy skai¢ius: 1118.
1.2. Sveikos mitybos skatinimas

Biuro vykdytas moksleiviy gyvensenos tyrimas atskleidé, kad rajono moksleiviai
maitinasi reguliariai, bet nepakankamai sveikai. Kaip ir dauguma Lietuvos vaiky, moksleiviai per
retai valgo rekomenduojamus maisto produktus (vaisius, darzoves, juoda duong). Pirmenybeg
moksleiviai daznai teikia greito maisto produktams, ,,Coca Colai“ ir kitiems saldiesiems gérimames.
Moksliniy tyrimy duomenimis zinoma, kad mityba yra vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy,
veikian¢iy sveikatg. Ypac svarbi yra vaiky mityba, todél Sio tyrimo metu buvo atkreiptas démesys |
svarbiausius mitybos aspektus: buvo iSsiaiSkinta, ar moksleiviai pusry¢iauja, kiek karty per dieng
maitinasi, kiek vartoja cukraus, kaip daznai valgo arba geria tam tikrus maisto produktus (darzoves,
vaisius, juoda duong, "Coca Cola" ir kt.). Remiantis rezultatais, buvo vykdyti teoriniai — praktiniai
uzsiémimai sveikos mitybos propagavimui, virSkinamojo trakto ligy profilaktikai, kuriy metu
vyko edukacinés vaizdo medziagos perziiiros, vyko diskusijos, buvo gaminami sveiki uzkandziai.

Uzsiémimy skaicius: 30.

Dalyviy skaicius: 2003.
1.4. Zalingy jprociy prevencija

Lapkri¢io 15 d. — Tarptautiné¢ neriikymo diena. Minint $ig dieng Alytaus rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras organizavo akcija ,,Cia ir dabar uZgesink savo
paskutine cigarete, kol ji neuzZgesino taves!” Kartu su Sia akcija 8-10 klasiy moksleiviai buvo
kvie€iami dalyvauti konkurse.

Sios akcijos tikslas buvo skatinti moksleivius aktyviau jsijungti j rikymo prevencija, bei
kiirybinguma. 8-10 klasiy moksleiviai iki lapkricio 15 d. turéjo sukurti informacinj simbolj, stenda
ar skulptiira, kurios tikslas paskatinti rikanciuosius mesti rukyti. Simbolis, stendas, skulptiira turéjo
biti didelis, kad atkreipty démesj. Pagamintas simbolis turéjo bati su idéja, kad ,,Cia ir dabar

Zmogus uzgesinty savo paskuting cigaret¢®. Lapkricio 15 d. kartu su sukurtu simboliu moksleiviai



dazniausiose jy nuomone miestelio ar kaimelio riikymo vietose klijavo specialius akcijos lipdukus,
kurie paskatinty rikanc¢ius zmones mesti riikyti.

Konkurse galéjo dalyvauti Alytaus rajono mokykly 8-10 klasiy moksleiviai. Kiirybing grupg
privaléjo sudaryti visa klasé. Viena klasé¢ konkursui tur¢jo pateikti vieng sukurtg darbg. Konkurso
darbus vertino organizatoriy sudaryta komisija bei patys moksleiviai ir rajono gyventojai,
balsuodami Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro socialiniame tinklalapyje
»Facebook®. Rengiant §ig akcijg, buvo iSleisti 2013 m. staliniai kalendoriai su mokiniy mintimis
apie rukymo keliamg Zalg organizmui.

Aktyvi popieté — varzybos ,,Susiorientuok. Diimas ne tau!“. Nors tyrimai rodo, kad
zalingy jprociy paplitimas tarp rajono vaiky yra mazesnis nei Lietuvos vidurkis, ta€iau tai sritis,
kurioje net ir Zemas paplitimo rodiklis yra grésmingas reiskinys. Zalingy jpro¢iy prevencijai
visuomet pasitelkiamos Siuolaikinés, aktyvios, jdomios sveikatos ugdymo priemonés, nes teorinés
paskaitos apie, pavyzdziui, rikymo zalg yra netikslingos. Moksliniai tyrimai rodo, kad
s¢kmingiausiai Zalingy jpro€iy prevencijos srityje yra renginiai, uzsiémimai nukreipti ] motyvacijos
atsispirti didinima, komandinj darbg ir pan.

Vyresniy klasiy mokiniai dalyvavo orientacinio pobiidZio varzybose, kuriy metu reikéjo
pagal pasléptas nuorodas, atliekant jvairiausias uzduotis, ypa¢ nukreiptas bendravimo,
bendradarbiavimo skatinimui, apibégti varzybinius punktus.

Dalyviy skaic¢ius: 15 komandy po 4-6 jaunuolius.

1.5. Psichikos sveikatos stiprinimas, patyciy prevencija.

Akcija — netradicinio ugdymo diena ,,Origamiada®“. Tai vienos dienos trukmés
netradicinio ugdymo renginys mokyklose,  kurio veiklas jtraukiama visa bendruomené¢. Vienas 18
s¢kmingo Zalingy jprociy paplitimo tarp paaugliy mazinimo kriterijy — paaugliy uZimtumas, kuris
skatina teigiamas emocijas, komandinj; darba, bendradarbiavimg bei bendravimg. Origami —
lietuviskai §ig meno Saka galima bty pavadinti ,,popieriaus lankstymu®. Tai gilig senove menantis
popieriaus lankstymo menas, kurj “jsisavinus” galima puikiai praleisti laisvalaikj, sukurt] graziy ir
netgi praktiSky lankstiniy. Dienos simbolis — ,,draugratis” — origami technika i§ daugelio detaliy
iSlankstytas ratas, kurj puciant — jis rieda, yra tinkamas Zaisti, rengti varzybas ir pan. Dienos metu
mokiniai apsilanko jvairiuose veikly kambariuose ir atliecka daugybe uzduociy, iSklauso metodiniy
rekomendacijy ir pan.

4 “Greitosios pagalbos stotis”. Tyrimai rodo, kad Lietuvoje tiek jaunuoliai, tiek
suaugusieji turi per mazai ]jgidziy pirmosios pagalbos suteikimo srityje. Veiklos metu
“origamiados” dalyviai praktiSkai, naudojant manekenus, kitas imitacines priemones mokeési ir
atlikin¢jo komandines pirmosios pagalbos situacijas ,,kaip padéti, jeigu....”: draugui rankose sprogo
petarda?, draugus parbloské automobilis?, klasiokas neatsargiai Soko j vandenj, nualpo?, stipriai

kraujuoja 18 nosies? Ir t.t.



v “Suljskim po kepure”. Kirybinio meninio darbo veiklos, kuriy mety skatinamas
komandos rySys. Dalyviai i§ itin dideliy popieriaus lapy lanksto kuo jvairiausias kepures, po
kuriomis turi tilpti visa klase, diskutuoja apie aplinkiniy jtakg zalingy jproc¢iy atsiradimui ir
prieSingai — aplinkiniy teigiamg jtaka Zalingy jprociy prevencijos srityje.

4 “Draugystés kampelis”. Kiirybinés originalios uzduotys, perpintos teorine medziaga
apie tarpsusavio santykiy svarbg gyvenime, draugyste, tarpusavio supratimg, sazing, pagalba,
padeda identifikuoti pamatinius socialinio gyvenimo akmenis, suprasti Salia esantjjj, nenaudojant
verbalinés kalbos, pasitelkus intuityvius pojicius, vertinant aplinkybes, iSmokti patarti, paklausti —
iSklausti apie draugo nuoskaudas ir lukescius. Atliekamos uzduotys, kurios stiprina tiek verbalinius,
tiek ir neverbalinius geb&jimus.

4 “Varlynukas”. Vaikai iSmokomi i§ popieriaus iSsilankstyti Sokinéjancias varlytes,
kurios nuo paspaudimo Sokin¢ja. Vaikai savo varlytes “suasmenina” ir tartum patys per savo
lankstin] dalyvauja diskusijose, situacijy imitacijose: pvz., vienas i$ klasioky (Siuo atveju varliuky)
pradéjo rikyti, Siam zalingam jprociui traukia ir kitus pasyvesnius klasiokus. Dvi klasiokés nori
padéti, taciau nezino kaip...Visi dalyvaujantys uzduotyje sitlo iSeitis. Kartais vaikams labai sunku
perduoti mintis “nuo saves”, taciau “suasmenintos” varlés Sioje situacijoje labai padeda.

Dienos pabaigoje vyksta “draugraciy” ralis: kurios komandos sukurtas “draugratis”
rieda geriausiai ir nurungia kity komandy “draugracius”. Piitime gali dalyvauti visa komanda: vieni
pucia, kiti paduoda “draugratj”, jam nukritus ir t.t. Vyksta didziyjy kepuriy pristatymas, vertinama
po kuria kepure sugeba sutilpti visa komanda.

Dalyviai — savivaldybés ugdymo jstaigy mokiniai: 2663.

Visy mokykly pedagogai ir administracijy darbuotojai: apie 200.

1.6. Uzkreciamy ligy profilaktika

Reguliari pedikuliozés (utélétumo) profilaktika. Vadovaujantis uzkreCiamy ligy
centro rekomendacijomis, reguliariai (po kiekvieny atostogy ir pagal epidemiologing situacija)
vykdoma pedikuliozés profilaktika (patikra). 2011-2012 mety rezultatai rodo, kad savivaldybeés
mokyklose pedikuliozés problema yra suvaldyta (valdoma), nes nebuvo né vieno ligos protriikio —
tik pavieniai atvejai.

1.7. Kitos sveikatos profilaktikos sritys (priemonés)

Tarpmokykliné viktorina ,,Noriu augti sveikas IV, Tradiciné¢ kasmetiné viktorina
»Noriu augti sveikas IV“. Remiantis mokslo tyrimais, galima teigti, jog 6-8 klasiy mokiniai — ta
amziaus grupé mokiniy, kuriems ypa¢ svarbios sveikatos profilaktikos priemonés. Biitent Siame
amziuje del netinkamy mitybos, higienos jgiidziy ir formuojasi pagrindiniai létiniai sveikatos
sutrikimai, todél ypa¢ aktualus darbas su Sio amziaus vaikais. Tac¢iau tenka pripazZinti, kad tokio
amziaus mokiniai biina itin neimlis sveikatos Zinioms, nes jy pereinamasis amziaus periodas

daznai pasireiSkia pasyvumu ir apatija. Didelg jtaka turi draugai ir bendraamziai.



Sveikatos ugdymas, naudojant viktorinos — konkuravimo metoda, viduriniojo
mokyklinio amZiaus vaikams ypa¢ patrauklus. Tokio amZiaus vaikai itin vengia teoriniy uzsiémimy.
Mokymai, kuomet sveikatos zinios pateikiamos daugiau i§ praktinés pusés jiems jdomis. O
motyvavimas laiméti atrankg ir atstovauti savo mokyklg tarpmokykliniame finale ypa¢ sudomina
vaikus. Tai jau tradiciné viktorina, kurioje dalyvauja visi rajono 6, 7, 8 klasiy mokiniai.

Dalyviai: visi 6,7,8 klasiy mokiniai.

Igyvendindamas tikslg, didinti socialinés rizikos grupés vaiky uzimtumg bei skatinti jy
fizinj aktyvuma, Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su
bendradarbiaujan¢iomis institucijomis organizavo renginj ,,Kai miisy Sirdys plaka iSvien“. I — asis
renginio ,,Kai musy Sirdys plaka iSvien etapas buvo organizuojamas 6 Alytaus rajono senitinijose:
Krokialaukio, Alovés, Daugy, Simno, Maknitiny, Butrimoniy. I§ viso pirmajame etape sudalyvavo
11 7-12 amziaus komandy ir 13 13-16 mety amziaus komandy. Jaunesniyjy grup¢je suzaidé 41, o
vyresniyjy 46 dalyviai. IS 87 1 etapo atrankiniy krepSinio varzyby dalyviy buvo atrinkti 34, kurie
liepos 21 dieng PivaSitinuose susirungé finale dél garbés atstovauti Alytaus rajong baigiamajame
»Kai miusy Sirdys plaka iSvien* renginyje. Nugalétojais 7-12 amziaus grupéje tapo Daugy Vlado
Mirono gimnazistai, 13-16 amziaus grup¢je geriausiai pasirodé Simno gimnazijos Santaikos
pagrindinio ugdymo skyriaus mokiniai.

Kadangi Sis renginys Alytaus rajone organizuojamas jau antrus metus i§ eilés, jis
sulauké ir nemazo zitrovy bei palaikan¢iy komandy skaiciaus. Kad nelikty nuskriausti visi
nezaidziantys krepSinio, jie buvo pakviesti Zaisti lauko zaidimus. Liepos 27 dieng, kaip ir buvo
numatyta renginio reglamente, 8 dalyviai ir 2 lydintys asmenys sékmingai atstovavo Alytaus rajong
finaliniame renginyje Plungés rajone.

2 UZDAVINYS

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje organizuojant ir
vykdant visuomenés sveikatos mokyma, propaguojant visuomenés sveikatg uzkreciamuyju ligy
profilaktikos, neinfekciniy ligy ir traumy profilaktikos ir kontrolés, vaiky ir jaunimo
sveikatos stiprinimo temomis.

2.1. Létiniy neinfekciniy ligy ir traumy prevencija

»Keliaujanti sveikatos palapiné IV*. Tradiciné Siltojo laikotarpio akcija — renginys,
kuomet ] savivaldybés kaimelius ir miestelius atvyksta ,,sveikatos palapiné®, kurioje visg dieng
galima dalyvauti daugybéje jvairiausiy veikly: nuo rizikos veiksniy iSsiaiSkinimo iki manksty ant
Zoleés.

10 gyvenvieciy;

Apie 300 dalyviy

Pasauliné Sirdies diena. Pasaulinés Sirdies dienos renginys vyko Punioje. Pirmoje

dienos pus¢je visi norintieji galéjo suzinoti rizikos veiksnius sirgti Sirdies kraujagysliy ligomis,



dalyvauti sveiko maisto degustacijose, viktorinoje. Véliau vyko paskaitos Sirdies — kraujagysliy ligy
profilaktikos tema. Siaurietiskojo é¢jimo mokymai.

Bent vienoje dienos veikloje dalyvavo apie 100 gyventojy.

Lapkricio 8 diena minédami Europos sveikos mitybos diena Alytaus rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras Dauguose organizavo maisto gaminimo varzytuves ,,Kas
sveika — tas skanu?“. Sio renginio tikslas buvo paneigti arba pritarti teiginiams, kad kas sveika —
tai dazniausiai néra skanu arba, kas sveika — tas butinai brangu. Per vieng valandg i§ neZinomy
produkty paruoSti du patiekalai, kurie biity ne tik sveiki, graZiis, bet ir skaniis. Pagrindiniai du
produktai buvo obuolys ir viStiena. Prie Siy produkty komandos galéjo iSsirinkti ir prisidéti dar po
penkis produktus. Pagamintg patiekalg reikéjo pristatyti, paaiSkinti pasirinkimg ir sveikumga, taip pat
serviruoti stalg, padarant jj iSskirtiniu.

Maisto gaminimo varzZytuvése dalyvavo deSimt komandy i$ trijy asmeny.

2.2. Fizinio aktyvumo skatinimas

Mankstos rajono gyventojams. Itin didelio susidom¢jimo sulauké (ir sulaukia)
reguliarios manksStos bendruomenése. Mankstas pakaitomis veda kvalifikuoti biuro specialistai.
Pradzioje bendruomenéms norima pristatyti kuo daugiau ir kuo jvairesniy fizinio aktyvumo bidy:
nuo ramesniy uzsiémimy su aerobikos kamuoliais, pratimy su gumomis iki daugiau iStvermeés
reikalaujan¢iy pilateso treniruoCiy. Uzsiémimai ir atskiri pratimai parenkami ir pritaikomi
kiekvienam. Besirenkanc¢iy ] mankstas birelis nemazéja, entuziazmas neblésta.

Reguliariai (karta per savaite) mankstos vyksta: Udrijoje, Santaikoje, Alovéje,
Krokialaukyje, Dauguose, Kancénuose, Butrimonyse, Nemunaityje, Maknitinuose. Mankstose
dalyvauja apie 130 motery.

2.3. Psichikos sveikata

Spalio 10 dieng Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, norédamas
atkreipti visuomenés démes] ir priminti, jog miisy gyvenimo kokybé tiesiogiai priklauso nuo
psichikos sveikatos, Maknitinuose organizavo aktyvig popiete, skirta Pasaulinei psichikos dienai
paminéti ,STRESUI — NE!“.

Renginio dalyviai buvo supazindinti su paprastais, taciau efektyviais streso valdymo
budais bei priemonémis: antistresiniais kvépavimo pratimais, savimasazo pagrindais, spalvy terapija
ir aromaterapija. Dalyviams buvo atliktos parafino procediiros. Visi kartu suséd¢ uz stalo savo
zinias iSbandé visazinio viktorinoje, zaid¢ jvairius Zaidimus, ragavo patiekalus, padedancius jveikti
stresg. Renginio metu visi iSbandé pieSimg ant vandens -ebru. Renginio dalyviams buvo siekiama
jtikinti, kad labai svarbu kuo anks¢iau pradéti stiprinti psiching sveikata, pozityviai Zitréti
gyvenimo sunkumus.

2012 metai buvo Karty solidarumo ir senjory metai, kuriy pagrindinis akcentas

sveikatos iSsaugojimo srityje buvo sveikas sen¢jimas. Bendradarbiaujant su savivaldybés



bibliotekos filialais, buvo organizuojamos popietés senjorams ,,Kai Sirdy dar ne ruduo...“.
Rajono visuomenés sveikatos biuras jvairiomis priemonémis siekia jrodyti ir parodyti, kad senjoro
amziaus zmogus yra kupinas jvairiausiy geb¢jimy. Nuolat ieSkoma kuo jvairesniy veiklos formuy,
kurios paskatinty vyresniojo amziaus rajono gyventojus kartu ieSkoti sveikatos iSsaugojimo
galimybiy. Vykdydami aktyvius uzsiémimus, mankStas, popietes, ,,protmisius®, bendruomenése
stengiamasi parodyti, kad visi gyvenimo tarpsniai turi savo pranaSumus, kad kiekvienas laikotarpis
gali biti kupinas jspudziy, kuriais, reikia pripazinti, ne visada mokame naudotis. Per kirybines,
sumanumo, pirSty miklumo ir vaizduotés lavinimo uzduotis renginiy dalyviai supranta, kad metai
Zmogaus geb¢jimams — ne apibrézimas. Ir kartais reikia tiek nedaug — tiesiog ateiti.

Renginiy skaicius: 12.

Dalyviy skaicius: 250.
3 UZDAVINYS

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas), organizuojant,
vykdant ir vertinant visuomenés ir jos grupiy sveikatos biukle, jos kitimo dinamikg, aplinkos
ir socialinius, ekonominius, psichosocialinius veiksnius, gyvenseng bei juy rysj su sveikata,
sveikatos priezitiros sistemos raida.

Kiekvienais metais Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdo
visuomenes sveikatos stebésena, kuri leidzia jvertinti Alytaus rajono gyventojy sveikatos rodiklius
ir j3 lemianciy veiksniy poky¢ius. Detali rodikliy analizé suteikia galimybe jvertinti gyventojy
sveikatos problemas,  kurias atsizvelgiama organizuojant bei jgyvendinant sveikatos iSsaugojimo ir
stiprinimo programas.

2012 metais sékmingai uzbaigta trejy mety Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2009 — 2011 mety programa (toliau — Programa) ir Alytaus rajono
savivaldybés tarybos 2012 m. lapkri¢io 14 d. sprendimu Nr. K-317 patvirtinta nauja Alytaus rajono
visuomenes sveikatos stebésenos 2012 — 2014 mety programa.

Vykdant visuomenés sveikatos stebéseng uz 2011 metus 1§ privalomy Programoje nurodyty
rodikliy sgraso surinkta apie 92 proc. duomeny, i$ papildomy rodikliy ir duomeny sgraso — 71 proc.
Renkant duomenis prioritetas buvo skiriamas pagrindiniams rodikliams, kurie atspindi esmines
sveikatos problemas. Taip pat papildomai buvo surinkti duomenys ir rodikliai, kurie nebuvo
detalizuoti Programoje: prevenciniy programy vykdymas Alytaus rajone, rodikliai bei duomenys
apie Alytaus rajono moksleiviy sveikatos biiklg.

Vadovaujantis Programa, 2012 metais parengta Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2011 mety ataskaita (toliau — Ataskaita), kurioje pateikti 2011 mety Alytaus
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos bukle atspindintys rodikliai: demografiné situacija,
socialiné ekonominé biikle, sveikatos buklé, aplinkos veiksniai, gyvensena bei minéty veiksniy

sasajos su sveikata, sveikatos priezitiros jstaigy veikla. Stebésenos rodikliai analizuojami ir jy



kitimas buvo vertinamas maziausiai 3 mety laikotarpyje. Ataskaita pristatyta Alytaus rajono
savivaldybés administracijos direktoriui, patvirtinta Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2012 m.
lapkri¢io 14 d. sprendimu Nr. K-316. Ataskaitos elektronin¢ kopija pateikta Higienos instituto
Sveikatos informacijos centrui.

Dauguma Ataskaitai reikalingy sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy
duomeny Saltiniy: Statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro
leidiniy ir kompiuteriniy duomeny baziy, Uzkreciamy ligy ir AIDS centro, Valstybinio psichikos
sveikatos centro, Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos Alytaus regiono aplinkos apsaugos
departamento, Alytaus rajono savivaldybés pirminés sveikatos prieziiiros centro ir jo padaliniy,
Alytaus apskrities maisto ir veterinarijos tarnybos, Alytaus rajono vyriausiojo policijos komisariato,
Alytaus teritorinés darbo birzos, Alytaus visuomenés sveikatos centro, Alytaus rajono savivaldybés
vaiko teisiy apsaugos tarnybos.

Remiantis ataskaitos i§vadomis ir rekomendacijomis numatytos prioritetinés sveikatos sritys
2013 metams: vaiky sveikata (ypatingg démesj skiriant regéjimo, laikysenos sutrikimy prevencijai),
uzkre¢iamos ligos (ypa¢ tuberkuliozés, ZIV prevencija), psichikos sveikata ir jos stiprinimas,
(savizudybiy prevencija), neinfekcinés ligos (kraujotakos sistemos ligy, veéziniy susirgimy,
ypatingai kriities, trach¢jos — plauciy vézio prevencija).

2012 metais pagal moksleiviy ,,Vaiko sveikatos pazyméjimy*“ duomenis (forma Nr. 027-
1/a), kuriuose pateikiama informacija apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus, buvo
jvertinta Alytaus rajono moksleiviy sveikata, parengta ataskaita, kurioje iSdéstyti dazniausi
moksleiviy susirgimai, jy kitimo tendencijos per pastaruosius trejus metus. Pateiktos
rekomendacijos moksleiviy sveikatos gerinimui.

Alytaus rajono gyventojai apie stebésenos Ataskaitos bei moksleiviy sergamumo rezultatus
buvo informuoti spaudoje ir internete. 2012 mety geguzés — rugs€jo ménesiais visuomene
reguliariai buvo informuojama apie maudykly vandens kokybés rezultatus, kurie buvo stebimi 3
maudyklose: Daugy, Giluicio bei Ilgio ezeruose.

2012 metais Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras dalyvavo dviejuose
tyrimuose. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro vykdytame mokiniy naudojimosi
mobiliaisiais telefonais Lietuvos mokyklose tyrime, kurio tikslas buvo nustatyti mobiliyjy telefony
naudojimo paplitima bei ypatumus tarp mokiniy. Siame tyrime dalyvavo 54 ketvirty, astunty ir
vienuolikty klasiy Alytaus rajono moksleiviai (po 18 moksleiviy i§ kiekvienos klasés) ir 16
mokykly vadovy, klasés auklétojy bei mokytojy.

Biuras taip pat dalyvavo Higienos instituto vykdytame tyrime ,,Smurto artimoje aplinkoje
patyrusiy motery gyvenimo kokybés ir emocinés biisenos bei pagalbos prieinamumo Lietuvoje
vertinimas®. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti smurta patyrusiy motery gyvenimo kokybe ir emocineg

biuseng bei pagalbos prieinamumg ir efektyvumg Lietuvoje. Tyrimo duomenys bus naudojami



siekiant pagerinti moterims teikiama pagalba. Siame tyrime dalyvavo 15 smurta nuo sutuoktinio
patyrusiy motery. Tyrimas buvo vykdytas Alytaus miesto motery kriziy centre.

Abiejy tyrimy rezultatai apibendrinami ir bus skelbiami 2013 metais.

Biuro rengtos publikacijos, straipsniai nuolat skelbiami regioning€je spaudoje, interneto
portaluose, interviu jvairiais sveikatos i§saugojimo klausimais transliuojami televizijoje ir radio.
Biuras, kaip partneris, aktyviai dalyvauja kity institucijy organizuojamose sveikatinimo veiklose.

Didziausi Biuro partneriai: bendruomenés, Svietimo, kulturos jstaigos, bibliotekos.

Apibendrinta ir auk$¢iau tekste nepaminéta informacija pateikiama lenteléje Zemiau.



Veiklos sritis (pagal Sveikatinimo veiklos sutartj su

. s Dalomo-
Sveikatos apsaugos ministerija) Planuotas Planuotas I§leistas sios
dalomosios | dalomosios Planuotas dalomosios medzia-
Planuota Planuota medziagos medziagos publikacijy Ivyke Dalyvave medziagos g0s Publi-
renginiy dalyviy skaiCius tirazas skaicius renginiai dalyvaiai skaiCius tirazas | kacijos
Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés
bendruomenéje organizuojant ir vykdant visuomenés
1. | Syeikatos mokyma, propaguojant visuomenés sveikaty 77 63500 15 12500 26 120 8027 16 12800 46
uzkrec¢iamujy ligy profilaktikos, neinfekciniy ligy ir
traumy profilaktikos ir kontrolés, vaiky ir jaunimo
sveikatos stiprinimo temomis
1.1. Renginiai tikslinéms datoms paminéti 18 2750 6 5000 13 23 3149 7 5300 25
1.1.1. | Geguzés 10 d. — Judéjimo sveikatos labui diena 5 250 0 0 0 5 271 0 0 4
1.1.2. | Geguzés 31 d. — Pasauliné diena be tabako I 200 | 1000 3 5 200 1 1000 3
1.1.3. Rugséjo 24-28 d. — Kupriniy svérimo akcija 1 1500 5 2000 3 11 1674 5 2000 4
1.1.4. | Rugséjo 25 d. — Pasauliné §irdies diena 1 200 3 1000 3 | 200 3 1000 5
1.1.5. | Spalio 10 d. — Pasauliné psichikos sveikatos diena
1 100 0 0 1 1 104 0 0 5
1.1.6. | Lapkri¢io 8 d. — Europos sveikos mitybos diena
1 200 1 1000 3 1 200 1 1000 3
1.1.7. | Lapkri¢io 15 d. — Tarptautiné neriikymo diena
1 300 0 0 0 5 500 1 300 1
1.2. Renginys ,,Kai miisy $irdys plaka i§vien*
1 50 0 0 1 6 158 0 0 2
13 Pamokos vaikams ,,Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
3. Kvkloie®
ugdymas mokykloje 2 1500 2 1500 i 23 1640 2 1500 3
1.4. Pamokos vaikams apie asmens higieng ” 1500 | 1000 I 2 2000 1 1000 I
15 Fizinio aktyvumo skatinimo uzsi¢émimai (mankstos,
o Siaurietisko ¢jimo uzsiémimai ir pan.) 10 500 1 1000 3 42 800 1 1000 4
16 Informacijos sklaida apie infekciniy ir neinfekciniy ligy
profilaktiky 0 0 i 1000 2 0 0 i 1000 5
1.7. Informacijos sklaida sveiko senéjimo klausimais
4 200 1 1000 3 4 280 1 1000 4
2.1. Stebésenai reikalingy duomeny rinkimas, kaupimas, Stebésenos rodikliy skaic¢ius 60 Stebésenos rodikliy skaic¢ius 88

vertinimas ir analizé




Stebésenos ataskaitos ir sitilymy dél gyventojy sveikatos

Parengty ataskaity skaicius

Parengty ataskaity skaicius

2.2. s S .
buklés gerinimo rengimas
Parengty sitlymy skaicius Parengty sitlymy skaic¢ius
Informacijos pateikimas savivaldybés Informacijos pateikimas savivaldybés
administracijai administracijai
23 Informacijos apie visuomenés sveikatos stebésenos rezultatus | Informacijos pateikimas visuomenei Informacijos pateikimas visuomenei

vieSinimas

(informacijos skelbimas internete)

(informacijos skelbimas internete)

Pateiktos informacijos socialiniams
partneriams skaicius

Pateiktos informacijos socialiniams
partneriams skaicius




Laukiami rezultatai

Sioje ataskaitoje jgyvendintos priemonés duos tokiy rezultaty:

Padidés Alytaus rajono savivaldybés gyventojy domejimasis savo sveikata ir jos iSsaugojimo
galimybémis.

Didés létiniy neinfekciniy ligy ir traumy prevencijos galimybeés.

Mazés gyventojy sergamumas uzkre¢iamomis ligomis.

Bus metodiskai koordinuojama visuomenés sveikatos prieziiira mokyklose.

Atsizvelgiant ] sveikatos stebésenos rodiklius, bus i§skiriamos prioritetinés rajono sveikatos sritys.

Alytaus rajono savivaldybés Dalia Kitaviciené
visuomenes sveikatos biuro

direktoré



