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BalandZio 7 d. — Pasauliné 2012 m. Pasauliné¢ sveikatos diena skiriama sveiko 1 100 0 0 3
sveikatos diena senéjimo klausimams ir sveiko senéjimo propagavimui.
Renginys — viktorina fizinio aktyvumo propagavimui
vyresniame amziuje.
Geguzes 10 d. — Judéjimo Jud¢jimo sveikatos labui diena minima kasmet, nuo 2002 - 2 250 0 0 3
sveikatos labui diena yjy mety. Sia diena siekiama atkreipti visuomenés démes;j |
fizinio aktyvumo stokg ir problemas, kylancias dél fizinio
pasyvumo. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, dél
fizinio aktyvumo stokos kasmet pasaulyje mirSta apie 2
milijjonus Zmoniy. Fizinis pasyvumas yra vienas pagrindiniy
nepriklausomy 1étiniy neuzkrec¢iamy ligy rizikos veiksniy. Kai
kuriose Salyse net 80 proc. mirties prieZasCiy yra fizinio
aktyvumo stoka. Prognozuojama, kad Sis skaiius iki 2015
mety gali padidéti dar 17 proc. Europos regione su fiziniu




pasyvumu siejama 3,5 proc. visy ligy ir jam priskiriama 5-10
proc. mirciy.

Renginiai jvairaus amZiaus zmonéms, pristatant kuo
jvairesnes fizinio aktyvumo formas.

Geguzes 31 d. — Pasauliné
diena be tabako

Pasauliné sveikatos apsaugos organizacija 1987 m.
paskelbé geguzés 31-aja Pasauline diena be tabako. Sia diena
visi rikantieji skatinami bent vieng dieng neriikyti.
Visuomen¢ skatinama susipazinti su rukymo Zala ir pasauline
tabako epidemija.

Netradicinis renginys — akcija, kurio metu skatinama
atsisakyti rilkymo.
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Rugs¢jo 24-28 d. -
Kupriniy svérimo akcija

Tradiciné kasmetin¢ kurpiniy svérimo akcija visose rajono
mokyklose, kurios metu sveriamos mokiniy kuprinés,
vertinamas jy svoris santykyje su mokinio svoriu, taip
mokoma taisyklingai neSioti, uzsidéti kurping, dalinama
lickamgja verte turinti dalomoji medziaga.
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Rugséjo 25 d. — Pasauling
Sirdies diena

1999 m. Pasaulin¢ Sirdies federacija paskelbé paskuting
rugséjo sekmadienj Pasauline $irdies diena. Sventé §vendiama
90-yje pasaulio Saliy, siekiant atkreipti démesj ] rizikos
faktorius, sukelianCius Sirdies ligas, paskatinti sveika
gyvensenos biida.

VieSas masinis renginys kuriame nors savivaldybés
miestelyje, kaimelyje, kurio metu gyventojai gali suZinoti
pagrindinius rizikos veiksnius sirgti Sirdies — kraujagysliy
ligomis, dalyvauti praktiniuose uzsiémimuose ir t.t.
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Spalio 10 d. — Pasauliné
psichikos sveikatos diena

1992 m. Pasauliné¢ psichinés sveikatos federacija pasiilé
minéti Pasauling psichinés sveikatos dieng. 2001 m. Svente
patvirtino Generaliné asambléja.

Sia dieng organizuojamuose renginiuose skatinama dalyvauti
ne tik pacientus ir gydytojus, bet ir visg placigja visuomeneg.
Konferencijose siekiama supaZindinti Zmones su psichiniy
ligy (Sizofrenijos, epilepsijos, priklausomybés nuo narkotiky
ir kt.) atsiradimo priezastimis, kad biity galima i§ anksto
uzkirsti joms kelig. Svarbu kuo anksCiau stiprinti Zmogaus
psiching sveikatg, kad Zmogus nepasiduoty depresijai uzpultas

100




menkiausios nesekmes.
Deja, Lietuvoje tarp Europos Saliy vis dar didziausias
savizudybiy skaicius, daugybé Zmoniy kenia nuo
priklausomybés alkoholiui ir narkotikams.
Kad Zmogaus psichiné sveikata biity stipri, rekomenduojama
1§ anksto neiSgyventi d¢l galimy sunkumy, mokytis prisiimti
atsakomybe, nebijoti jveikti sunkiy uzduociy, dziaugtis tuo kg
turi (draugus, artimuosius, maisto ir pan.), susirasti mégstama
veiklg, nuolat tobulinti save. Psichin¢ sveikata priklauso ir
nuo fizinés — sportuojantis, sveikai besimaitinantis, gerai
iSsimiegantis Zmogus yra energingas ir optimistiSkai
nusiteikes.

Seminaras — mokymai senitinijy, mokykly socialiniams
darbuotojams psichikos sveikatos ligy prevencijos klausimais.

Lapkri¢io 8 d. — Europos
sveikos mitybos diena

Lapkricio 8-0ji paskelbta Europos sveikos mitybos diena.
Sia dieng Europos 3alyse visuomené skatinama maitintis
sveikai, organizuojami renginiai, kuriuose pasakojama apie
tinkamos mitybos principus. Sveika mityba priklauso nuo to,
ar Zzmogus suvartoja jam bitiny maisto medziagy (baltymuy,
riebaly, angliavandeniy, vitaminy, skaiduliniy, mineraliniy ir
kt.) tinkamg kiekj. Pagrindiniai netinkamos mitybos padariniai
— vir§svoris, nutukimas arba prieSingai — organizmo
nualinimas, anoreksija. Nutukusiy zmoniy pasaulyje vis
daugéja. Be to, labai svarbu, kad sveikas maistas biity
neuzterstas, nekenksmingas.

Renginys — varzytuvés — maisto gamybos pamokélés.
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Lapkricio 15 d -

Tarptautiné nerukymo diena

Minéjimo tikslas — priminti, kokig zalg rukanciy ir
neritkanciy sveikatai kelia rikkymas, vis dar iSliekantis vienu
svarbiausiy létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy, tai lemia
25 proc. visy mir¢iy nuo Sirdies kraujagysliy ligy, 30 proc.
mir¢iy nuo vezio, 70 proc. mir¢iy nuo kvépavimo sistemos
ligy.

Apibendrinant jvairiy Saliy sveikatos rodiklius galima
teigti, kad nuo rikymo sukelty ligy pasaulyje kasmet pirma
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laiko mirSta daugiau nei 4 900 000 Zmoniy, 1S jy — 1 200 000
Europos gyventojai, 7000 — Lietuvos gyventojai. Onkologinés
ir tabako sukeltos ligos 1§ valstybés kiekvienais metais
pareikalauja milziniSky iSlaidy pacientams slaugyti ir gydyti.

Lapkricio 18 d. — Europos
supratimo apie antibiotikus
diena

Lietuvoje ir visoje Europoje jau penkta kartag bus minima
Europos supratimo apie antibiotikus diena. Pagrindinis Sios
dienos tikslas — informuoti visuomen¢ kada ir kaip vartoti
antibiotikus, pabrézti atsakingo poziiirio svarbg gydantis Siais
vaistais.

Antimikrobinis atsparumas — visuomenés sveikatos
problema, kurios pagrindiné prieZastis — daznas ir
neracionalus antibiotiky vartojimas. Bakterijy atsparumas
antibiotikams tampa kasdienybe viso pasaulio ligoninése.
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), siekdama atkreipti
visos visuomenés démesj, 2011 mety Pasaulinés sveikatos
dienos tema pasirinko antimikrobinio atsparumo problema.
»Jokiy veiksmy Siandien, jokiy vaisty rytoj“ - jspéja ir
kiekvieno zmogaus atsakingg pozitirj ] $ig globalig problemg
skatina PSO.

Gruodzio 1 d. — Pasauliné
AIDS diena

Gruodzio 1 d. — pasauliné¢ kovos su AIDS diena. Nuo
1981-yjy, kada buvo uzregistruotas pirmasis §ios ligos atvejis,
vis dar néra vaisty, galin€iy ja i8gydyti, nors mokslininkai jau
sukiiré¢ keletg preparaty, stiprinan¢iy imuning sistema, kurie
padeda kovoti su ZIV (Zmogaus imuniteto virusu) ir taip
prailginti gyvenimg. Sergan¢iy AIDS ir neSiojanéiy ZIV
Lietuvoje irgi daugéja, todel reikia susirtipinti brangiausiu
zmogaus turtu — gyvybe.

Renginys ,,Kai misy Sirdys
plaka iSvien*

Antri metai Lietuvoje vasaros metu organizuojamas
Sveikatos apsaugos ministerijos globojamas renginys ,,Kai
miusy Sirdys plaka iSvien“. Jo tikslas skatinti jaunimo
uzimtuma, fizinj aktyvuma, puoseléti bendrumo jausma, siekti
bendradarbiavimo tarp jvairiy institucijy vaiky sveikatos
18saugojimo srityje. Renginio pamatas — krepSinio turnyras
3x3 dvejose amziaus grupése. Po vieng geriausig komandg 18
abiejy grupiy Alytaus rajono garbe gins respublikiniame
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varzyby etape.

Pamokos vaikams ,,Sveikos Visuomengs sveikatos stebésenos duomenys, apklausos ir 22 | 1500 150
mitybos ir fizinio aktyvumo | tyrimai rodo, kad vaiky mityba néra sveikatinanti, kad vaikai 0
ugdymas mokykloje* yra fiziSkai pasyvis, o tai ypa¢ nulemia judéjimo aparato,

virSkinamojo trakto ir medziagy apykaitos sutrikimus.
Pamokos vaikams apie Asmens higiena — atskira higienos dalis, kuri tiria kiino, 22 | 1500 100
asmens higieng drabuziy, avalynés prieziiirg, buitines bei aplinkos salygas ir 0
nustato normas bei taisykles, atitinkanc¢ias asmens amziaus
anatomines-fiziologines savybes, padedancias iSsaugoti
sveikatg ir sudaryti higieninio elgesio jprocius. Nors labai
daznai atrodo, kad asmens higienos jgiidziai turéty atsirasti
»savaime®, taciau sveikatos stebésenos rodikliai atspindi
prieSingg situacijg.

Dalyvavimas sveikatg Pagrindinis sveikatg stiprinan¢iy mokykly tikslas — 1 20 -
stiprinan¢iy mokykly tinklo | stiprinti moksleiviy sveikata, gilinti sveikatos Zinias ir
plétros veikloje 1gtidzius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos ir visuomenés

pastangomis kurti integruota, viska apimancia sveikatos
stiprinimo ir ugdymo sistemg per vaiky ugdymo institucijas.
Sveikatos stiprinimo idéja remiasi:

* vertybémis ir pozitriais, kurie grindziami darbo
organizavimu mokykloje bei personalo veikla;

* glaudziais rySiais su moksleiviy tévais;

* savivaldybés, visuomenés ir mokyklos bendradarbiavimu;
» palankia politine ir jstatymine situacija.

Fizinio aktyvumo Antras reguliary fiziniy uZsiémimy sezonas 5-6 rajono 10 | 500 1000

skatinimo uzsiémimai | vietovese.
(mankstos, SiaurietiSko ¢éjimo
uzsiémimai ir pan.)
Informacijos sklaida | Kovo ménuo tradiciSkai Alytaus rajono mokyklose 15 | 2200 0

mokiniams patyCiy prevencijos
klausimais

skelbiamas — ménesiu be patyCiy. Kiekvienoje mokykloje
vienos dienos renginiai —,,Origamiada®.




Informacijos sklaida apie Remiantis  Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, - 2000
prevencines programas | valstybinés prevencinés programos Alytaus rajone vyksta
(gimdos kaklelio piktybiniy | gana vangiai, truksta gyventojy aktyvumo. Masinés akcijos
naviky prevencines priemones, | metu bus siekiama skatinti susidomgjimg prevencinémis
atrankines mamografinés | programomis.
patikrg dél kruties vézio,
prieSinés liaukos veézZio
ankstyvaja diagnostikg, vaiky
kriminiy  danty  dengima
silantinémis medZziagomis,
asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy  ligy  didelés
rizikos grupei, atranka ir
prevencijos priemones,
storosios 7arnos veéZio
ankstyvosios diagnostikos)
Akcija »Keliaujanti Tai tradiciné visuomenés sveikatos biuro kasmeting Siltojo 800 1000
sveikatos palapiné* laikotarpio akcija, kurios metu gyventojai kvieCiami ] jy
miestel] ar kaimelj atvaziuojancig sveikatos palaping, kur
galima suZinoti pagrindinius rizikos veiksnius sirgti Sirdies
kraujagysliy ligomis, gilinti pirmosios pagalbos Zinias ir kt.
Informacijos sklaida sveiko Sveikas sen¢jimas — tai vienas aktualiausiy dalyky 200 1000

sen¢jimo klausimais

Europoje. Vis did¢jantis pagyvenusiy Zmoniy skaiCius daro
didziule jtaka Europos Saliy ekonomikai, ripybai, socialinei
plétrai, gerovei ir gerai savijautai, tod¢l bitina kaupti ir gilinti
zinias apie tai, kaip skatinti pagyvenusiy Zmoniy
sveikatingumg bei gyvenimo kokybe ir kaip iSvengti brangiai
kainuojanciy §io proceso padariniy visiems gyventojams.

Bendruomenése bus organizuojami ,,proto musiai‘
vyresniojo amziaus zmonéms, kuriuose bus keliami ir
propaguojami sveiko senéjimo klausimai.




Viktorina — ,,proto misis* Renginiuose bus kvieCiami dalyvauti vyresnio amziaus
»iSminties daugiakoveé* rajono gyventojai. Tikslas — iSmokyti ripinti psichikos
sveikata, skatinti atminties treniruotes, supazindinti su
paprastais biidais, kurie gerina atmintj, psichine bukle ir t.t.
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I1 uzdavinys

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas), organizuojant, vykdant
ir vertinant visuomenés ir jos grupiu sveikatos bukle, jos kitimo dinamika, aplinkos ir
socialinius, ekonominius, psichosocialinius veiksnius, gyvenseng bei ju rysi su sveikata,
sveikatos priezitiros sistemos raida

Kriterijaus
pavadinimas

Kriterijaus verté

Stebésenai reikalingy duomeny rinkimas, kaupimas, vertinimas ir analizé

Stebésenos
rodikliy
skaiCius

maziausiai 60

Stebésenos ataskaitos ir sitilymy dél gyventojy sveikatos biiklés gerinimo rengimas

Parengty
ataskaity
skaiCius

Parengty
sitlymy
skaicius

Informacijos apie visuomenés sveikatos stebésenos rezultatus vieSinimas

Informacij
os pateikimas
savivaldybés
administracijai

Informacij
os pateikimas
visuomenei
(informacijos
skelbimas
internete)

Pateiktos
informacijos
socialiniams
partneriams
skaiCius




Mokiniy rikymo ir kity priklausomybés ligy paplitimo tyrimas

Parengta 1
tyrimo
ataskaita

Dalyvauti mobiliyjy telefony naudojimo Lietuvos mokyklose ypatumy tyrime

Parengta 1
tyrimo
ataskaita

III uzdavinys

Pagerinti Alytaus rajono savivaldybés vaiky ir jaunimo gyvenimo kokybe¢ ir aplinka,
gerinant sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jgudzius, mazint sergamumg, daug démesio
skiriant regéjimo ir laikysenos profilaktikai, patyCiy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencijai, nelaimingiems atsitikimams ir traumomes.

PASTABA. Uzdavinio jgyvendinimui
sudaromas atskiras priemoniy planas
kiekvieniems mokslo metams.

Uzdavinio vertinimo kriterijai: renginiy
skaicius, renginiuose dalyvavusiyjy
skai¢ius, dalomosios medziagos skaicius,
apdoroty ir analizuoty mokiniy sveikatos
pazymy skaicius, pedikuliozés prieziliroje
dalyvaujanciy mokiniy skaicius.

Laukiami rezultatai:

1. Bus teikiamos kokybiSkos visuomenés sveikatos paslaugos Alytaus rajono gyventojams, didés gyventojy informuotumas sveikatos srityje,

bus priartintos visuomenés sveikatos paslaugos prie rajono gyventojy, mazés sergamumas infekcinémis ligomis, didés létiniy neinfekciniy

ligy profilaktikos galimybés.

2. Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys, kurie atspindés savivaldybés gyventojy sveikatos biikle, parodys

sgsajas su gyvenamgja, socialine aplinka. Padés atrinkti prioritetines savivaldybés sveikatos sritis. Visuomenei ir sveikatos politikos

formuotojams bus pateikta informacija apie Alytaus rajono gyventojy sveikata.

3. Pagerés Alytaus rajono savivaldybés vaiky ir jaunimo gyvenimo kokybé ir aplinka, jy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jgiidZiai, mazés

sergamumas, ypac regejimo ir laikysenos sutrikimai, traumos ir nelaimingi atsitikimai mokykloje.




