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PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés tarybos
2013 m. balandZio 25 d.

sprendimu Nr. K-95

ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2013 M. VEIKLOS PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) veiklos 2013 m. plane (toliau — planas)
iSkeltas siekiamas tikslas ir uZdaviniai, jy jgyvendinimo priemonés, jgyvendinimo partneriai,
vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2. Planas parengtas vadovaujantis:

1.2.1. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu ,,Sveikata visiems XXI a.”, Europos
Sajungos visuomeneés sveikatos programa;

1.2.2. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu (Zin., 1994, Nr. 55-1049, 2008, Nr.
113-4290);

1.2.3. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiros jstatymu (Zin., 2002, Nr. 56-
2225);

1.2.4. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu (Zin.,
2002, Nr. 72-3022);

1.2.5. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu (Zin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr.
112-3099);

1.2.6. Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu
(Zin., 1996, Nr. 104-2363; 2001, Nr. 112-4069);

1.2.7. Lietuvos nacionaline visuomenés sveikatos priezitiros 2006-2013 mety strategijos
jgyvendinimo priemoniy 2003-2013 mety planu (Zin., 2009, Nr. 22-854), patvirtintu Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2009 m. vasario 18 d. nutarimu Nr. 111;

1.2.8. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012-10-24 nutarimu Nr. 1305 ,,D¢l
Sveikatingumo mety visuomenés sveikatos stiprinimo priemoniy plano patvirtinimo* (Zin., 2012,
Nr. 127-6404).

1.2.9. Valstybés tabako kontrolés programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés
1998 m. liepos 30 d. nutarimu Nr. 954 (Zin., 1998, Nr. 69-2010);

1.2.10. Valstybés alkoholio kontrolés programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 1999 m. vasario 25 d. nutarimu Nr. 212 (Zin., 1999, Nr. 21-603);

1.2.11. Alytaus rajono savivaldybés tarybos patvirtintomis programomis:

1.2.12. Alytaus rajono savivaldybés létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés bei
sveikatos palaikymo ir stiprinimo 2012-2014 mety programa, patvirtinta Alytaus rajono
savivaldybés tarybos 2012 m. lapkri¢io 14 d. sprendimu Nr. K-315.

1.2.13. Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2015 mety
programa, patvirtinta Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2012 m. lapkricio 14 d. sprendimu Nr. K-
317, ir kt. teisés aktais.



2. SITUACILJOS ANALIZE

2.1. Vykdant visuomenés sveikatos stebésenos 2009 — 2011 mety programg, atskleistos
vyraujancios Alytaus rajono visuomeneés sveikatos problemos:

2.1.1. Alytaus rajono gyventojy skaic¢ius 2011 m. mazéjo, mir¢ daugiau Zmoniy negu gime
kiidikiy, natiirali kaita padidéjo neigiama linkme.

2.1.2.Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir biisty suraSymo rezultatais,
2012 mety pradzioje Alytaus rajone gyveno 28001 gyventojas: (51,3 proc. motery ir 48,7 proc.
vyry). Beveik trec¢dalj visy gyventojy sudaré 60 mety ir vyresni gyventojai (27,66 proc.), vaikai (0-
15 mety amziaus) sudaré 15,01 proc. visy gyventojy, darbingo amziaus gyventojai — 57,33 proc.

2.1.3. Alytaus rajone 2011 m. mirtingumo rodikliai blogéjo, taipogi pasikeité mirusiyjy pagal
lyt] situacija — po deSimt mety, motery mirtingumo rodiklis, tenkantis 100 000 gyv., vir§ijo vyry
mirtingumo rodiklj. Bendras abiejy ly€iy mirtingumo rodiklis 2011 m. Alytaus rajone buvo 1,3
karto didesnis negu Lietuvos Respublikos ir sieké 1648,5/100 000 gyv.

2.1.4.Mirties priezasCiy struktiira jau kelintus metus i§ eilés nesikei¢ia: 2011 m. Alytaus
rajone daugiausia mir¢iy buvo uzregistruota nuo kraujotakos sistemos ligy (62,9 proc.), piktybiniy
naviky (18,3 proc.) ir iSoriniy mirties priezasc¢iy (7,9 proc.).

2.1.5.2011 mety mirtingumo rodikliai nurodo, kad didesnj démes;j reikéty atkreipti | motery
sveikata ir onkologines ligas, kadangi 2011 m. pastebimai iSaugo motery mirtingumas dél
piktybiniy naviky — 1,5 karto lyginant su 2010 m. Net 3,5 karto padidéjo motery mirtingumo
rodiklis dél kriities vézio.

2.1.6.0p1 problema iSliko savizudybiy skaiCius. Alytaus rajone savizudybiy rodiklis,
tenkantis 100 000 gyv., 2011 m. iSaugo ir 1,7 karto virSijo Lietuvos Respublikos vidurkj.
Pastebima, kad 2011 m. 2,5 karto padidéjo rajono motery savizudybiy rodiklis: nuo 13,0 (2010 m.)
iki 33,0/100 000 motery (2011 m.).

2.1.7.Bendrasis gyventojy sergamumas 2011 metais, tiek vaiky, tiek suaugusiyjy buvo
didesnis negu 2010 m. Daugiausia Alytaus rajono gyventojy sirgo kvépavimo sistemos, kraujotakos
bei jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligomis.

2.1.8.Vaiky sergamumas iSliko didesnis negu suaugusiyjy. Vaikai (nuo 0 iki 17 m. )
dazniausiai sirgo kvépavimo sistemos ligomis, antroje vietoje — virskinimo sistemos ligos (be danty
ligy), tre€ioje - akiy ligos.

2.1.9.Dazniausi susirgimai suaugusiyjy tarpe buvo kraujotakos sistemos, jungiamojo
audinio ir skeleto raumeny sistemos bei kvépavimo sistemos ligos.

2.1.10.2011 m. iSaugo sergamumo ZIV infekcija rodikliai. Sergamumo ZIV infekcija
rodiklis Alytaus rajone beveik du kartus vir§ijo Lietuvos Respublikos rodiklj. 2011 m. Alytaus
apskrityje buvo uZregistruota 14 naujy ZIV atvejy, i§ ju 3 atvejai - Alytaus rajone.

2.1.11. Aktuali problema iSlicka sergamumas tuberkulioze, kuris 2011 m. nezymiai
sumazéjo, taiau sergamumo rodikliai vir§ijo Lietuvos Respublikos vidurkj.

2.1.12. Rajono moksleiviy sveikatos analizés duomenimis (pagal Vaiko sveikatos
pazyméjimo, forma Nr. 027-1/a), bendrasis moksleiviy sergamumas 2012 metais buvo 4 proc.
mazesnis negu 2011 metais.

2.1.13. 2012 metais rajono moksleiviy pagrindiniai sveikatos sutrikimai isliko tie patys, kaip
ir pastaruosius trejus metus: kas penktas Alytaus rajono moksleivis turéjo regéjimo sutrikimy, kas
devintas - skeleto — raumeny sistemos ligy, 4 proc. Alytaus rajono moksleiviy buvo uzregistruoti
kvépavimo sistemos sutrikimai.

2.1.14.2010 m. atlikto Alytaus rajono moksleiviy gyvensenos tyrimo rezultatai rodo, kad



reikia stiprinti moksleiviy sveikos gyvensenos jgiidzius, kadangi Alytaus rajono moksleiviy tarpe
sveika gyvensena ir sveikatg stiprinanti elgsena néra labai paplitusi: kas trec¢iai Alytaus rajono
mergaitei ir kas ketvirtam Alytaus rajono berniukui triksta fizinio aktyvumo, Alytaus rajono
moksleiviai maitinasi reguliariai, bet nepakankamai sveikai. Moksleiviai per retai valgo
rekomenduojamus maisto produktus (vaisius, darzoves, juodg duong) ir per daznai - nesveikus
greito maisto produktus bei geria ,,Coca Cola* ir kitus saldziuosius gérimus. Biitina atkreipti
démesj, nors ir | nedidelj, bet egzistuojant] rikkyma, alkoholio ir narkotiky vartojimg moksleiviy
tarpe bei jaun¢jant] pirmyjy lytiniy santykiy amziy.

2.1.15. Savo sveikatg Alytaus rajono moksleiviai vertina geriau negu Lietuvos moksleiviai,
taciau beveik pusé Alytaus rajono moksleiviy mokykloje jauciasi nesaugts. Moksleiviy patirian¢iy
patycias daznis yra didesnis negu vidurkis Salyje.

2.1.16. Remiantis tyrimo rezultatais, Alytaus rajono moksleiviy gyvensena néra palanki
moksleiviy sveikatai (mokykloje patiriamos patyCios susijusios su blogesniu moksleiviy savo
sveikatos vertinimu; tyciojesi 1§ kity paaugliai linke riikyti, vartoti alkoholinius gérimus ir
narkotines medZiagas; paaugliai, tap¢ patyC¢iy aukomis, pasizymi didesne suicidine rizika), butent
todé¢l svarbu moksleiviams padéti jgyti visuming sveikatos samprata, iSsiugdyti sveikatai naudingus
geb¢jimus, jprocius bei nuostatas.

2.2. Remiantis stebésenos duomenimis, plane nustatyti visuomenés sveikatos prieziiiros
prioritetai ir planuojamos sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo priemonés. Vykdant visuomenés
sveikatos priezitirg Alytaus rajono savivaldybéje, prioritetinés visuomenés sveikatos sritys 2013
metais laikomos Sios: vaiky sveikata (ypatingg démesj skiriant regéjimo, laikysenos sutrikimy
prevencijai); uzkrediamy ligy (ypa¢ tuberkuliozés, ZIV) prevencija; psichikos sveikatos stiprinima
ir savizudybiy prevencija; neinfekciniy ligy (kraujotakos sistemos ligy, véziniy susirgimy, ypatingai
kriities, trachéjos — plauciy vézio) prevencija. Ypatingas démesys skiriamas onkologiniy ligy
prevencijai, skatinant gyventojus aktyviau dalyvauti vykdomose prevencinése programose.

3. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3.1. Tikslas — stiprinti Alytaus rajono gyventojy sveikatg, didinant gyventojy atsakomybe uz
savo sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
visuomengs sveikatos prieziiirg, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

3.2. Uzdaviniai:

3.2.1. Uztikrinti koordinuota, nuolating visuomenés sveikatos prieziiirg bendrojo ugdymo
Jstaigose, formuojant vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius ir teigiamg pozitrj ] sveikatg.

3.2.2. Vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng, analizuoti ir
vertinti gyventojy sveikatg bei jos pokyc€ius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj sveikatai, aplinka,
planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

3.2.3. Stiprinti visuomenés sveikatg Alytaus rajono savivaldybés bendruomenése,
organizuojant ir vykdant aktyvius fizinio aktyvumo skatinimo uzsiémimus, didinti gyventojy
informuotumg ir dalyvavimg valstybés finansuojamose prevencinése programose, didinti gyventojy
informuotumg apie létiniy neinfekciniy ir infekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir
traumy profilaktika.

4. PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI

4.1. Alytaus rajono savivaldybés administracija.

4.2. Alytaus rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros jstaigos.

4.3. Alytaus rajono savivaldybés ugdymo jstaigos.

4.4. Alytaus rajono bendruomenés.



6. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI
6.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1¢Sos.
6.2. Alytaus rajono savivaldybés biudzeto 1¢Sos.
6.3. Privalomojo sveikatos draudimo 1€Sos.
6.4. Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios programos 1€Sos.
6.5. Kiti Saltiniai.

7. PLANO VERTINIMO KRITERIJAI
7.1. Alytaus rajono gyventojams suteikty visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy skaicius.
7.2. Alytaus rajono ugdymo jstaigose moksleiviams suteikty visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugy skaicius.
7.3. Atlikty visuomenés sveikatos tyrimy, apklausy skaicius, parengty ataskaity skaicius.
7.4. Organizuoty renginiy, mokymy ir dalyviy skaicius.
7.5. I§leisty leidiniy, dalomosios medziagos skaicius.



8. PRIEMONIU PLANAS

8.1. Uzdavinys UZTIKRINTI KOORDINUOTA, NUOLATINE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA BENDROJO UGDYMO ISTAIGOSE,
FORMUOJANT VAIKU SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIUS IR TEIGIAMA POZIUR] I SVEIKATA.
Laukiami Alytaus rajono bendrojo lavinimo jstaigose nuolat vyks koordinuota sveikatg stiprinanti veikla, jtraukianti moksleivius,
rezultatai moksleiviy tévus, mokytojus, mokyklos administracijg, kitus bendruomenés atstovus. Bus organizuojami uzsiémimai
Jvairiausiomis sveikatg stiprinan¢iomis temomis, pasitelkiant modernias ugdymo ir mokymo priemones. Padidés mokyklos
bendruomenés susidoméjimas sveikatos iSsaugojimo galimybémis.
Priemoneés Igyvendini Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijai
mo reikSmés
laikotarpis
8.1.1. Informacijos apie mokiniy sveikatg pateikimas ugdymo jstaigos -1V Pateiktos informacijos 44 informaciniai
administracijai, tévy bendruomenei, kitiems suinteresuotoms institucijoms. ketv. skaicius praneSimai
5 leidiniai
3000 tirazas
8.1.2. Konsultacijy teikimas tévams, klasiy vadovams, mokiniams sveikatos -1V Suteikty konsultacijy 500 konsultacijy
1§saugojimo ir stiprinimo klausimais. ketv. skaicius
8.1.3. Ugdymo jstaigos aplinkos vertinimas, rekomendacijy teikimas -1V Pateikty rekomendacijy 11 patikrinimy
administracijai d¢l mokyklos saugios ir sveikatai stiprinti pritaikytos aplinkos ketv. skaicius
kiirimo.
8.1.4. Pirmosios pagalbos teikimas traumy, nelaimingy atsitikimy ir Gmiy -1V Pirmosios pagalbos 100 atvejy (siektina, kad
susirgimy atvejais. ketv. suteikimy skaicius biity vertinimo kriterijus
(atvejais) mazesnis nei planuojama)
8.1.5. Mokiniy sveikos mitybos skatinimas, vykdant maitinimo organizavimo -1V Patikrinimy skai€ius. 48 patikrinimai
priezitirg mokyklose. ketv.
8.1.6. Uzsiémimai pedagogams ir administracijos darbuotojams ,,Sveikatos -1V Uzsiémimy ir dalyviy 66 uzsiémimai
penkiaminuté® skirti skatinti sveikos gyvensenos jgtidzius. ketv. skaicius 1600 dalyviy
8.1.7 Uzsiémimai ir informacinés medZiagos platinimas specialiyjy poreikiy -1V Uzsiémimy, informaciniy | 5 uZsiémimai
vaikams. UZsiémimai skirti skatinti vaiky supratimg apie sveika gyvenseng ir ketv. stendy ir dalyviy skaicius | 7 stendai
psichotropiniy medziagy prevencija. 150 dalyviy




8.1.8. Kupriniy svérimo akcija ,,Ar ne per sunki mokinio kupriné?“ visose | III-IV | Renginiy ir dalyviy 2 akcijos, 30 renginiy,

rajono mokyklose, kurios metu sveriamos mokiniy kuprinés, vertinamas jy svoris ketv. skaicius 1446 dalyviy,

santykyje su mokinio svoriu, taip mokoma taisyklingai nesioti, uzsidéti kupring. Parengtos informacinés | 1 praneSimas,

medZziagos skaicius 1000 vnt. informacinés

medziagos

8.1.9. Lapkricio 15 d. — Tarptautiné neriikkymo diena. IV ketv. | Renginiy, dalyviy 11 renginiy

Minétinos dienos tikslas — priminti, kokig Zalg riikanciy ir nertikanc¢iy sveikatai skaiCius 300 dalyviy

kelia riikymas, vis dar iSliekantis vienu svarbiausiy létiniy neinfekciniy ligy

rizikos veiksniy, tai lemia 25 proc. visy mir¢iy nuo Sirdies kraujagysliy ligy, 30

proc. mir¢iy nuo veézio, 70 proc. mir¢iy nuo kvépavimo sistemos ligy. Nuo

rikymo sukelty ligy pasaulyje kasmet pirma laiko mirSta daugiau nei 4 900 000

zmoniy, 1§ jy — 1 200 000 Europos gyventojai, 7000 — Lietuvos gyventojai.

Onkologinés ir tabako sukeltos ligos 1§ valstybés kiekvienais metais pareikalauja

milzinisky iSlaidy pacientams slaugyti ir gydyti.

Renginiai — vieSos akcijos, kuriy metu vaikai ir jaunimas skleis neriikymo 1déja.

8.1.10. Gruodzio 1 d. — pasauliné kovos su AIDS diena. IV ketv. | Informaciniy stendy 15 stendy

Nuo 1981-yjy, kada buvo uzregistruotas pirmasis Sios ligos atvejis, vis dar néra skaicius

vaisty, galinCiy ja iSgydyti, nors mokslininkai jau sukiiré¢ keleta preparaty,

stiprinan¢iy imunine sistema, kurie padeda kovoti su ZIV (Zmogaus imuniteto

virusu) ir taip prailginti gyvenima. Sergan¢iy AIDS ir nesiojandiy ZIV Lietuvoje

irgi daugéja, todel reikia susirtipinti brangiausiu Zmogaus turtu — gyvybe.

NovatoriSka, Siuolaikinémis priemonémis paruosta informaciné¢ medziaga.

8.1.11. Renginys ,,Kai miusy Sirdys plaka iSvien*“. Jo tikslas skatinti jaunimo | III-IV | Renginiy, dalyviy 1 renginys

uzimtuma, fizin] aktyvuma, puoseléti bendrumo jausma, siekti bendradarbiavimo ketv. skaiCius 50 dalyviy

tarp jvairiy institucijy vaiky sveikatos iSsaugojimo srityje. Renginio pamatas —
krepSinio turnyras 3x3 dvejose amziaus grupése. Po vieng geriausig komandag i
abiejy grupiy Alytaus rajono garbe gins respublikiniame varzyby etape.




8.1.12. Geguzes 31-o0ji — Pasauline diena be tabako

Nustatyta, kad rikymas sukelia plaudiy vézio, Sirdies, kraujagysliy ligas. Sias ligas
gali sukelti ir pasyvus rukymas (kvépavimas Salia rukanciyjy, prirukytose
patalpose). Irodyta, kad nuolat biinant pririkytoje aplinkoje, plauciuose
kenksmingy medZiagy nusé¢da daugiau, nei paciam rikant, ir rizika susirgti plauciy
véziu padidéja apie 42 proc. Labiausiai nuo pasyvaus rilkymo kencia vaikai.

II ketv.

Informaciniy stendy
skaicius

15 stendy

8.1.13. ,,Konstruktoriada®. Tradicinis smurto ir patyCiy prevencijos renginys —
netradicinio ugdymo dienos visose ugdymo jstaigose, kuriy metu Siuolaikinémis,
inovatyviomis priemonémis skatinamas komandinis darbas, puoseléjami Silti
tarpusavio santykiai, taip mazinant paty¢iy apimtis mokyklose.

II ketv.

Renginiy, dalyviy
skaiius

11 renginiy
2100 dalyviy

8.1.14. Dalyvavimas sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo plétros veikloje.
Pagrindinis sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tikslas — stiprinti moksleiviy sveikata,
gilinti sveikatos Zinias ir jgiidzius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos ir
visuomenges pastangomis kurti integruota, viskg apimancia sveikatos stiprinimo ir
ugdymo sistema per vaiky ugdymo institucijas.

Sveikatos stiprinimo idéja remiasi:

* vertybémis ir poziiiriais, kurie grindZiami darbo organizavimu mokykloje bei
personalo veikla;

* glaudziais rySiais su moksleiviy tévais;

* savivaldybés, visuomenés ir mokyklos bendradarbiavimu;

* palankia politine ir jstatymine situacija.

-1V
ketv.

Sveikatg stiprinanciy
mokykly skaicius

6 bendrojo lavinimo
mokyklos

8.1.15. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medzZiagomis programos
skatinimas. Remiantis Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, valstybiné
prevenciné programa Alytaus rajone vyksta gana vangiai, truksta vaiky aktyvumo.
Konkurso metu skatinamas danty silantavimas.

-1V
ketv.

Dalyviy skaicius

300 dalyviy

8.1.16. Renginiai infekciniy ligy, ju profilaktikos klausimams aptarti.
Infekcinés ligos — tai uzkreCiamos ligos, kuriomis susergama jy sukéléjams
(bakterijoms, virusams, grybeliams, pirmuonims) patekus ] organizmg ir jame
toliau dauginantis. UZsiémimas nukreiptas infekciniy ligy, jy profilaktikos, bei
imuniteto stiprinimo klausimams aptarti.

I ketv.

Uzsiémimy ir dalyviy
skaiius

16 uZsiémimy
850 dalyviy




8.1.17. Pedikuliozés profilaktika. Uteletumas (pedikuliozeé) — apsikrétimas -1V Patikrinimy skaicius 80 patikrinimy

utelémis, utélétumo plitimas ir profilaktika. ketv.

8.1.18. Pirmosios pagalbos mokymai. Saugi vasara. Saulés pavojai. Saulés | II—1III | Renginiy skaicius, 11 renginiy,

smigis. Siluminis smiigis. Pavojai vandenyje. Pirmoji pagalba istikus nelaimei. ketv. dalyviy skaicius 800 dalyviy

8.1.19. Akcija - ,,Neeksperimentuok su savo sveikata® Prie kiekvienos mokyklos -1V Dalyviy skaicius 1500 dalyviy

atsiras eksperimenty turgelis. Kiekvienas eksperimentas skirtas parodyti ligy ketv.

atsiradimo priezastims ir jy profilaktikai. Eksperimentuose bus vaizdingai ir

aiSkiai demonstruojami ir Zzalingas tam tikry veiksniy (pvz. garso) poveikis

sveikatai ir, prieSingai, - naudingas.

8.1.20. Praktiniai uzsiémimai sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimui. III-IV | Renginiy skaicius, 16 renginiy,
ketv. dalyviy skaicius 400 dalyviy

8.2. Uzdavinys VYKDYTI ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA, ANALIZUOTI IR

VERTINTI GYVENTOJU SVEIKATA BEI JOS POKYCIUS, GYVENSENOS JPROCIUS IR JU POVEIK]
SVEIKATAI, APLINKA, PLANUOTI IR JGYVENDINTI VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONES.

Laukiami Bus sistemingai surinkti ir iSanalizuoti visuomenés sveikatos stebésenos duomenys, atspindintys gyventojy sveikatos biikle,
rezultatai demografing situacijg, gyvensenos jprocius, aplinkos veiksnius. [vertinama Alytaus rajono moksleiviy sveikata bei jos pokyciai.

Remiantis duomenimis, bus numatytos prioritetinés sveikatos stiprinimo kryptys kitiems metams. Visuomenei ir sveikatos
politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Alytaus rajono gyventojy sveikatg bei rekomendacijos jos gerinimui.

Priemonés Igyvendini |  Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijai
mo reikSmeés
laikotarpis
8.2.1. Bendruomenés sveikatos biiklés duomeny rinkimas, analizé ir pokyciu -1V Surinkty stebésenos Surenkama ne maziau 90
vertinimas per trejus metus. ketv. programoje numatyty | proc. pagrindiniy ir ne
duomeny proc. maziau 70 proc. papildomy
stebésenos Programoje
numatyty duomeny
8.2.2. Visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 m. programos 2012 m. IV ketv. | Kasmetinés ataskaitos | Laiku pateikta 1 kasmetiné

duomeny analizés ir ataskaitos parengimas bei pateikimas administracijos
direktoriui ir savivaldybés Tarybai.

pateikimas
savivaldybés Tarybai

stebésenos ataskaita




8.2.3. Moksleiviy sveikatos stebésena: duomeny apie moksleiviy sveikata -1V Parengty ataskaity 1 ataskaita apie moksleiviy
rinkimas 1§ Vaiko sveikatos pazyméjimo (forma 027-1/a), gydytojy pazymy dél ketv. skaicius sveikatg 1§ Vaiko sveikatos
ligos. pazyméjimo
2 ataskaitos uz [ ir II
pusmet] apie vaiky
sergamumg, praleistas
pamokas dél ligos
8.2.4. Reguliari maudykly vandens kokybés stebésena maudymosi sezono metu: II- IIT | Stebimy maudykly 4
reguliarus tyrimy atlikimas, visuomenés informavimas apie vandens kokybe. ketv. skaiCius 36
Atlikty tyrimy 9
skaiCius
Pranesimy apie
vandens kokybe
skaiCius
8.2.5. Informaciniy praneSimy parengimas apie rajono gyventojy sveikatos -1V Parengty informaciniy | 3 praneSimai apie
bukle, atliktus tyrimus ir jy rezultatus savivaldybés administracijai, mokykloms, ketv. pranesimy skaicius gyventojy sveikatos biikle
visuomenei internete, spaudoje. 4 praneSimai apie
moksleiviy sergamuma
8.2.6. Suaugusiyjy gyvensenos ir elgsenos tyrimas IV ketv. | Atlikty tyrimy skaicius | 1 atliktas ir iSanalizuotas
tyrimas
8.2.7. Biuro veiklos vertinimas (apklausa — tyrimas) III ketv. | Apklausty gyventojy 300
skaiCius
8.3. Uzdavinys STIPRINTI VISUOMENES SVEIKATA ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENESE,

ORGANIZUOJANT IR VYKDANT AKTYVIUS FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO UZSIEMIMUS, DIDINTI
GYVENTOJU INFORMUOTUMA IR DALYVAVIMA VALSTYBES FINANSUOJAMOSE PREVENCINESE
PROGRAMOSE, DIDINTI GYVENTOJU INFORMUOTUMA APIE LETINIU NEINFEKCINIU IR INFEKCINIU
LIGU PAGRINDINIUS RIZIKOS VEIKSNIUS, LIGU IR TRAUMU PROFILAKTIKA.

Laukiami
rezultatai
didés letiniy neinfekciniy ligy profilaktikos galimybeés.

Bus teikiamos kokybiskos visuomenés sveikatos paslaugos Alytaus rajono gyventojams, didés gyventojy informuotumas
sveikatos srityje, bus priartintos visuomenges sveikatos paslaugos prie rajono gyventojy, mazés sergamumas infekcinémis ligomis,




Priemoneés Igyvendini Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijai
mo reikSmeés
laikotarpis
Renginiai tikslinéms datoms paminéti
8.3.1. Geguzés 10 d. — Judéjimo sveikatos labui diena. Judéjimo sveikatos labui | II ketv. | Renginiy skaicius, 2
diena minima kasmet, nuo 2002 - yjy mety. Sia diena siekiama atkreipti dalyviy skaicius, 250
visuomenes démesj ] fizinio aktyvumo stoka ir problemas, kylancias d¢l fizinio
pasyvumo. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, dél fizinio aktyvumo
stokos kasmet pasaulyje mirSta apie 2 milijonus zmoniy. Fizinis pasyvumas yra
vienas pagrindiniy nepriklausomy létiniy neuzkreciamy ligy rizikos veiksniy.
Siai dienai paminéti organizuojami 2 viesi masiniai renginiai didesniame Alytaus
rajono miestelyje. Vienas 1§ jy skirtas jaunimui, kitas — II —ojo manksty sezono
dalyviams ir visiems norintiems prisijungti prie jy ir aktyviai paminéti Judéjimo
sveikatos labui dieng.
Priemonés Laikotar Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijai
pis reikSmes
8.3.2. Geguzeés 31 d. — Pasauliné diena be tabako. Pasauliné sveikatos apsaugos | II ketv. | Renginiy skaicius, 1
organizacija 1987 m. paskelbé geguzés 31-aja Pasauline diena be tabako. Sia diena dalyviy skaicius. 200
visi rukantieji skatinami bent vieng dieng neriikyti. Visuomené skatinama
susipazinti su rikymo Zala ir pasauline tabako epidemija.
Netradicinis renginys — akcija, kurio metu skatinama atsisakyti rukymo.
8.3.3. Rugséjo 25 d. — Pasauliné Sirdies diena. Sventé §ven¢iama 90-yje pasaulio | Il ketv. | Renginiy skai¢ius, 1
Saliy, siekiant atkreipti démesj ] rizikos faktorius, sukelianc¢ius Sirdies ligas, dalyviy skaicius. 100
paskatinti sveikg gyvensenos biida.
VieSas masinis renginys kuriame nors savivaldybés miestelyje, kaimelyje, kurio
metu gyventojai gali suZinoti pagrindinius rizikos veiksnius sirgti Sirdies —
kraujagysliy ligomis, dalyvauti praktiniuose uzsiémimuose ir t.t.
8.3.4. Spalio 10 d. — Pasauliné psichikos sveikatos diena. Sig diena | IV ketv. | Renginiy skaidius, 1
organizuojamuose renginiuose skatinama dalyvauti ne tik pacientus ir gydytojus, dalyviy skaicius. 100

bet ir visg placigja visuomene¢. Konferencijose siekiama supazindinti Zzmones su




psichiniy ligy (Sizofrenijos, epilepsijos, priklausomybés nuo narkotiky ir kt.)
atsiradimo priezastimis, kad biity galima i§ anksto uzkirsti joms kelig. Svarbu kuo
ankscCiau stiprinti zmogaus psiching sveikata, kad Zzmogus nepasiduoty depresijai
uzpultas menkiausios nesékmes. Deja, Lietuvoje tarp Europos Saliy vis dar
didziausias savizudybiy skaicius, daugybé zmoniy kencia nuo priklausomybés
alkoholiui ir narkotikams. Kad Zmogaus psichiné sveikata bty stipri,
rekomenduojama i§ anksto neiSgyventi dél galimy sunkumy, mokytis prisiimti
atsakomybe, nebijoti jveikti sunkiy uzduociy, dziaugtis tuo kg turi (draugus,
artimuosius, maisto ir pan.), susirasti mégstamg veikla, nuolat tobulinti save.
Psichiné sveikata priklauso ir nuo fizinés — sportuojantis, sveikai besimaitinantis,
gerai iSsimiegantis zmogus yra energingas ir optimistiskai nusiteikes.

Aktyvi popieté — renginys Siai dienai paminéti skirtas Alytaus rajono bendruomenei,
kurios metu visi norintys galés iSbandyti jvairius relaksacijos metodus bei daugiau
suzinoti apie emocijy ir streso valdyma.

8.3.5. Lapkri¢io 8 d. — Europos sveikos mitybos diena. Lapkri¢io 8-oji
paskelbta Europos sveikos mitybos diena. Sig dieng Europos $alyse visuomené
skatinama maitintis sveikai, organizuojami renginiai, kuriuose pasakojama apie
tinkamos mitybos principus. Sveika mityba priklauso nuo to, ar zmogus suvartoja
jam biitinyg maisto medziagy (baltymy, riebaly, angliavandeniy, vitaminy,
skaiduliniy, mineraliniy ir kt.) tinkamg kiekj. Pagrindiniai netinkamos mitybos
padariniai — virSsvoris, nutukimas arba prieSingai — organizmo nualinimas,
anoreksija. Nutukusiy Zmoniy pasaulyje vis daugéja. Be to, labai svarbu, kad
sveikas maistas biity neuzterStas, nekenksmingas. Renginys — varZytuvés — maisto
gamybos pamokeélés.

IV ketv.

Renginiy skaicius,
dalyviy skaicius.

100

8.3.6. Lapkri¢io 15 d. — Tarptautiné neriikymo diena. Minéjimo tikslas —
priminti, kokig Zzalg riikan¢iy ir neriikan¢iy sveikatai kelia rikymas, vis dar
iSliekantis vienu svarbiausiy létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy, tai lemia 25
proc. visy mir¢iy nuo Sirdies kraujagysliy ligy, 30 proc. mir¢iy nuo vézio, 70 proc.
mirciy nuo kvépavimo sistemos ligy.

Netradicinis renginys — akcija, kurio metu siekiama priminti visuomenei apie

IV ketv.

Renginiy skaicius,
dalyviy skaicius.

11
300




rukymo zalg ir atsikratyti $io zalingo jprocio.

8.3.7. Lapkrifio 18 d. — Europos supratimo apie antibiotikus diena.
Pagrindinis Sios dienos tikslas — informuoti visuomene¢ kada ir kaip vartoti
antibiotikus, pabrézti atsakingo pozilirio svarbg gydantis Siais vaistais.
Antimikrobinis atsparumas — visuomenés sveikatos problema, kurios pagrindiné
priezastis — daznas ir neracionalus antibiotiky vartojimas. Bakterijy atsparumas
antibiotikams tampa kasdienybe viso pasaulio ligoninése. Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO), siekdama atkreipti visos visuomenés démesj, 2011 mety
Pasaulinés sveikatos dienos tema pasirinko antimikrobinio atsparumo problema.
»Jokiy veiksmy Siandien, jokiy vaisty rytoj“ - jspéja ir kiekvieno Zmogaus
atsakingg pozitrj i $ig globalig problema skatina PSO.

Seminaras, kurio dalyviai suzinos, kad antibiotikus reikia vartoti atsakingai.

IV ketv.

Seminary skaicius,
dalyviy skaicius.

11
300

8.3.8. Renginiai Pasaulinei AIDS dienai paminéti. Gruodzio 1 d. — pasauliné¢
kovos su AIDS diena. Nuo 1981-yjy, kada buvo uzregistruotas pirmasis Sios ligos
atvejis, vis dar néra vaisty, galinCiy ja iSgydyti, nors mokslininkai jau sukiiré
keleta preparaty, stiprinanéiy imunine sistema, kurie padeda kovoti su ZIV
(Zzmogaus imuniteto virusu) ir taip prailginti gyvenimg. Sergan¢iy AIDS ir
nesiojanéiy ZIV Lietuvoje irgi daugéja, todél reikia susirdpinti brangiausiu
zmogaus turtu — gyvybe.

Viktorina — konkursas skirtas Alytaus rajono gyventojams, kurio dalyviai galés
pasitikrinti jau turimas Zinias apie AIDS ir suZinoti tai, ko iki Siol nezinojo.

IV ketv.

Konkursy skaicius,
dalyviy skaicius.

200

Fizinio aktyvumo didinimas ir skatinimas

8.3.9. Fizinio aktyvumo skatinimas — sveikatingumo manks$tos, uZsiémimai
(mankstos su gimnastikos kamuoliais, gimnastikos juostomis, kamuoliukais,
lazdomis, svareliais, aerobika). Jau antrus metus i§ eilés 9 Alytaus rajono
bendruomenése visi norintys renkasi j vykstanCius kas savaitinius manksty
uzsiémimus. Mankstose dalyvauja jvairaus amziaus Zmonés, pradedant paciais
maziausiais, baigiant senjorais. Mankstos vyksta gyventojams patogiu laiku,
mankstas veda kvalifikuotos biuro specialistés.

-1V
ketv.

Uzsiémimy skaicius
Bendruomeniy
skaiCius

324

8.3.10. Fizinio aktyvumo skatinimas — SiaurietiSko éjimo Zygiai.

[I-1v

Suorganizuoty zygiy

11




Siaurietikas éjimas — puiki fizinio aktyvumo ir sveikatos saugojimo bei
stiprinimo forma, tinkanti bet kurio amziaus zmonéms, bet kokiu oru ir bet kuriuo
mety laiku. Einant gerai jvaldyta technika galima panaudoti iki 90 proc. raumeny
(dirba ne tik kojy bet ir virSutiniai kiino raumenys), ugdoma taisyklinga laikysena.

ketv.

skaicius,
dalyviy skaicius

550

8.3.11. Akcija ,,Zingsniuok daugiau“ skirta fizinio aktyvumo skatinimui, kurios
metu akcijos dalyviams savaitei laiko iSdalinami zingsniamaciai OMRON
Walking style II1, skirti ne tik jvertinti savo savaités fizinio aktyvumo lygj, bet ir
dar daugiau padidinti savo fizinj aktyvuma.

[-1I ketv.

Dalyviy skaicius

100

8.3.12. Fizinio aktyvumo skatinimas — Zygis ,,Apjudék Alytaus rajona“. Zygiy
metu Alytaus rajono senilinijy gyventojai turés galimybe aplankyti visas
Zymiausias Alytaus rajono vietas ir iSbandyti skirtingas fizinio aktyvumo didinimo
priemones.

II-111
ketv.

Suorganizuoty zygiy
skaicius,
dalyviy skaicius

11
550

Dalyvavimo valstybinése ankstyvosios vézio diagnostikos prevencinése programose skatini

mas

8.3.13. Remiantis Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, valstybinés prevencinés
programos Alytaus rajone vyksta gana vangiai, trilksta gyventojy aktyvumo.
Masinés akcijos ,,Riipinkimés savo sveikata kartu* metu bus siekiama skatinti
Alytaus rajono gyventojus dalyvauti nemokamose prevencinése programose:
gimdos kaklelio piktybiniy naviky, atrankinés mamografinés patikros dél krities
veézio, prieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos, vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis, asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei.

II-111
ketv.

Dalyviy skaicius

100

8.3.14. Bégimas kovai su véziu palaikyti skirtas onkologiniy ligy prevencijai.
Dalyvavimas VS| ,,Téviskés namy‘“ organizuojame bégime 2013-05-24 partnerio
teisémis.

II ketv.

Dalyviy skaicius

200

8.3.15. Informacijos apie onkologiniy ligu prevencija sklaida

II ketv.

Informaciniy buklety
skaiCius

1500

Alkoholio, tabako ir psichoaktyviy medZiagy vartojimo mazinimas Alytaus rajone

8.3.16. Alytaus rajono gyventojy informavimas ir skatinimas dalyvauti
,Priklausomybiy mazinimo programoje‘.

-1V
ketv.

Dalyviy skaicius

30

8.3.17. Renginiai apie alkoholio, tabako ir psichoaktyviy medziagy vartojimo

I-1v

Renginiy skaicius,

11




prevencija ketv. dalyviy skaicius. 200

Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy prevencija

8.3.18. Informacijos sklaida apie pagrindinius Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos -1V Informaciniy buklety 1500
veiksnius ir jy prevencija ketv. skaicius

8.3.19. Akcija ,Keliaujanti sveikatos palapiné*. Tai tradiciné visuomeneés II-11T Dalyviy skaicius 500
sveikatos biuro kasmetin¢ Siltojo laikotarpio akcija, kurios metu gyventojai ketv. Aplankyty senitinijy 11
kvie€iami ] jy miestel] ar kaimel] atvaziuojancia sveikatos palaping, kur galima skaiCius

suzinoti pagrindinius rizikos veiksnius sirgti Sirdies kraujagysliy ligomis.

8.3.20. Visuomenés informavimas apie vykstancius sveikos gyvensenos -1V Informaciniy 150
renginius bei ligy profilaktika laikrasciuose, biuro interneto tinklapyje, ketv. pranesimy skaicius

radijo ir TV laidose.

PASTABA. Mety eigoje, pasirasSius Sveikatinimo sutartj su Sveikatos apsaugos ministerija, kurioje taip pat numatomos veiklos savivaldybés teritorijoje, vertinimo

kriterijai, planas nezymiai gali kisti - kiek tai susije su auksciau minimos Sutarties vykdymu.




