ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2015 METU ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

2016 m. balandzio 26 d. Nr. K-107
Alytus

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies
19 punktu, jgyvendinama Alytaus rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto
Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2007-12-14 sprendimu Nr. K-228 , D¢l Alytaus rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo* (su visais pakeitimais) 214 punkty, Alytaus
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Alytaus rajono savivaldybés
tarybos 2008-04-30 sprendimu Nr. K-108 ,,D¢l Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro jsteigimo®, 21.8 punktu, Alytaus rajono savivaldybés taryba nusprend zi a:

Patvirtinti biudZetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2015 mety ataskaitg (pridedama).

Savivaldybés meras Algirdas Vrubliauskas



PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés
tarybos 2016 m. balandzio 26 d.
sprendimu Nr. K-107

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2015 METU ATASKAITA

Pagrindinis Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau - Biuras)
veiklos tikslas — ripintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe,
teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

Misija — gerinti Alytaus rajono gyventojy sveikatg, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz ja.

2015 metais, kaip ir 2014 m., Alytaus rajono savivaldybéje mokiniy visuomenés sveikatos
priezitiros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijos buvo
finansuotos 1§ valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos savivaldybés biudzetui
Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms)
funkcijoms vykdyti. Visos 2015 m. i$ Sios dotacijos finansuotos priemonés vykdytos vadovaujantis
galiojanciais teisés aktais, atsakingy institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis,
atsizvelgiant ] paskutiniyjy mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius, gyventojy
gyvensenos tyrimo rezultatus, pagal galimybes atsizvelgiant ] gyventojy, bendruomeniy
pageidavimus.

Renkantis paslaugos teikimo forma, buvo atsizvelgiama ; mokymo metodo efektyvuma,
kuruojanciy veiklg institucijy metodines rekomendacijas. Vykdant mokiniy visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijas dazniausiai buvo vykdomi uZzsiémimai, papildyti jvairiais aktyvaus mokymosi
metodais (interaktyvi paskaita, praktiniai, praktiniai-demonstraciniai uzsiémimai, diskusijos,
konkursai, masinés akcijos ir pan.). Vykdant visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenes
sveikatos stebésenos funkcijas, metodai ir mokymo priemonés buvo parenkamos, vadovaujantis
kuruojanciy institucijy metodinémis rekomendacijomis ir atsizvelgiant j tiksliniy grupiy (darbingi
(dirbantys) asmenys, senjorai ir t. t.) poreikius bei galimybes. DaZniausiai buvo naudojami tie
metodai, kurie skatina aktyvy bendravima, jtraukia gyventojus j veiklas (diskusijos, akcijos), didina
motyvacijg keisti jgiidzius, patiems prisiimti atsakomybe uz savo sveikatos iSsaugojimg, skatina
fizinj aktyvuma.

Pagrindinés biuro veiklos buvo vykdomos vadovaujantis iSsikeltais 3 pagrindiniais

uzdaviniais:



1.  Uztikrinti koordinuotg visuomenés sveikatos priezitirg bendrojo ugdymo jstaigose,
stiprinant vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius ir formuojant teigiamg pozitrj | sveikata.

2. Vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng, analizuoti ir
vertinti gyventojy sveikatg bei jos pokyc€ius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj sveikatai, aplinka,
planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

3. Stiprinti  visuomenés sveikatg Alytaus rajono savivaldybés bendruomenése,
pasitelkiant novatoriSkas priemones gyventojy psichinei sveikatai gerinti, fiziniam aktyvumui
skatinti, didinti gyventojy informuotuma apie sveikatg ir ligy prevencijg.

Zemiau pateiktoje lenteléje 2015 m. vykdyti uzdaviniai parodomi pateikiant veiklas, kuriy

jgyvendinimas jvertintas kriterijais ir jy vertémis, jvykdymas iSreikstas procentais.



Lentele

1. Uzdavinys

UZTIKRINTI KOORDINUOTA VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA RAJONO UGDYMO JSTAIGOSE, STIPRINANT
VAIKU SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIUS IR FORMUOJANT TEIGIAMA POZIUR] | SVEIKATA

Laukiami Alytaus rajono savivaldybés ugdymo jstaigose nuolat vykdoma koordinuota sveikatg stiprinanti veikla, j kurig jtraukiami ne tik
rezultatai vaikai ir mokiniai, bet ir jy tévai, ugdymo jstaigos bendruomené. Organizuojami uzsiémimai jvairiomis sveikata stiprinan¢iomis
temomis, didés ugdymo jstaigy bendruomeniy susidoméjimas sveikatos iSsaugojimo galimybémis
Priemonés Vertinimo kriterijai, numatyti jstaigos Vertinimo kriterijy
veiklos plane 1vykdymas

1.1. Informacijos apie mokiniy sveikatg pateikimas ugdymo jstaigos | 10 informaciniy pranesimy, 100
administracijai, tévy bendruomenei, kitoms suinteresuotoms institucijoms 1 leidinys, 100

500 egzemplioriy 100
1.2. Ugdymo jstaigos aplinkos vertinimas, rekomendacijy teikimas | 5 rekomendacijos-pasitilymai 100
administracijai dél mokyklos saugios ir sveikatai stiprinti pritaikytos aplinkos
kiirimo
1.3. Konsultacijy teikimas kitiems bendruomenés nariams (tévams, klasiy | 100 konsultacijy 148
vadovams ir pan.) sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais
1.4. Sveikos mitybos skatinimas, vykdant maitinimo organizavimo prieziiirg | 500 patikrinimy 85
mokyklose
1.5. Uzsiémimai pedagogams ir administracijos darbuotojams ,,Sveikatos | 22 uzsiémimai 82
penkiaminuté®, skirti skatinti sveikos gyvensenos jgtidzius 300 dalyviy 112
1.6. Uzsiémimai ir informacinés medziagos platinimas specialiyjy poreikiy | 5 uzsiémimai 100
vaikams. Uzsiémimai skirti skatinti vaiky supratimg apie sveikg gyvenseng ir | 7 stendai 171
psichotropiniy medziagy prevencija 150 dalyviy 96
1.7 Kupriniy svérimo akcija ,,Ar ne per sunki mokinio kuprine?* 11 renginiy, 100

300 dalyviy 70
1.8. Lapkricio 20 d. — Tarptautiné nerikymo diena 11 renginiy 100

125

300 dalyviy




1.9. Gruodzio 1 d. — pasaulin¢ kovos su AIDS diena

11 renginiy

100

300 dalyviy 128
1.10. Balandzio 7 d. - Pasauliné sveikatos diena 11 renginiy, 100
500 dalyviy 108
1.11. Projektas ,,Balioniada®. Tradicinis smurto ir paty¢iy prevencijos renginys | 11 renginiy, 100
— netradicinio ugdymo dienos visose ugdymo jstaigose, kuriy metu | 1800 dalyviy 83
inovatyviomis priemonémis skatinamas komandinis darbas, puosel¢jami Silti
tarpusavio santykiai, taip mazinant paty¢iy apimtis mokyklose
1.12. Projektas ,,Bakterijoms ir virusams ant miisy ranky vietos néra*. Projekto | 22 renginiy, 205
tikslas — pasitelkiant jvairias informacijos sklaidos ir ugdymo priemones, | 3000 dalyviy 111
skatinti visg mokyklos bendruomeng aktyviai ir reguliariai riipintis savo ranky
higiena, siekiant sumazinti uzkreciamy ligy, tokiy kaip virSutiniy kvépavimo | 3 leidiniai, 100
taky infekcijos, plitimg mokyklos bendruomen¢je 1800 egzemplioriy 100
1.13. Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos | 200 dalyviy 114
skatinimas. Programa skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety nuolatiniy kriiminiy danty
kramtomyjy pavir$iy €duonies prevencijai
1.14. Renginiai infekciniy ligy, jy profilaktikos klausimams aptarti 11 uzsiémimy, 100
600 dalyviy 125
1.15. Pedikuliozés profilaktika 80 patikrinimy 100
1.16. Pirmosios pagalbos mokymai 11 renginiy, 100
800 dalyviy 203
1.17. Akcija ,,Neeksperimentuok su savo sveikata®. Prie kiekvienos mokyklos | 1500 dalyviy 0 (atsizvelgiant i
»atsiras® , Eksperimenty turgelis“. Eksperimentai skirti parodyti ligy atsiradimo koordinuojantiy institucijy
rekomendacijas, akcijg

priezastis ir jy profilaktikai. Eksperimentuose bus vaizdingai ir aiSkiai
demonstruojami zalingy veiksniy (pvz., garso) poveikis sveikatai ir pan.

planuojama jgyvendinti
m.)

2016




1.18. Praktiniai uzsiémimai sveikai mitybai skatinti 22 renginiai, 209

600 dalyviy 212
1.19. Teoriniai-praktiniai uzsi€mimai 11 renginiy, 281
Oda. Lyt¢jimo proceso mechanizmas Odos prieziiira. Probleminé oda 300 dalyviy 161
1.20. Teoriniai-praktiniai uzsiémimai 11 renginiy, 100
Akis. Akies sandara. Regos mechanizmas. Akies ligos. Akies ligy profilaktika | 500 dalyviy 108
1.21. Teoriniai lytinio Svietimo uZsiémimai 55 uzsiémimai, 100

1200 dalyviy 105

Papildoma informacija apie 1 uZdavinio tikslams pasiekti naudotas priemones:

Kupriniy svérimo akcija ,,Ar ne per sunki mokinio kupriné?*

Gera vaiko savijauta bei sveikata yra vienas svarbiausiy jo normalaus vystymosi aspekty. Tik sveikai besijauciantis vaikas gali biiti aktyvus,
gebéti lengvai prisitaikyti prie besikei¢iancios aplinkos ir sékmingai jveikti gyvenimo sunkumus. Deja, pastaruoju metu mokiniy
sergamumas tik did¢ja, o daugiameté mokiniy sveikatos duomeny analizé rodo didel; vaiky stuburo ir laikysenos sutrikimg. Pastaraisiais
metais ydinga kiino laikysena yra viena pagrindiniy griauciy bei raumeny sistemos vystymosi problemy. Jau penkerius metus i§ eilés
kiekvieng rugséj] Alytaus rajono mokyklose vykdoma kupriniy svérimo akcija ,,Kg kupringje nesi?*.

Sios akcijos tikslas — jvertinti mokiniy nesiojamy kupriniy svorj, siekiant i§vengti vaiky laikysenos sutrikimy dél per didelio kupriniy svorio.
Analizuojant jau vykdyty kupriniy svérimy duomenis ( 2011-2015 m.), pastebima teigiama neSiojamy kupriniy svorio tendencija, t.y. vis
maziau vaiky nesioja per sunkias kuprines. Sais mokslo metais sunkesnes kuprines j mokykla buvo linke atsinesti berniukai (42,5 proc.) nei
mergaités (35,4 proc.).

Projektas ,,Balioniada*

Tesiant paskutiniyjy SeSeriy mety tradicijg, pavasaris Alytaus rajone skelbiamas pavasariu prie§ patyCias mokyklose. PatyCiy problema yra
globalus antisocialinis reiSkinys, kurio mastus, kaip rodo jvairis atlikti moksliniai tyrimai, néra lengva sumazinti.

Sios netradicinio ugdymo dienos pagrindiné mintis ir tikslas isliecka testiniai, nekintantys — formuojant mokiniy vertybines nuostatas,
akcentuojant bendruomeniSkumo ir savitarpio pagalbos svarbg, skatinant Siltus tarpusavio santykius ir bendradarbiavima, didinti mokyklos
bendruomenéje saugumo pojiitj, tuo paciu mazinant polinkj paty¢ioms ir smurtui.

Visos dienos uzsiémimy metu klasés vykdo kolektyvines uzduotis, dalyvauja jvairiose veiklose, vykstanciose skirtinguose uzsiémimy
kambariuose: ,,Protbalionis® (orientuotas ] proting-loging veikla), ,,Zaidimiada*“ (skatinamas moksleiviy kiirybingumas, vaizduote,




komandinis darbas) ir ,,Balionrungtis* (skatinamas fizinis aktyvumas). Veikly metu mokiniai turi galimybe uzsidirbti specialiy dienos pinigy,
uz kuriuos gali jsigyti jvairiy konstrukciniy medziagy, reikalingy pagrindinés dienos uzduoties jvykdymui.

Siekis — suburti klase¢ vieningam jdomiam tikslui, nes ,,pinigy* galima uzsidirbti tik visai klasei (neiSskiriant né vieno mokinio) vieningai
dirbant ir atliekant uzduotis.

Projektas ,,Bakterijoms ir virusams ant miisy ranky vietos néra“

Ranky higiena — pigiausia ir tikslingiausia daugelio uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos priemoniy, taciau dauguma tyrimy rodo, kad tiek
suaugusieji, tiek vaikai neturi pakankamy ranky higienos jgiidziy. Sveikatos specialistai nuolat akcentuoja, kad net ir uzkreciamyjy virSutiniy
kveépavimo taky protrukiy metu didé¢jant] susirgimy skai€iy Siomis infekcijomis biity galima sumazinti, jeigu populiacijoje biity geresni
asmeninés ranky higienos jgiidziai. Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai, nuolat vykdydami prevencinio
pobiidzio veiklas savivaldybés ugdymo jstaigose, bendraudami ir bendradarbiaudami su $iy jstaigy pedagogais, taip pat pastebi, kad vaiky
ranky higienos jgiidZiai yra nepakankami.

Sio projekto tikslas - pasitelkiant jvairias informacijos sklaidos ir ugdymo priemones, skatinti visa mokyklos bendruomene aktyviai ir
reguliariai riipintis savo ranky higiena, siekiant sumazinti uzkreiamy ligy, tokiy, kaip virSutiniy kvépavimo taky infekcijos, plitimag
mokyklos bendruomengje.

Visose mokyklose vyksta ranky plovimo ,penkminutés®, kuomet, kalbant apie teisingg ir pilnavert] ranky prausimasi, tai atlickama
praktiSkai. Taip pat puikiai veikianti edukaciné priemoné — ,,Muilo gamybos dirbtuvés®, kur bekalbant apie muilo gamybos istorija, jo
reik§me¢ Zmonijai, vaikai turi galimybe¢ pasigaminti po gabalélj savo kiirybos muilo. Toks muilas puikiai motyvuoja vaikus (ypa¢ mazuosius)
kuo dazniau plautis rankas.

3-osios Nacionalinés uZkreCiamyjuy ligy konferancijos metu Alytaus r. sav. visuomenés sveikatos biuro pristatytas stendinis
praneSimas, kuriame buvo supazindinama su Sio projekto eiga, savo kategorijoje pelné auksciausig jvertinima.

Pedikuliozés profilaktika

Pedikuliozé (utélétumas) — tai uzsikrétimas utélémis. UZsikrésti gali visy socialiniy grupiy asmenys, invazijai neturi jtakos nei plauky ilgis,
nei plauky Sukavimo ar trinkimo daznis. Dazniausiai utélémis uzsikreCiama sglyCio su utélétais zmonémis metu vaiky kolektyvuose,
perpildytame transporte, keiCiantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, ausinémis.

Patikrinimai dél pedikuliozés atlikami po rudens, Ziemos ir pavasario atostogy ir pagal epidemiologines reikmes. Reguliariai ir atsakingai
vykdydami pedikuliozés prevencija, visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistai uzkerta kelig epideminéms situacijoms ugdymo jstaigose.
Pries kiekvieng patikrinimg mokiniai informuojami apie tai, kas bus daroma ir kodél tai reikia daryti.

2015 m. buvo nustatomi pavieniai uzsikrétimai utélémis, epideminiy situacijy iSvengta.

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos skatinimas

Burnos higiena ir burnos ligy (ypac danty ligy) prevencija — viena i§ prioritetiniy visuomenés sveikatos biuro krypciy.




Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) specialisty pries keleta mety atlikti iSsamiis tyrimai parodé, kad daugiau negu 90 proc. kai
kuriy amziaus grupiy vaiky dantys yra pazeisti €duonies. Pasak danty priezitiros specialisty, nuo tada padétis nepasikeité. Labiausiai litidina
tai, kad nuo 2005 mety Lietuvoje yra jgyvendinama valstybiné Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa (toliau —
Programa), kuri laukty rezultatay kol kas nedavé. Specialistai teigia, jog laiku ir tinkamai padengus vaiky dantis silantais, karieso atsiradimo
tikimybé sumazeja 80—-90 procenty.

Pagrindinis  siekis — skatinant valstybinés Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos (toliau — Programa)
vykdyma, maZzinti danty éduonies paplitimg tarp savivaldybeés tikslinés grupés vaiky (6—14 m.).

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai skelbé konkursa, kurio metu pagal poreikj ir galimybes vyko Programos skatinimas ir tikslinés
grupés vaiky danty padengimas silantais. Konkurse dalyvavo ir moksleiviy tévai savarankiskai, bet su paskatinimu, palydéje vaikus pas
odontologg arba organizuotai pasitelkus Biuro ir Mokyklos komanda, tévams (globéjams) pasiraSius sutikimus vaikai buvo palydéti tam, kad
Jy dantys bty padengti silantinémis meziagomis.

Vaiku dalis, kuriems dantys padengti silantais

3538

"\ [ Prodétes vykdyti
\‘t silanty skatinimo r
konkursas

2013 sausis- 2014 sausis- 2014 sausis- 2014 sausis- 2014 sausis-
gruodis kovas birZelis rugsejis gruodis

1pav. 2013-2014 m. vaikams (nuo 6 m. 1ki 14 m.) sutetkta Vaiky kriiminiy danty dengimo
sitlantinémis medZiagomis programos paslaugy (% nuo galinéiy dalyvauti programoje)




2. Uzdavinys

VYKDYTI ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA, ANALIZUOTI IR
VERTINTI GYVENTOJU SVEIKATA BEI JOS POKYCIUS, GYVENSENOS JPROCIUS IR JU POVEIK]
SVEIKATAI, APLINKA, PLANUOTI IR JGYVENDINTI VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONES

Sistemingai renkami ir analizuojami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys apie gyventojy sveikatos biikle, demografine

Laukiami situacija, gyvensenos jprocius, aplinkos veiksnius. Jvertinama mokiniy sveikata bei jos pokycCiai. Remiantis stebésenos
rezultatai duomenimis numatytos ateinanc¢iy mety sveikatos stiprinimo kryptys. Pateikta informacija ir rekomendacijos visuomenei ir
sveikatos politikos formuotojams apie Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sveikatos gerinimg. Didés gyventojy
informuotumas sveikatos iSsaugojimo klausimais bei apie valstybés finansuojamas prevencines programas
Priemonés Vertinimo kriterijy reikSmés Vertinimo kriterijai
2.1. Bendruomenegs sveikatos biiklés duomeny rinkimas, analiz¢ ir pokyciy Surenkama ne maziau 90 proc. 100
vertinimas per trejus metus pagrindiniy ir ne maziau 70
proc. papildomy stebésenos
programoje numatyty duomeny
2.2. Visuomenés sveikatos stebésenos 2014 m. duomeny analizés ir ataskaitos | Laiku pateikta 1 kasmetiné 100
parengimas bei pateikimas tvirtinti stebésenos ataskaita
2.3. Moksleiviy sveikatos stebésena 1 ataskaita apie moksleiviy sveikata | 100
18 vaiko sveikatos pazyméjimo,
2 ataskaitos apie vaiky sergamuma 100
2.4. Informaciniy praneSimy parengimas apie rajono gyventojy sveikatos bukle, | 2 praneSimai apie gyventojy 100
atliktus tyrimus ir jy rezultatus savivaldybés administracijai, mokykloms, sveikatos biikle,
visuomenei internete, spaudoje 2 praneSimai apie moksleiviy 100
sergamuma
2.5. Alytaus rajono moksleiviy gyvensenos tyrimas 1 atliktas ir iSanalizuotas tyrimas 0 (tyrimas neatliktas,
atsizvelgiant j pasikeitusius
sveikatos stebéseng
savivaldybése
reglamentuojancius teisé aktus)




3. Uzdavinys

STIPRINTI VISUOMENES SVEIKATA ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENESE,
PASITELKIANT NOVATORISKAS PRIEMONES DIDINANT GYVENTOJU FIZIN] AKTYVUMA, STIPRINANT
PSICHINE SVEIKATA BEI DIDINTI GYVENTOJU INFORMUOTUMA APIE SVEIKA GYVENIMO BUDA IR
LIGU PREVENCIJA

Laukiami Padidéjes gyventojy informuotumas sveikos gyvensenos klausimais bei informuotumas apie létiniy neinfekciniy ir uzkreCiamy ligy
rezultatai profilaktikag. Dalyvavimas patraukliose gyventojams visuomenés sveikatos veiklose didina gyventojy fizinj aktyvuma, sveikos mitybos
igiidzius ir didina kitas aktualias zinias sveikatos i§saugojimo srityje
Priemonés Igyvendinimo | Vertinimo kriterijy reikSmeés | Vertinimo kriterijai
laikotarpis
Renginiai tikslinéms datoms paminéti
3.1. Balandzio 28 d. — Pasaulin¢ darbuotojy saugos ir sveikatos diena 2 renginiai 100
80 dalyviy 93
3.2. Geguzes 10 d. — Jud¢jimo sveikatos labui diena 1 renginys 100
60 dalyviy 83
3.3. Geguzes 15 d. — Tarptautiné Seimos diena 1 renginys 100
60 dalyviy 80
3.4. Geguzes 28 d. — Tarptautiné motery sveikatos gerinimo diena 1 renginys 100
30 dalyviy 108
3.5. Rugsé¢jo 27 d. — Pasauliné Sirdies diena 1 renginys 100
100 dalyviy 104
3.6. Spalio 1 d. — Tarptautiné pagyvenusiy zmoniy diena 10 renginiy 100
400 dalyviy 150
3.7. Spalio 10 d. — Pasaulin¢ psichikos sveikatos diena 1 renginys 100
60 dalyviy 138
3.8. Lapkricio 8 d. — Europos sveikos mitybos diena 1 renginys 100
60 dalyviy 102
3.9. Lapkricio 14 d. — Pasauliné cukrinio diabeto diena 1 renginys 100
50 dalyviy 78
3.10. Fizinio aktyvumo skatinimas — sveikatingumo mankstos, SiaurietiSkojo | 200 uzsi€émimy 289
€Jimo uzsi€émimai




3.11. Akcija ,,Nespeliok. Geriau susiskaic¢iuok* 50 dalyviy 250

3.12. Alytaus rajono gyventojy informavimas ir skatinimas dalyvauti 50 dalyviy 124

,Priklausomybiy mazinimo programoje*

3.13. Dalomoji medziaga apie alkoholio, tabako ir psichoaktyviy medziagy 500 informaciniy buklety 100

vartojimo prevencija

3.14. Informacijos sklaida apie pagrindinius Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos | 1000 informaciniy buklety 100

veiksnius ir jy prevencijg

3.15. Akcija ,,Keliaujanti sveikatos palapiné* 350 dalyviy 113
6 aplankytos seniiinijos 50

3.16. Informacijos sklaida sveikos mitybos tema 500 informaciniy buklety 100

3.17. Visuomenés informavimas apie vykstancius sveikos gyvensenos renginius | 150 informaciniy pranesimy 118

bei ligy profilaktikg laikrasciuose, biuro interneto tinklapyje, radijo ir TV

laidose

Papildoma informacija apie 3 uZdavinio tikslams pasiekti naudotas priemones:

Fizinio aktyvumo skatinimas — sveikatingumo mankstos, SiaurietiSkojo éjimo uzsiémimai

Fizinis aktyvumas stiprina sveikatg ir bet kokia jo aktyvumo forma lavina funkcinius geb¢jimus teikdama nauda Zmogaus organizmui.
Mankstos metu privertus dirbti raumenis, jie perduoda Siluma sgnariams, kurie suSile lengviau juda. Pats judéjimas skatina Sirdies veikla, kuri
j smegenis siuncia daugiau deguonies, o jis bitinas gerai smegeny veiklai. Siaurietiskas ¢jimas — ne tik raumenis sutvirtinantis ir sanarius
pramanksStinantis uZsiémimas, bet ir Sirdies darbg gerinanti mankSta. Jis ypa¢ tinka vyresnio amziaus zmonéms, kurie de¢l sveikatos
negalavimy negali bégioti ar uzsiimti kitu sportu. Ejimas, atsispiriant lazdomis, ,.jdarbina“ daugiau nei 90 proc. viso kiino raumeny, taciau
neapsunkina nugaros ir sgnariy. Kiekvienas gali reguliuoti savo ¢jimo tempa, dél to nebus fizinio pervargimo. Siaurietisko &jimo entuziastai
teigia, kad tai suteikia Zvalumo, praskaidrina mintis ir pakelia nuotaika

Visuomenés sveikatos biuro specialistai nuolat vykdo fizinj aktyvumg skatinancias veiklas bendruomenése, 2015 metais makstintis su jvairiu
sportiniu inventoriumi (svareliais, mazais ir dideliais kamuoliais, lazdomis, gumomis) ir SiaurietiS8kai vaikscioti buvo jtraukta 12 aktyviy
Alytaus r. bendruomeniy. Siaurietiskai vaik$¢iojo: Butrimoniy, Simno,Daugy, Luksnény, Geniy, RadZiiny, Verebiejy gyventojai,
mankstinosi: Santaikos, Krokialaukio, Verebiejy, Vaisodziy ir Geniy gyventojai.

Akcija ,,Nespéliok. Geriau susiskaiciuok*

Alytaus rajono sveikatos biuras jau trecig kartg kvieté¢ gyventojus didinti fizinj aktyvuma bent einant, skelbé akcija ,,Nespéliok. Geriau
susiskai¢iuok®, kurioje kvieté dalyvauti visus: ir fiziSkai aktyvius, ir jsitikinusius savo pakankamu judrumu, tiek ir tuos, kurie dar tik ketina




gyventi aktyviau.

Siekiant vaikS¢iojimu pasiekti teigiamy sveikatos pasikeitimy, reikty skaiciuoti zingsnius: kiek nueinama ir kokiu greiciu. [sitikinusiems savo
kasdieniu judrumu zingsniy skai¢iavimas padéty iSsiaiskinti tiesg, galbiit nuzingsniuojama ne tiek daug, kiek jsivaizduojama. Be abejo,
zingsnius galima skaiCiuoti ir mintyse arba net pusbalsiu. Tokia savotiSka meditacija net rekomenduojama j nerimg, baimes linkusiems,
pervargusiems zmonéms, taciau geriausias biidas suzinoti kasdien nueitg kelig ir jj jvertinti Zingsniais arba kilometrais — zingsniamatis —
mazas prietaisas, neSiojamas su savimi, gana tiksliai padés jvertinti fizinj aktyvumga.

Akcija ,,Keliaujanti sveikatos palapiné*

»Keliaujanti sveikatos palapiné* jau septintg sezong t¢sé savo kelion¢ po Alytaus rajong. Kaip ir kiekvienais metais, gyventojai turéjo
galimybe jvertinti rizikg sirgti Sirdies-kraujagysliy sistemos ligomis, atliekant kraujo tyrimus bei kiino analizg. Atsizvelgiant | tyrimy
rezultatus buvo teikiamos grupinés ir individualios konsultacijos, kuriy metu kiekvienas norintis stiprinti savo sveikatg, iSklausé specialiai
jiems skirtas rekomendacijas.

Nemaza dalis gyventojy ,,Keliaujancioje sveikatos palapin¢je lankési nebe pirmg karta, todél ankstesniais metais atlikty tyrimy duomenis
buvo galima palyginti su §iy mety, tokiu biidu stebint, kaip Sie pakito.

Siekiant gerinti psiching sveikatg bei didinti fizin; aktyvumg Simno ir Daugy Zmonés buvo supazindinti su Siomis dienomis itin mégiamu
uzsiémimu-zaidimu Petanke. Sis Zaidimas naudingas daugybe aspekty, tarp kuriy svarbiausi loginio mastymo stimuliavimas, fizinio
aktyvumo didinimas ir psichoemociniai tarpusavio santykiai. Baigiamasis Siy mety projekto renginys jvyko Krokialaukyje. ,,Keliaujanti
sveikatos palapiné®, kaip ir kiekvienais metais, susilauké palankaus gyventojy vertinimo, aktyvaus dalyviy lankomumo.




Projektiné veikla

1. Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuras kaip partneris kartu su Lazdijy rajono ir
Druskininky sveikatos biurais bei Kalvarijos savivaldybés administracija 2015 m. pradéjo vykdyti
projekta ,,Sveikatos priezidiros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose
gerinimas Lazdijy rajono, Druskininky, Alytaus rajono ir Kalvarijos savivaldybése®, finansuojama
1§ 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr. LT11 ,,Visuomenés sveikatai
skirtos iniciatyvos.

Igyvendinus projekta Alytaus rajone bus atnaujinti ir visomis biitiniausiomis priemonémis bus
apripinti 7 bendrojo lavinimo mokykly sveikatos kabinetai, 4 kabinetuose atlikti remonto darbai.
Projekto nauda Alytaus rajonui — 45837,47 Eur.

2. Biuras kaip partneris dalyvavo bendruomeniy (Luksnény kaimo bendruomené ,,Driitas
dziikas®, Bendruomeniné organizacija ,,Dainavos kaukas*) vykdytuose projektuose, finansuotuose
Kiino kultiiros ir sporto departamento.

3. Kaip V8] ,,AJA vieSieji rySiai” partneris, Biuras prisidéjo prie socialinio projekto
,Laukiame naujagimio®, i§ dalies finansuoto Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, veiklos
jgyvendinimo. Projekto jgyvendinimo metu buvo iSleista knyga ,,Laukiame naujagimio®, kuri
pasieke socialiai jautrias Alytaus rajono besilaukiancias Seimas.

4. Biuras pats jgyvendino ir kaip partneris prisidéjo prie savivaldybés visuomenés sveikatos
specialiosios programos 1éSomis finansuoty projekty.

Kita svarbi informacija

1. 3-osios Nacionalinés uzkreciamyjy ligy konferencijos metu (Vilniuje, Vyriausybés
rimuose) Alytaus r. sav. visuomenes sveikatos biuro pristatytas stendinis pranesimas ,,Ant miisy
ranky bakterijoms ir virusams vietos néra®“ apie rajone vykdoma testing uzkreCiamy ligy
profilaktikos akcijg ir specialiai Siai akcijai sukurta personazg Inspektoriy Muilj, savo
kategorijoje pelné auksc¢iausig jvertinima.

2. Respublikiniame seminare ,,Vaikai yra miisy ateitis. saugokime jy aplinkg ir sveikatg*
(Trakai, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras) biuro direktoré skaité praneSimag

»Psichosocialinés aplinkos gerinimo i$$iikiai ir galimybés ugdymo jstaigose*.



Laukiami rezultatai

Sioje ataskaitoje jgyvendintos priemonés duos tokiy rezultaty:

Padidés Alytaus rajono savivaldybés gyventojy doméjimasis savo sveikata ir jos iSsaugojimo
galimybémis.

Didés létiniy neinfekciniy ligy ir traumy prevencijos galimybeés.

Mazés gyventojy sergamumas uzkre¢iamomis ligomis.

Bus metodiskai koordinuojama visuomenés sveikatos prieziiira mokyklose.

Atsizvelgiant | sveikatos stebésenos rodiklius, bus i§skiriamos prioritetinés rajono sveikatos sritys.

Alytaus rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro direktoré Dalia Kitaviéiené



