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VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2023 METU VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO
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Alytus

Jgyvendinama Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty
Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. K-108 ,,Dél Alytaus
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo®, 21.8 papunktj, Alytaus rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti biudzetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023
mety veiklos plang (pridedama).

Savivaldybés meras Algirdas Vrubliauskas


http://www.silute.lt/publ/tarybos/26_posedis/T1-854p1.doc

PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés tarybos
2023 m. balandzio 6 d.

sprendimu Nr. K-34

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2023 M. VEIKLOS PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Veiklos plane iskeltas tikslas riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas.
Visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) veiklos 2023 m. plane (toliau — planas) iSkeltas
siekiamas tikslas ir uzdaviniai, jy igyvendinimo priemong¢s, jgyvendinimo partneriai, vertinimo
kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2. Biuro veiklos planas parengtas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktu sitilymy bei priemoniy, kurias buity tikslinga jtraukti j savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury 2023 m. veiklos planus, sgrasu, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtu
»Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybése®“, ,,Sveikatos priezitiros mokykloje
igyvendinimo vadovu®, ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo gairémis®, ,,Visuomenes sveikatos
stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybése apraSu“, Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos rezultatais bei tesiant Biuro pradétas vykdyti teigiamg rezultata turéjusias
veiklas, taip pat vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitros jstatymu,
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18 punktu ir 7 straipsnio 35 punktu,
Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu, Lietuvos
Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu, Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964 , D¢l Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategijos patvirtinimo®, Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu ,,Sveikata
visiems XXI a.”, Europos Sgjungos visuomenés sveikatos programa, Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) rekomendacijomis bei kitais teisés aktais ir sveikatos politikos principais, kurie uztikrina
visuomenes sveikatos politikos formavimg ir jgyvendinima.

2. SITUACIJOS ANALIZE

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje gyventojy skaicius daugelj
mety kinta neigiama linkme: 2022 mety pradzioje Alytaus rajone gyveno 25 429, 2023 m. — 25 356
nuolatiniai gyventojai ( 1 lentelé).



1 lentelé. Nuolatiniy Alytaus raj. gyventojy skaicius ir jo pokytis 2013—-2023 m. pradzioje
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
Alytaus 27618 27347 27126 26831 26563 26077 26153 25885 25581 25429 25356
r.
Pokytis  -342 -271 -221 -295 -268 -486  +76 -268 -304 -152 -73
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
* iSankstiniai duomenys

Vertinant demografine situacijg pagal lytj, pastebéta, kad 2022 m. moterys Alytaus rajono
savivaldybéje sudaré daugiau nei puse (51,3 proc.) gyventojy, vyrai — 48,7 proc.

Ne vienerius metus Lietuvoje bei Alytaus rajone pastebima gyventojy senéjimo tendencija:
kasmet mazéja vaiky iki 17 m. amziaus procentiné dalis ir didéja pagyvenusiy zmoniy dalis. Lietuvos
statistikos departamento duomenimis, 2022 m. vaikai iki 17 mety sudaré 16,1 proc., 18-44 m.
gyventojai — 31,6 proc., 45-64 m. zmonés — 31,1 proc., 65 m. ir vyresni — 21,2 proc. visy Alytaus
rajono gyventojy (2 lentele).

2 lentelé. Alytaus raj. gyventojy pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes 2013-2022 m. (proc.)
Amziaus 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
grupés m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
0-17 m. 17,2 16,9 16,7 16,6 164 164 16,2 159 16,2 16,1
1844 m. 30,8 30,6 30,2 29,9 295 290 286 28,7 31,4 316
45-64 m 28,8 29,2 29,7 30 305 310 316 31,7 309 311
65 m. ir 233 23,3 23,4 23,5 236 236 236 237 215 212
vyresni

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai rodiklis, parodantis bendrg rizikos veiksniy poveik],
ligy paplitima, intervencijy ir gydymo veiksminguma. Sis rodiklis apskai¢iuojamas naudojant
gyvenimo lenteles, kuriose pateiktas mirtingumas tam tikrame amziuje. 2021 m. vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé Alytaus rajone buvo — 72,2 m. (Lietuvoje — 74,2 m.).

Lietuvos gyventojy mirties priezaséiy struktiira jau daugeli mety islieka nepakitusi. Trys
pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties
priezastys. Alytaus rajono savivaldybés Civilinés metrikacijos skyriaus duomenimis, 2022-aisis miré
473 Alytaus rajono gyventojy. Tai 97 mirties atvejais maziau negu 2021 m.

Alytaus rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje, mokiniy visuomenés sveikatos
priezitros, visuomeneés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijos yra finansuojamos valstybeés
biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos léSomis, skirtomis savivaldybés biudzetui Sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms) funkcijoms
vykdyti. Dotacijos finansuotos priemonés vykdomos, vadovaujantis galiojanciais teisés aktais,
atsakingy institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgiant | paskutiniyjy mety
savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius ir gyventojy, bendruomeniy pageidavimus. Renkantis
paslaugos teikimo formg, buvo atsizvelgiama ] mokymo metodo efektyvuma, kuruojanciy veikla
institucijy metodines rekomendacijas.



Nuo 2017 m. Alytaus rajono gyventojams yra teikiama ir psichologiné pagalba, finansuojama
valstybés biudzeto 1éSomis. Jau penkerius metus rajono gyventojai minimaliomis laiko bei 1éSy
sagnaudomis gali gauti profesionalig pagalba — specialistas vyksta | senitinijas, mokyklas, globos
namus. 2017-2022 m. laikotarpiu psichologo paslaugas jau gavo 856 rajono gyventojai.

Per 2022-uosius metus konsultacijos buvo suteiktos 166 zmonéms (91 moteriai ir 75 vyrams),
absoliuti dauguma konsultacijy — testinés. Dauguma zmoniy, susidurian¢iy su problemomis,
supranta, jog pokyciy kelias — ilgas, kad atsakymy, iSeiCiy paieskos uZztrunka. Vieno kliento
susitikimy skaiCius vidutiniSkai siekia 5—10 karty. Besikreipusiy pagalbos asmeny amzius labai
jvairus — nuo paauglio (10—17 m.) iki vidutinio brandaus amziaus (60-87 m.), ta¢iau dazniau nei kiti
pagalbos kreipési 30—45 mety rajono gyventojai.

Dazniausios besikreipusiyjy pagalbos priezastys — bendravimo ir tarpasmeniniy santykiy
sunkumai, kuomet komplikuotuose sutuoktiniy, vaiky ir tévy santykiuose gludi stiprios jtampos,
kelian¢ios nerimo, nevilties, kaltés jausmus, iSprovokuojancios pykcCius, patyCias, agresijg ir
konfliktus. Nemaza dalis konsultuoty asmeny turéjo emociniy ir asmenybiniy sunkumy, isreiksty
suicidiniy min¢iy, nekontroliuojamo pykc¢io, irzlumo, depresiniy epizody ar problemy
priklausomybiy srityje.

Nuo 2019 m. alkohol; vartojantys Alytaus rajono gyventojai ir jy Seimos nariai gali kreiptis
nemokamy individualiy ir (ar) grupiniy konsultacijy, kuriy metu bus konsultuojami be jokio gydytojo
siuntimo anonimiSkai ir konfidencialiai. 2022 m. priklausomybiy konsultanto paslaugomis
pasinaudojo 29 Alytaus rajono gyventojai, kuriems i§ viso buvo suteiktos 145 konsultacijos.
Dauguma zmoniy kreipési asmeniskai, kiti buvo nukreipti artimyjy, socialiniy darbuotojy arba tokias
paslaugas anksé¢iau gavusiy pazjstamy.

3. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3.1. Tikslas — stiprinti Alytaus rajono gyventojy sveikata, didinant gyventojy atsakomybg uz
savo sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
visuomenes sveikatos prieziiirg, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

3.2. Uzdaviniai:

3.2.1. uztikrinti koordinuota visuomenés sveikatos priezitira ugdymo jstaigose, stiprinant
vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius ir formuojant teigiama poziiirj j sveikata;

3.2.2. vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos monitoringa, analizuoti ir
vertinti gyventojy sveikatg bei jos poky¢ius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj sveikatai, planuoti ir
igyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

3.2.3. stiprinti Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sveikatg, organizuojant ir vykdant
sveikatg stiprinancias veiklas, didinti gyventojy informuotumg apie sveika gyvenimo buda ir ligy
prevencija.

3.2.4. teikti psichosocialing pagalbg Alytaus rajono gyventojams (mokykly ir jmoniy
darbuotojams, moksleiviams).

4. PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI

4.1. Alytaus rajono savivaldybés administracija.

4.2. Alytaus rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros jstaigos.
4.3. Alytaus rajono savivaldybés ugdymo jstaigos.

4.4. Alytaus rajono bendruomeneés.



4.5. Nevyriausybinés organizacijos.
5. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI
5.1. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1éSos.

5.2. Alytaus rajono savivaldybés biudZeto 1ésos.
5.3. Kiti $altiniai.



6. PRIEMONIU PLANAS IR JO VERTINIMO KRITERIJAI

. . _Veiklosj Vertinimo kriteriju L.
LR SAM strateginio o ) o | Kriterijaus | jgyvendi- | pjapygjamos reiksmeés Pastabos / komentarai, jei veikla
veiklos plano priemoné, Paslaugos pavadinimas Veiklos vertinimo Kriterijai mato nimo neplanuojama, ar neatitinka SAM
kodas vienetas terminas < .. rekomenduojamos normos
Pusmecio | Metinés
(ketv.)
1 2 3 4 5 6 7 8
I PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas
Plétoti visuomenes 1. Ankstyvosios intervencijos, LLA baicusi
psichikos sveikatos skirtos nereguliariai - Smemf{’ dagusiy nt. Y, 4 9
pa§1augq priemamumg vartojantiems psichoaktyvigsias programa, skaicius
bei _%“kStyYOJO _. . . | medziagas ar
savizudybiy atpaZinimo ir | eysperimentuojantiems jomis 1.2. Asmeny, baigusiy
kompleksinés pagalbos i i i proc. -1V 80 90
p pag jaunuoliams, vykdymas programa, dalis
teikimo sistemg (kodas
11-001-02-10-21) 2.1. Apsilankymy pas
priklausomybés konsultantg vnt. I-1IvV 60 125
2. Priklausomybiy konsultanty skaiéius
paslaugy teikimo savivaldybése -
organizavimas 2.2. Asmeny, gavusiy
priklausomybiy konsultavimo vnt. I-1vV 10 25
paslaugas, skaicius
3.1. Darbovie¢iy, kuriose
3. Darbuotojy kompetencijos igyvendinti mokymai, skaiCius vnt. -V 0 !
psichikos sveikatos srityje
didinimo mokymy savivaldybése . .
organizavimas 3.2. Darbuotojy, dalyvavusiy vnt. -1V 0 10
mokymuose, skaicius
4. Mokykly darbuotojy 4.1. Mokyqu darbuotojy,
kompetencijos psichikos dalyyavusm mokymuose, vnt. I-1vV 0 10
sveikatos srityje didinimo skaiéius
mokymy savivaldybése 4.2 Mokvklu. kuri
organizavimas oo VIOKYKIY, Kurlose. vnt. I-1vV 0 1
igyvendinti mokymai, skaicius
5. Baziniy savizudybiy
prevencijos rnokynm ' 5.1. Asmeny, dalyavusm vnt. IV 10 20
organizavimas savivaldybiy mokymuose, skaicius
gyventojams
6. Psichologinés gerovés ir 6.1. Suteikty individualiy val. -1V 350 750

psichikos sveikatos stiprinimo

konsultacijy trukmé




paslaugy teikimo savivaldybése
organizavimas

6.2. Suteikty grupiniy
konsultacijy ar uzsiémimy
trukmeé

val.

-1V

80

200

25 gr. po 8 val. (konsultacijos dalyviy
skaiCius grupéje 3-5 asmenys)

II PRIORITETA

S. Sveikos gyvensenos jgudziy fo

rmavimas

Plétoti sveika gyvensena
bei stiprinti sveikos
gyvensenos jgiidzius
ugdymo jstaigose ir
bendruomenése, vykdyti
visuomenés sveikatos
stebéseng savivaldybése
(kodas 11-001-02-10-13)

7. Sveikos mitybos organizavimo
tobulinimas, ir maisto §vaistymo
mazinimas, sveikos mitybos
skatinimas

7.1. Mokykly, naujai
igyvendinusiy rekomendacijas
dél svedisko stalo principo
diegimo, skaicius

vnt.

-1V

(e}

Visos Alytaus r. ugdymo jstaigos vykdo
visi$ka arba dalinj SvediSko stalo principa

7.2. Mokykly, kuriose
taikomas $vedisko stalo
principas, dalis

proc.

-1V

100

100

Visos Alytaus r. ugdymo jstaigos vykdo
visi§ka arba dalinj Svedisko stalo principa

7.3. Mokiniy, dalyvavusiy
sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimuose, skaicius

vnt.

-1V

200

400

7.4. Mokiniy, dalyvavusiy
sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimuose, dalis

proc.

-1V

8.Sveikatg stiprinan¢iy mokykly
plétra / priemonés "Aktyvi
mokykla" jgyvendinanciy
mokykly plétra

8.1. Mokykly, naujai
isijungusiy j Sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinkla,
skaiCius

vnt.

-1V

8.2. Mokykly, dalyvaujanciy
Sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinkle, skai¢ius

vnt.

I-1vV

8.3. Mokykly, dalyvaujanciy
Sveikata stiprinan¢iy mokykly
tinkle, dalis

proc.

-1V

8.4. Mokykly, naujai
isijungusiy i ,Aktyviy
mokykly” tinkla, skaiius

vnt.

-1V

8.5. Mokykly, dalyvaujanciy
»Aktyviy mokykly“ tinkle,
skaicius

vnt.

I-IvV

8.6. Mokykly, dalyvaujanciy
»Aktyviy mokykly“ tinkle,
dalis

proc.

I-IvV

14

28

Visos Alytaus r. ugdymo jstaigos jau yra
Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinkle

Visos Alytaus r. ugdymo jstaigos jau yra
Sveikatg stiprinanciy mokykly tinkle

100

100




9.1. Mokiniy, dalyvavusiy
traumy ir suzalojimy

Lo vnt. I-IvV 300 600
S prevencijos uzsiémimuose,
9. Traumy ir suzalojimy skaitius
prevencijos skatinimas — -
9.2. Mokiniy, dalyvavusiy
mokyklose S
traumy Ir suza I.O.Jm.m proc. -1V 21 41
prevencijos uzsiémimuose,
dalis
10.1. Mokiniy, dalyvavusiy
burnos higienos uzsiémimuose, vnt. -1V 250 400
10. Burnos higienos uZzsiémimy skaiCius
organizavimas tikslinése grupése 10.2. Mokiniy, dalyvavusiy
burnos higienos uzsiémimuose, proc. -1V 17 28
dalis
11.1. Asmeny, dalyvavusiy
sveikos mitybos skatinimo vnt. I-1Iv 150 300
11. Gyventojy sveikos mitybos uzsiémimuose, skaicius
igtudziy formavimas, darzoviy
vartojimo skatinimas 11.2.Sveikatai palankesniy
maisto produkty, pazyméty )
,,Rakto skylutés“ simboliu, vnt. -V 0 2
skaicius
S 12.1. Asmeny, dalyvavusi
12. Traumy ir suza lojimy traumy ir suil;loj iIZl:/} *
prevencijos skatinimas RV vnt. -1V 40 80
. prevencijos uzsiémimuose,
bendruomenése skaicius
R 13.1. Asmeny, 18-64 m.
13. Gyventojy (iki 64 m. i dal;}vavusiq
amziaus) fizinio aktyvumo L A vnt. I-1vV 100
skatinimas reguliariuose fizinio aktyvumo
uzsiémimuose, skaicius
. .. . . 14.1 Vyresnio amziaus asmeny,
14. Vyresnio amziaus zmoniy (65 dalyvavylrlsiq reguliariuose v
mety ir daugiau) fizinio fizinio aktyvumo vnt. -1V 20
aktyvumo skatinimas uzsiémimuose, skaicius
15. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto (toliau - 15.1. Asmeny, baigusiy
SKLCD) rizikos grupiy asmeny SKLCD sveikatos stiprinimo vnt. -1V 0 20
sveikatos stiprinimas ir $iy ligy programa, skaicius
prevencija
.. o 16.1. Asmeny, dalyvavusiy
16. Burnos higienos uzsiémimy burnos higienos uzsiémimuose, vnt. -1V 40 95

organizavimas tikslinése grupése

skaicius




17.Visuomenés rastingumo 17.1 Informacijos pateikéiy
didinimas néstumo kriziy skaiCius (néstumo kriziy
. ot o R vnt. -1V 5 10
atpazinimo valdymo ir jveikos atpazinimo, valdymo ir jveikos
klausimais klausimais)**
18.1. Létinémis neinfekcinémis
ligomis (toliau-LNL) sergandiy
mokiniy, kuriems suteikta pagal pagal
R vnt. -1V o g
savirlipai reikalinga poreikij poreikij
18. Pagalbos mokiniy saviriipai Paglalba ugdymo jstaigoje,
organizavimas ugdymo jstaigose | skaicius
18.2. LNL sergan¢iy mokiniy,
kuriems suteikta savirtipai
reikalinga pagalba ugdymo proc. -V 100 100
jstaigoje, dalis.
III PRIORITETAS. Dalyvavimas grésmiy, susijusiy su uzkreciamyjy ligy valdymu
Plétoti sveikg gyvenseng | 19. Supratimo apie 19.1. Asmeny, dalyvavusiy
bei stiprinti sveikos mikroorganizmy atsparumg uzsiémimuose apie wnt Y 40 70
gyvensenos jgiidzius antimikrobinéms medZiagoms mikroorganizmy atsparuma, '
ugdymo jstaigose ir didinimas skai¢ius
bendruomenése, vykdyti .. . .
visuomenes sveikatos 20.1.18tirty atvejy, nesusijusiy wnt. -1V pagz.al. pagz.al.
stebésena savivaldybése 20. Priemonés vykdant su ugdymo jstaiga, skaicius poreiki poreiki
(kodas 11-001-02-10-13) | sustiprinta uzkre¢iamyjy ligy . . ..
epidemiologing priezilirg (pagal 20.2. IStlI’tq.atV.eJl}, nesusijusiy proc. -1V 95 95
. . . .2 . | suugdymo jstaiga, dalis
atskirg sprendima, atsizvelgiant j
epidemiologing situacijg) ; ki
P 2ine ) 20.3; .Identlﬁkuotg pr_otrgklu, vnt. -1V 300 500
skai¢ius ugdymo jstaigoje
21.1.Mokiniy, dalyvavusiy
) . UZS1EMIMUOSE apie vnt. -1V 250 450
21. Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma,
mikroorganizmy atsparuma skaicius
antimikrobinéms medZziagoms 21.2. Mokiniy, dalyvavusiy
didinimas ugdymo jstaigose uzsiémimuose apie proc. IV 17 30
mikroorganizmy atsparuma,
dalis
22;11. ls1r.tq a.tvejq],(sgvs.ljusm su wnt. IV 200 400
22. Epidemiologinés priezitiros ugdymo jstaiga, skaiCius
vykdymas ugdymo jstaigose 22.2. Istirty atvejy, susijusiy su
Lt . proc. -1V 95 95
ugdymo jstaiga, dalis

IV PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotoju administraciniy gebéjimu stiprinimas




Plétoti sveika gyvenseng

bei stiprinti sveikos 23.1. Visuomengés sveikatos vnt. -1V 2 5

specialisty, dirbanc¢iy ugdymo

igudzi o . .
EYVENSENOS 18UCZILS jstaigose ir kélusiy

ugdymo jstaigose ir - .. ov. . roc. -1V 40 100
bendruomenése, vykdyti kvalifikacija, skai¢ius / dalis p
visuomenés sveikatos
stebéseng savivaldybése | 53 gavivaldvbes vi . 23.2. Visuomenés sveikatos vnt. 1-1v 2 4
. ybés visuomenés ey . .
(kodas 11-001-02-10-13) | gyeikatos biuro darbuotojy, 151% ilc;ii;s?sl;;is;(l){syemsk(elgl;?gcms
kvalifikacijos kélimas kvalifikacija, skaicius / dalis proc. Y, 50 100
23.3. Visuomenés sveikatos
biuro darbuotojy, i§skyrus vnt. -1V 1 2
nurodytus 23.1 ir 23.2 p.,
légﬂlssiu kvalifikacija, skaiCius / proc. -1V 50 100

V PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury vykdoma viesinimo veikla

Plétoti sveika gyvenseng
bei stiprinti sveikos
gyvensenos jgidzius
ugdymo jstaigose ir 24. Sveikos gyvensenos 24.1. Informacijos pateik¢iy
bendruomenése, vykdyti | vieSinimas skaiGius***

visuomenés sveikatos
stebéseng savivaldybése
(kodas 11-001-02-10-13)

vnt. -1V 250 400

*Priemoniy plane pateikiamos pagrindinés priemonés iskeltiems uzdaviniams pasiekti, paliekant galimybe mety eigoje plang papildyti priemonémis,
atsirandanciomis atsizvelgiant j tiksliniy grupiy poreikj, partneriy pasiiilymus, veiklg koordinuojanciy institucijy rekomendacijas.

** Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos prieziiira
vykdoma pagal atskirus mokslo metams paruostus planus, suderintus su ugdymo jstaigy administracija, todél bendrame Biuro veiklos plane pateikiamos
tik svarbiausios veiklos Siose jstaigose.

*** Straipsniai, publikacijos, pranesimai spaudai ir kita sveikatinancios informacijos sklaida vykdoma nuolat, atsizvelgiant j aktualijas valstybéje bei
savivaldybéje.



7. LAUKIAMI REZULTATAI

7.1. Padidés visuomenés rastingumas sveikatos stiprinimo srityje, bus organizuojamos kokybiskos ir
poreikius atitinkancios sveikatos stiprinimo priemonés moksleiviams, tévams, pedagogams ir kitiems
Alytaus rajono gyventojams.

7.2. Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys. Visuomenei ir sveikatos
politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Alytaus rajono savivaldybés gyventojy
sveikatag. Vadovaujantis gautais duomenimis bus planuojamoOs ir jgyvendinamos savivaldybés
visuomenes sveikatos stiprinimo priemonés.

7.3. Pagerés tévy, mokyklos bendruomenés informuotumas apie mokiniy sveikatos biiklg, bus
nuosekliai konsultuojami visuomenés sveikatos priezitros darbuotojai ugdymo jstaigose. Mokiniali
nuolat gilins savo sveikatos zinias jvairiomis sveikatos temomis bei formuos sveikatai palankius
gyvenimo jgudzius.



