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2018 m. balandzio d. Nr. K-
Alytus

Igyvendinama Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty,
patvirtinty Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. K-108 ,,Dél
Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo*, 21.8 papunkti, Alytaus rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti biudZetinés istaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2018 mety veiklos plana (pridedama).

Savivaldybés meras


http://www.silute.lt/publ/tarybos/26_posedis/T1-854p1.doc

PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés tarybos
2018 m. balandzio d.

sprendimu Nr. K-

BIUDZETINES [STAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO
2018 M. VEIKLOS PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Veiklos plane iskeltas tikslas riipintis savivaldybés gyventoju sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos istatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiu visuomenés sveikatos prieziiira, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas.
Visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) veiklos 2018 m. plane (toliau — planas) iSkeltas
siekiamas tikslas ir uzdaviniai, ju igyvendinimo priemonés, igyvendinimo partneriai, vertinimo
kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2. Biuro veiklos planas parengtas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktu sitilymy bei priemoniy, kurias buity tikslinga itraukti { savivaldybiu visuomenés sveikatos
biury 2018 m. veiklos planus, sarasu, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtu
»Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybése®, ,,Sveikatos prieziiiros mokykloje
igyvendinimo vadovu®, ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo gairémis®, ,,Visuomenés sveikatos
stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybése aprasu 2016 m.“ Alytaus rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos rezultatais bei tgsiant Biuro pradétas vykdyti teigiama rezultata
turéjusias veiklas, taip pat vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros
istatymu, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 6 straipsnio 18 punktu ir 7 straipsnio 35
punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy istatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos
sistemos istatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymu,
Lietuvos Respublikos Zzmoniuy uzkre¢iamyju ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu, Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros istatymu, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,Dél
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo®, Pasaulio sveikatos organizacijos
dokumentu ,,Sveikata visiems XXI a.“, Europos Sajungos visuomenés sveikatos programa, Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomis bei kitais teisés aktais ir sveikatos politikos
principais, kurie uztikrina visuomenés sveikatos politikos formavima ir jgyvendinima.

2. SITUACIJOS ANALIZE

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje gyventoju skaifius jau
daugeli mety mazéja. 2017 mety pradzioje Alytaus rajone gyveno 26 563 gyventojas, t. y. 268

gyventojais maziau nei prie$ metus (1 lentelé).



1 lentelé. Nuolatiniy Alytaus raj. gyventojy skaicius ir jo pokytis 2010-2017 m. pradzioje

2000 m. 2011m. 2012m. 2013m. 2014m. 2015m. 2016 m. 2017 m.

Alytaus 29052 28210 27960 27618 27347 27126 26831 26563
r

Pokytis -389 -842 -250 -342 -271 -221 -295 -268

Saltinis: Lietuvos statisikos departamentas

Vertinant demografing situacija pagal lyti, pastebéta, kad moterys Alytaus rajono
savivaldybéje sudaré daugiau nei pusg (51,1 proc.) gyventoju, vyrai — 48,9 proc.

Ne vienerius metus Lietuvoje bei Alytaus rajone pastebima gyventojy senéjimo tendencija:
kasmet mazéja vaiky iki 17 m. amziaus procentiné dalis ir didé¢ja pagyvenusiy zmoniy dalis.
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2017 m. vaikai iki 17 mety sudaré 16,4 proc., 18-44
m. gyventojai — 29,5 proc., 45-64 m. zmonés — 30,5 proc., 65 m. ir vyresni — 23,6 proc. visy
Alytaus rajono gyventoju (2 lentelé).

2 lentelé. Alytaus raj. gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2010-2017 m. (proc.)

Amziaus 2010 m. 2011m. 2012m. 2013m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017 m.

grupeés
0-17 m. 18,1 17,7 17,4 17,2 16,9 16,7 16,6 16,4
18-44 m. 31,97 31,2 30,95 30,8 30,6 30,2 29,9 29,5
45-64 m 26,2 27,6 28,3 28,8 29,2 29,7 30 30,5
65 m. ir 23,8 23,5 23,4 23,3 23,3 23,4 23,5 23,6
vyresni

Saltinis: Lietuvos statisikos departamentas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai rodiklis, parodantis bendra rizikos veiksniy poveiki,
ligy paplitima, intervencijy ir gydymo veiksminguma. Sis rodiklis apskai¢iuojamas naudojant
gyvenimo lenteles, kuriose pateiktas mirtingumas tam tikrame amziuje.

Lietuvos gyventojy mirties priezasCiy struktiira jau daugeli mety iSlieka nepakitusi. Trys
pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties
priezastys, 2016 m. sudaré 83,6 proc. Lietuvoje visy mirties priezaséiuy, 87,2 proc. — Alytaus
rajone.

Daugiausia Alytaus rajono gyventoju, kaip ir praéjusiais metais, miré¢ nuo kraujotakos
sistemos ligy. Tai sudaré beveik 62,3 proc. visy mirties atvejy. D¢l Sios sistemos ligy 1§ viso 278 1§
Jju miré 110 vyry ir 168 moterys, abiejy ly¢iy tarpe mirtys dél kraujotakos sistemos ligu sudaré

didziausia dalj visuy mirciy struktiiroje (zr 1 pav.).



Antroji pagal daznuma Alytaus rajono gyventoju mirties priezastis — piktybiniai navikai
(17,5 proc.), dél kuriy miré 36 motery ir 42 vyrai, tre€ioji — iSorinés mirties priezastys, kuri sudaré
7,4 proc. visy mirties priezas¢iy. Dél Siy priezas¢iy miré 7 Alytaus rajone gyvenusios moterys ir 26
vyrai.

Mirtingumas Alytaus rajone, kaip ir prie§ metus, patenka | trisdeSimtuka savivaldybiy,
kuriose nustatytas didZiausias mirtingumas: Alytaus rajone 100 tikstanéiy gyventoju teko 1670
mirusieji, tai 237 mirusiais daugiau nei Lietuvos vidurkis (100 000 gyv. / 1433 mirusieji).

Pagrindinés vyru mirties Pagrindinés moteru mirties
prieiaStyS W Infekcinés ligos prieiastys

5%

20 1% u Piktybiniai

B Krauj ofakos sistemos
ligos

B Kvépavimo sistemos
ligos

B Virdkinimo sistemos
ligos

B THorinés mirties
prieZastys

B Kitos

1 pav. Mirties priezastys pagal yti Alytaus rajone 2016 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nuo 2017 m. vasario mén. Alytaus rajono gyventojams yra teikiama psichologiné pagalba.
2017 m. suteikta psichologiniy konsultacijy 120 asmeny t.y. 29,2 proc. vyry ir 70,8 proc. moteruy.
Didzioji dalis gyventojy kreipési dél bendravimo bei tarpusavio santykiy (43,3 proc.) ir emociniy -
asmenybiniy (33,3 proc.) sunkumuy, kiti - neadekvataus elgesio (23.4 proc.). Konsultuojamiems
asmenims i§ viso buvo suteikta 486 konsultacijos, ju pasiskirstymas pagal gyvenama vietovg —
senifinijas pavaizduotas 3 lentel¢je.

3 lentelé. Alytaus raj. gyventojams suteikty konsultacijy-SUsitikimy pasiskirstymas pagal

seniunijas
Eil. Senifiniios Susitikimy skaicius
Nr. : (kartais)
1. Alytaus seniiinija 49
2. Alovés seniiinija 20
3. Butrimoniy senitinija 89
4. Daugy seniiinija 6
5. Krokialaukio senitinija 116




6. Nemunaicio seniiinija -
7. Maknitiny seniiinija 25
8. Miroslavo seniiinija 18
9. Pivasitiny seniiinija 6
10. | Punios seniiinija 8
11. | Simno senitinija 149

3. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3.1. Tikslas — stiprinti Alytaus rajono gyventoju sveikata, didinant gyventojy atsakomybg uz
savo sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos istatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
visuomenés sveikatos priezitira, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

3.2. Uzdaviniai:

3.2.1. uztikrinti koordinuota visuomenés sveikatos prieziiira ugdymo jstaigose, stiprinant
vaiky sveikos gyvensenos igtidzius ir formuojant teigiama poziiiri i sveikata;

3.2.2. vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos monitoringa, analizuoti ir
vertinti gyventojy sveikata bei jos pokycius, gyvensenos iprocius ir ju poveiki sveikatai, planuoti ir
igyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

3.2.3. stiprinti Alytaus rajono savivaldybés gyventoju sveikata, organizuojant ir vykdant
sveikata stiprinancias veiklas, didinti gyventoju informuotuma apie sveika gyvenimo biida ir ligu
prevencija;

3.2.4. teikti psichosocialing pagalba Alytaus rajono gyventojams.

4. PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI

4.1. Alytaus rajono savivaldybés administracija.

4.2. Alytaus rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros istaigos.
4.3. Alytaus rajono savivaldybés ugdymo istaigos.

4.4. Alytaus rajono bendruomenegs.

4.5. Nevyriausybinés organizacijos.

5. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI
5.1. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1éSos.

5.2. Alytaus rajono savivaldybés biudZeto 1ésos.
5.3. Kiti Saltiniai



6. PRIEMONIU PLANAS*

Sveikatos
ugdymo ir
mokymo
renginiai,
informavimo
veiksmai

Pranesimai, paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai, konkursai, viktorinos,
varzybos ir kiti viesi renginiai

1.1

Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas,

visuomenés sveikatos priezitira** ***

1.1.1.

Sveikatos sauga
ir stiprinimas,
bendrieji
sveikos
gyvensenos ir
ligy prevencijos
Klausimai

Teoriniai-praktiniai uzsiémimai ploksc¢iapédystés profilaktikos klausimais.

1.1.2.

Sveika mityba
ir nutukimo
prevencija

Praktiniai uzsiémimai sveikos mitybos pasirinkimo klausimais

1.1.3.

Psichikos
sveikata
(smurto,
patyciy

prevencija,
streso kontrolé
ir kt.)

Praktiniai uZsiémimai patyciy streso valdymo temomis

1.1.4.

UZzkre¢iamyjy
ligy
profilaktika,
asmens higiena

Teoriniai-praktiniai uzsiémimai uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos klausimais.

1.2.

Mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,

visuomenés sveikatos priezitra** ***

1.2.1.

Sveikatos
sauga ir
stiprinimas,
bendrieji
sveikos
gyvensenos
ir ligu
prevencijos
klausimai

¢ Kupriniy svérimo akcija ,,Ka kuprinéje nesi?*;

e Teoriniai-praktiniai uzsiémimai ydingos laikysenos klausimais;
e Teorinis uzsiémimas ,,Sveikatos ziniy testas‘;

e Teorinis-praktinis uzsiémimas akiy ligy profilaktikos klausimais.




1.2.2. Sveika Praktiniai uZsiémimai sveikos mitybos
mityba ir pasirinkimo klausimais
nutukimo
prevencija
1.2.3. Fizinis Fizini aktyvuma skatinantys, netradicines sporto Sakas propaguojantys
aktyvumas uzsiémimai.
1.2.4. | Psichikos Smurto ir patyc¢iy prevencijos renginys / netradicinio ugdymo diena ,, Tetriada‘“
sveikata
(smurto,
savizudybiy
prevencija,
streso
kontrole ir
kt.)
1.2.5. Aplinkos e Ugdymo istaigos aplinkos vertinimas, rekomendacijy teikimas
sveikata administracijai dél mokyklos saugios ir sveikatai stiprinti pritaikytos
aplinkos ktirimo;
e Praktinis uZsiémimas ,,Saugi mokyklos aplinka“.
1.2.6. | Rukymo, e Akcija — Pasaulinei dienai be tabako paminéti (geguzés 31 d.);
alkoholio ir e Praktinis uzsiémimas rukymo prevencijos tema, skirtas kovo 24 d. —
narkotiky Tarptautinei neriikymo dienai paminéti.
vartojimo
prevencija
1.2.7. | Lytiskumo e Gruodzio 1d. — Pasaulinés kovos su AIDS dienos paminéjimas;
ugdymas, UZsiémimai lytiSkumo ugdymo tema.
AIDS ir
lytiskai
plintanciy
ligy
prevencija
1.2.7. | Tuberkulioz | e Praktinis uzsiémimas ,,Tuberkuliozé. Kas tai?*, skirtas lapkri¢io 17 d. —
€s Tarptautinei tuberkuliozés dienai paminéti.
profilaktika
1.2.9. | Uzkre¢iamyj | e Konkursas / akcija ,,Bakterijoms ir virusams ant miisy ranky vietos néra“;
u ligy e Akcija —,,Kriauklio ranky plovimo pamokélés®;
profilaktika, o Teoriniai-praktiniai uzsiémimai uzkre¢iamuyjy ligy tema.
asmens
higiena
1.2.1 Eduonies Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos
0. profilaktika | skatinimas / konkursas ,,Silantams draugiskiausia klasé*
ir burnos
higiena
121 Traumy ir
1 nelaimingy | Pirmosios pagalbos mokymai
atsitikimy
prevencija
2. Visuomenés sveikatos stiprinimas™,***




2.1. | Sveikatos sauga | e Balandzio 28 d. — Pasauliné¢ darbuotoju saugos ir sveikatos diena /
ir stiprinimas, renginiy ciklas darbovietése;
bendrieji e Renginiy ciklas rajono bibliotekos filialuose ,,Dvi ,,B“ — sveikatos
sveikos labui®.
gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai
2.2. Sveika mityba ¢ Akcija ,,Prisimink i$leistuviy suknelg*;
ir nutukimo e Lapkri¢io 8 d. — Europos sveikos mitybos diena / Maisto gamybos
prevencija varZytuves.
2.3. Fizinis e Geguzés 10 d. — Judéjimo sveikatos labui diena / Siaurietiskojo &jimo
aktyvumas zygis;
e Reguliariis fizinio aktyvumo uZsiémimai-mankstos, SiaurietiSkojo €jimo
uzsiémimai bendruomeneése;
o Akcija ,,Nespéliok. Geriau susiskai¢iuok*.
2.4, Psichikos Spalio 10 d. — Pasauliné psichikos sveikatos diena / streso valdymo
sveikata uzsiémimai
(smurto,
savizudybiy
prevencija,
streso kontrolé
ir kt.)
2.5. Riikymo, e Akcija— Pasaulinei dienai be tabako paminéti (geguzés 31 d.);
alkoholio ir e Akcija - Tarptautinei nerikymo dienai paminéti(lapkri¢io 15 d.).
narkotiky
vartojimo
prevencija
2.6. Tuberkuliozés Konkursas ,,Sugriauk mitus apie tuberkuliozg*
profilaktika
2.7. UZzkre¢iamyjy PraneSimas ,,Vaiky sveikata“ uzkre¢iamyjy ligy tema
ligy
profilaktika,
asmens higiena
2.8. Kraujotakos e Rugséjo 25 d. — Pasauliné Sirdies diena / akcija;
sistemos ligy e Akcijy ciklas ,,Keliaujanti sveikatos palapiné*.
profilaktika
2.9. Onkologiniy Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos dienos minéjimas, skirtas skatinti
ligy ankstyvyju prevenciniy programy vykdyma ir onkologiniy ligy
profilaktika profilaktika
3.0. | Psichosocialiné Psichologinis konsultavimas
pagalba

*Priemoniy plane pateikiamos pagrindinés priemonés iskeltiems uzdaviniams pasiekti,
paliekant galimybe mety eigoje planq papildyti priemonémis, atsirandanciomis




atsizvelgiant §{ tiksliniy grupiy poreiki, partneriy pasiillymus, veiklq koordinuojanciy
institucijy rekomendacijas.

** Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos prieziira vykdoma pagal atskirus
mokslo metams paruostus planus, suderintus su savivaldybés gydytoju, ugdymo jstaigy
administracija, todél bendrame Biuro veiklos plane pateikiamos tik svarbiausios
veiklos Siose jstaigose.

*** Straipsniai, publikacijos, pranesSimai spaudai ir kita sveikatinancios informacijos
sklaida vykdoma nuolat, atsizvelgiant § aktualijas valstybéje bei savivaldybéje.



7. PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBE

1 priedas

2018 M. VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS) VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJ U VYKDYMO VERTINIMO KRITERIJAIL JU REIKSMES

Vertinimo kriterijaus reik§meé

Pusmecio reik§més

Metinés reik§meés

Zoding, radytiné ar vaizdiné informacija

Zodingé, radytiné ar
vaizdiné informacija

Straipsniai
Sveikatos ugdymo ir , Leidin
Eil Sveikatos ugdymo ir mokymo mokymo renginiy informaci iai
' Vertinimo Kriterijai renginiy (paskaitose, pamokose, Leidiniai (paskaitose, pamokose, niai
Nr. - - - . L . ” (stend
diskusijose, debatuose, TV ir radiio (stendai, diskusijose, debatuose, TVir pranesima ai
konkursuose, viktorinose, laidos videjo- Straipsniai, informaciniai plakatai), konkursuose, viktorinose, radijo i, Iak’at
varzybose ir kituose vieSuose in praneSimai, publikacijos (vnt.) varzybose ir kituose laidos, publikacij P ai)
renginiuose) dalyviy skaicius (vnt.) audiosiuetai periodiniuose leidiniuose vieSuose renginiuose) video- ir 0s (vnty )
(vnt) ir internete (vnt.) dalyviy skaicius (vnt.) audiosiuze | periodiniu '
’ tai, (vnt.) ose
leidiniuose
ir
internete
(vnt.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mokiniy visuomenés sveikatos prieZiiira
1. Informavimo veiksmai, i$ viso (1.1.-1.2.): 4760 _ 24 1051 8680 2 49 2265
Skirti mokiniy, ugdomy pagal
11 1k1m0kyk11n1(_) ir prlesmokylfhmo ugdymo 260 ) 1 6 380 ) 1 15
programas, visuomenés sveikatos
priezidrai, i$ viso: (1.1.1.-1.1.9.)
111 Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
- sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 50 - - 3 100 - - 3
klausimai
112 Sveika mityba ir nutukimo prevencija 70 - _ _ 70 - - 3
113 Fizinis aktyvumas - - - - - - - -
1.1.4 | Psichikos sveikata (smurto, paty¢iy
. g 70 - - - 70 - - -
. prevencija, streso kontrol¢ ir kt.)
115 Aplinkos sveikata - - - - - - - -
1.1.6 U_Zl_(reélamu_]q ligy profilaktika, asmens 70 ) 1 3 70 ) 1 6
. higiena
117 | . S .
Eduonies profilaktika ir burnos higiena - - - 70 - - 3




Traumy ir nelaimingy atsitikimy

. prevencija
119 Kitos - - - - - -
Skirti mokiniy, ugdomy pagal pradinio,
1., | Pagrindinio ir vidurinio ugdymo 4500 23 1045 8300 48 2045
programas, visuomenés sveikatos
priezitrai (1.2.1.-1.2.14.)
121 Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
- sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 800 3 15 1800 6 1015
klausimai
122 Sveika mityba ir nutukimo prevencija - - - 600 3 _
123 Fizinis aktyvumas - - - 700 3 -
124 Ps1ch1k9_s sveikata (smurtf),_ savizudybiy 700 3 500 700 3 500
. prevencija, streso kontrolé ir kt.)
125 Aplinkos sveikata 500 3 - 500 6 -
1.2.6 Rﬁkym(?,_ alkoholio ir narkotiky vartojimo 300 3 15 1000 6 15
. prevencija
127 L)‘/tlskuvr_no _ugdymas, AIDS ir lytiskai 1000 ) ) 1000 3 ;
. plintanciy ligy prevencija
128 | Tuberkuliozes profilaktika 300 3 15 300 3 15
1.29 Lj_zlfremamlyq ligy profilaktika, asmens 800 5 500 1500 10 500
. igiena
121 | Bduonies profilaktika ir bumos higiena 100 3 - 200 5 200
121 . . . .
1 Kraujotakos sistemos ligy profilaktika - - - - - -
1.2.1 | Traumy ir nelaimingy atsitikimy ) ) ) ) ) )
2. prevencija
121 o .
3 Onkologiniy ligy profilaktika - - - - - -
121 .
1 Kitos - _ - - _ -
Mokykly, isitraukusiy ~ {  sveikata
2 stiprinan¢iy mokykly tinkla, dalis (proc.) 100 100
Suteikty individualiy konsultavimo
3. paslaugy skai¢ius mokyklos bendruomenei 150 400
(vnt.):
3.1. | Skirty mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo 20 40
programas, visuomenés sveikatos
priezidirai, i§ viso: (3.1.1.-3.1.3))
311 mokiniams 5 10
312 mokiniy tévams 10 20
313 mokykly darbuotojams 5 10
3.2. Skirty mokiniy, ugdomy pagal pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo 150 300

programas, visuomenés sveikatos




priezitirai (3.2.1-3.2.3.)

321

mokiniams

100

200

3.22

mokiniy tévams

10

20

3.23

mokykly darbuotojams

40

80

[vertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy
pazymy skaiius (proc.):

98

4.1.

ivertinty mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas, profilaktiniy patikrinimy
pazymy skaicius (proc.)

98

4.2.

ivertinty mokiniy, ugdomy pagal pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, profilaktiniy patikrinimy
pazymy skaiius (proc.)

98

Suteikty pirmos pagalbos ar  gydytojo
rekomendacijy  igyvendinimo  veiksmy
mokiniams skai¢ius (1000 mokiniy, vnt.):

30/50

60/100

5.1.

mokiniams, ugdomiems pagal
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas (1000 mokiniy, vnt.)

36/10

71/20

5.2.

mokiniams, ugdomiems pagal pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
(1000 mokiniy, vnt.)

29/40

57/80

Mokiniy patikry dél asmens higienos,
pedikuliozés skaicius (1000 mokiniy, vnt.):

1000/1600

1000/3200

6.1.

mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas,
patikry skaicius (1000 mokiniy, vnt.)

1000/200

1000/400

6.2.

mokiniy, ugdomy pagal pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, patikry skaicius (1000
mokiniy, vnt.)

1000/1400

1000/2800

Informavimo veiksmai, i§ viso: (7.1.-7.14.)

1290 2

39

1000

2450 3

73

3200

7.1.

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos
klausimai

70 1

100 1

10

1000

7.2.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija

60

100 -

10

800

7.3.

Fizinis aktyvumas

850 -

1500 -

10

7.4.

Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy
prevencija, streso kontrol¢ ir kt.)

70 -

150 1

200

7.5.

Aplinkos sveikata

10

7.6.

Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo
prevencija

30 -

7.7.

Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai
plintan¢iy ligy prevencija




78| Tuberkuliozes profilaktika 30 1 3 500 30 500
7.9. U'Zl_<reélamu_]q ligy profilaktika, asmens 30 } 3 R 60 B
higiena
7.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena - - - - - -
711 | Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 50 - 3 - 150 200
7.12. | Traumy ir nelaimingy atsitikimy ) ) ) R R B
prevencija
713. | Onkologiniy ligy profilaktika 50 - 3 500 150 500
714, | Kitos 50 - 3 - 150 -
8. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programa baigusiy rizikos 10 20
grupés asmeny skaicius (vnt)
Visuomenés sveikatos stebésena
9.

Savivaldybés stebéty visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy skaicius (vienetais)

50




8. LAUKIAMI REZULTATAI

8.1. Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys. Visuomenei ir sveikatos
politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Alytaus rajono savivaldybés gyventoju
sveikata. Vadovaujantis gautais duomenimis bus planuojamos ir igyvendinamos savivaldybés
visuomenes sveikatos stiprinimo priemonés.

8.2. Bus teikiamos kokybiSkos visuomenés sveikatos paslaugos Alytaus rajono gyventojams, didés
gyventojy informuotumas sveikatos srityje, bus priartintos visuomenés sveikatos paslaugos prie
rajono gyventoju.

8.3. Pagerés tévy, mokyklos bendruomenés informuotumas apie mokiniy sveikatos biikle, bus
organizuojamos kokybiskesnés sveikatos stiprinimo priemonés tévams, pedagogams, bus
sistemingai ir nuosekliai konsultuojami visuomenés sveikatos priezitiros darbuotojai ugdymo
istaigose. Mokiniai nuolat gilins savo sveikatos zinias jvairiomis sveikatos temomis.



AISKINAMASIS RASTAS
DEL ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS SPRENDIMO PROJEKTO ,,DEL
BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO 2018 METU VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO*

2018 m. balandzio d.
Alytus

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Alytaus rajono
savivaldybés tarybos 2008 mety balandzio 30 d. sprendimu Nr. K-108, 21.8 punkte numatyta, kad
Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras turi teikti steig€jui tvirtinti metinius
veiklos planus, todél yra pateikiamas tvirtinti biudzetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro 2018 mety veiklos planas.

Biudzetinés istaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2018 mety
veiklos planas parengtas siekiant jo istatuose nurodyty tiksly igyvendinimo. ISkelti 3 pagrindiniai
uzdaviniai, kuriems jgyvendinti pasirinktos sveikatos stiprinimo priemones.

Alytaus rajono visuomenés
sveikatos biuro direktoré Dalia Kitaviciené



