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1.  SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIAI IR LEIDINIAI 
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A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Iš viso 

 

iš jų: 

1 

258 4382 514 9003 155 8347 11 126 147 1 700  16 15130  

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir 

ligų prevencijos klausimai 

1.1 10 243 49 644 41 901 2 61 5       

Sveika mityba ir nutukimo 

prevencija 
1.2 59 938 4 119 1 40 3 14     1 1000  

Fizinis aktyvumas 1.3 56 941 178 3130 28 3111  14 14    3 2500  

Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 

kontrolė ir kt.) 

1.4 5 129 6 123 19 1241  2 2    1 1000  

Aplinkos sveikata 1.5 1 33      8 13       

Rūkymo, alkoholio ir  

narkotikų vartojimo 

prevencija 

1.6 3 49 13 316 19 787 5 1 27    3 1330  

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 

lytiškai plintančių ligų 

prevencija 

1.7 110 1629 65 1109    1        

Tuberkuliozės profilaktika 1.8 2 106 12 336    3 6       

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens higiena 

1.9 8 238 97 1681   1 13 52    2 2000  

Ėduonies profilaktika ir 

burnos higiena 
1.10   1 15     11       

Kraujotakos sistemos ligų 

profilaktika 
1.11     8 510    1 700  1 300  

Traumų ir nelaimingų 
atsitikimų prevencija 

1.12 3 40 1 12     8       

Onkologinių ligų profilaktika 1.13     1 250  2     3 5000  

Kitos 1.14 1 36 88 1518 38 1507  7 9    2 2000  

 



 

 

2. TIKSLINIŲ GRUPIŲ SVEIKATOS UGDYMAS IR MOKYMAS 
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A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Iš viso 

 

iš jų: 

1 
31 17835 127 535 1098 575 24 162 1127 122 84 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 

bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų 

prevencijos klausimai 

1.1 14 1556   62 63   105   

Sveika mityba ir nutukimo 

prevencija 
1.2  1037  20 7 13  2 18   

Fizinis aktyvumas 1.3 7 5107 127 226 602 331   697 42 43 

Psichikos sveikata (smurto, 

savižudybių prevencija, streso 

kontrolė ir kt.) 

1.4  880  130 190 122   122 35 14 

Aplinkos sveikata 1.5     21 12      

Rūkymo, alkoholio ir  narkotikų 

vartojimo prevencija 
1.6  1017    8 22 63 17 25  

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 

lytiškai plintančių ligų prevencija 
1.7  2738          

Tuberkuliozės profilaktika 1.8  430          

Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 

asmens higiena 
1.9  1755   42 23 2 50 20  27 

Ėduonies profilaktika ir burnos 

higiena 
1.10  15          

Kraujotakos sistemos ligų 

profilaktika 
1.11  144  122 154 15   75   

Traumų ir nelaimingų atsitikimų 

prevencija 
1.12  52          

Onkologinių ligų profilaktika 1.13  115  15 20   7 73 20  

Kitos 1.14 10 2989  22    40    

 

 



3.  PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS 

 

 

Privalomojo sveikatos mokymo rūšis 
 

Eil. 

Nr. 

Mokytų asmenų 

skaičius 

A B 1 

Pirmosios pagalbos mokymas (iš viso) 
     Iš jų pagal profesijas ir veiklos sritis (įrašyti): 

 

             Švietimo įstaigos darbuotojai 

             Visų kategorijų transporto priemonių vairuotojai (vairavimo kursų metu) 

             Grožio paslaugas teikiantys darbuotojai 

             ........................................................................................................................................... 

             ............................................................................................................................. .............. 

 

 

1 
 

 

1.1 

1.2 

1.3 

1.4 

1.5 

 

 
 

 

13 

14 

55 

Higienos mokymas (iš viso) 
     Iš jų pagal profesijas ir veiklos sritis (įrašyti): 

 

             Švietimo įstaigos darbuotojai 

             Su maistu dirbantys darbuotojai 

             Grožio paslaugas teikiantys darbuotojai 

             Darbuotojai, kurių darbas susijęs su medicininių atliekų tvarkymu 

             ............................................................................................................................. .............. 

 

 

2 
 

 

2.1 

2.2 

2.3 

2.4 

2.5 

 

 

 

 

4 

174 

18 

84 

Mokymas apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai 

 

3 
- 

Kita (įrašyti): 
 

             ............................................................................................................................. .............. 

             ............................................................................................................................. .............. 

             ..................................................................................................... ...................................... 

 

4 

 
4.1 

4.2 

4.3 

- 

Iš viso:   

 
 

 

 

 

 

 

 
 

                Direktorius                                                    ___________                         Dalia Kitavičienė 
                                             A.V.                              parašas                                      (vardas ir pavardė) 

 

 

Alytaus rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos stebėsenos spec. Daiva Mačionytė, (8315)21 438, 

arsavsb@gmail.com 
(ataskaitą sudariusio asmens vardas ir pavardė, telefonas, faksas, el. paštas) 

 

 

 

Pasiteirauti: Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras, tel. (8 5) 270 0107;  faks. (8 5) 273 7397, el. p. smlpc@smlpc.lt 
 

 

______________________ 

 


