ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS )
DEL ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2010 METU ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

2011 m. kovo 31 d. Nr. K-69
Alytus

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-
1049, 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu, jgyvendinama Alytaus rajono
savivaldybés tarybos 2010-12-03 sprendimu Nr. K-386 patvirtinto Alytaus rajono savivaldybés
tarybos veiklos reglamento 247 punkta, Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
nuostaty, patvirtinty Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2008-04-30 sprendimu Nr. K-108, 21.8
punktu, Alytaus rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti biudZetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2010 mety ataskaitg (pridedama).

Savivaldybés meras Algirdas Vrubliauskas



PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés
tarybos 2011-03-31
sprendimu Nr. K-69

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2010 METU ATASKAITA

Alytaus rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras (301785339) jsteigtas 2008-07-01.

Pagrindinis Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau - Biuras)
veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe,
teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas..

Misija — Gerinti Alytaus rajono gyventojy sveikata, skatinant asmenine¢ ir bendruomening
atsakomybe uz sveikatg.

UZzdaviniai:
l. Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje organizuojant ir
vykdant visuomenés sveikatos mokyma, propaguojant visuomenés sveikata uzkreCiamyjy ligy
profilaktikos, neinfekciniy ligy ir traumy profilaktikos ir kontrolés, sveikatos stiprinimo temomis.
2. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas), organizuojant vykdant ir
vertinant visuomeneés ir jos grupiy sveikatos biikle, jos kitimo dinamika, aplinkos ir socialinius,
ekonominius, psichosocialinius veiksnius, gyvenseng bei jy rysj su sveikata, sveikatos priezitiros
sistemos raidg
3. Stiprinti Alytaus rajono mokiniy sveikata, formuojant teisingg poziiirj | savo sveikatg
ir ugdant sveikos gyvensenos jgiidzius, taikant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros

paslaugas mokyklose.

Alytaus rajono savivaldybés biuras aptarnauja iSskirtinai kaimiska bendruomene, t. y.
kaimuose, miesteliuose gyvenancius zmones, tod¢l néra galimybiy zmones renginiams sukviesti |
vieng vietg, pvz. Alyty (kelionés atstumas, iSlaidos ir t. t.). Todel Alytaus rajono visuomeneés

sveikatos biuro ir 2010 metais veiklos kryptis — ne Zmonés j biurq, o biuras pas Zmones. Visi biuro

vykdyti renginiai vyko Zmoniy gyvenamosiose vietose, nedidelése jaukiose auditorijose. 2010
metais po keletg karty aplankytos visos senitinijos. Be uzsiémimy su gyventojais biuras sveikatos
zinias platina dalomgja medziaga (skrajutés, lankstinukai, laikrastukas), savo spaudoje,

internetiniuose portaluose.



1. Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje organizuojant ir
vykdant visuomenés sveikatos mokyma, propaguojant visuomenés sveikatg uzkreciamuyju ligy
profilaktikos, neinfekciniy ligy ir traumy profilaktikos ir kontrolés, vaiky ir jaunimo
sveikatos stiprinimo temomis.

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2010 metais aktyviai vykdé
visuomenés sveikatos mokymus. ZingeidZios ir aktyvios bendruomenés bei nedideli gyventojy
kolektyvai kviesdamiesi biuro darbuotojus, patys pageidaudavo uzsiémimo temos, be to 2010
metais biuras buvo parenges kelis pastovius - teminius uzsiémimus, kuriuos reguliariai vieSindavo ir
sitilydavo bendruomenéms. Zemiau pateiksime tik pagrindinius, didZiausio démesio sulaukusius
renginius ir kitas Sios srities priemones.

Vienas sékmingiausiy sveikatos propagandos iSvyky laikotarpiy buvo su Sukiu ,,Apie
sveikatq pavasarinio darbymecio metu“, kuomet visg pavasarj buvo kvie¢iama j §iuos uzsiémimus:

. »Nugaros skausmas. Kaip as$ pats sau galiu padéti?*

Tai teorinis praktinis uzsiémimas apie daZniausiai pasitaikancias nugaros skausmo
priezastis. Trumpa, paprastai suvokiama stuburo iSvarzos formavimosi schema. Patarimai apie §io
skausmo profilaktikg. Praktinéje dalyje bandomi pratimai nugaros skausmo profilaktikai. Pratimai
paprasti, nereikalaujantys nei specialios aprangos nei fizinio pasiruo$imo.

° »Cukrinis diabetas. Ar jis Salia?*

Uzsiémimas, skirtas naujuoju maru vadinamai ligai — cukriniam diabetui. Teorin¢je dalyje
aiskiai ir visiems suprantamai parodomas ligos vystymosi mechanizmas. Paneigiama daugybé tarp
Zmoniy gajy mity apie tai kaip ir kodel i8sivysto diabetas. Praktinéje dalyje — visi norintys galéjo
pasimatuoti gliukozés kiekj kraujyje.

° wOkrandis — ne Siuksliy dézé*

Uzsiémimai, kuriy mety kalbama, diskutuojama apie mitybos jtakg organizmui ir sveikatai.
Uzsiémimai vyksta jaukioje gyventojams gerai pazjstamoje auditorijoje (,,visi savi®), todél
paprasoma atsinesti Siek tiek, jy manymu, sveiky uzkandziy (,.kad piniginé¢ nekentéty®, ,.trupinel;
sau ir kaimynui®). Sédama prie stalo, prie arbatos puodelio, ir diskutuojama, kalbama ,,visiems
suprantama kalba“ apie virskinamajj trakta, daZniausias ligas. Zaidziami jvairais loginiai Zaidimai,
kurie padeda gyventojams aiSkiau suprasti, kaip ir kod¢l svarbu tai kg mes valgome. I$siaiSkinama,
kad sveikas maistas — tai nebiitinai brangus ar neskanus.

. »Sveikos akys — brangiausias turtas‘

Teoriniy — praktiniy uzsiémimy metu kalbama apie regos sistemos dazniausius susirgimus ir
galimybes jy iSvengti. Praktinéje dalyje atlieckama keletas pratimy skirty regos profilaktikai ir akiy
atpalaidavimui. Darant akiy atpalaidavimo pratimus, géré¢ja netik akiy sveikata, bet ir psichologiné

biisena, kuri svarbi gyvenime.



. »Stresas — kaip ji suvaldyti*

Uzsiémimy metu bandoma iSsiaiskinti streso atsiradimo priezastis, kokiomis tradicinémis ir
netradicinémis priemonémis galima jj jveikti. Praktinéje dalyje atliekami atsipalaidavimo pratimai,
relaksacija, iSbandoma kvapy ir muzikos terapija, autogening treniruote.

Taip pat sékmingai ir su dideliu gyventojy susidoméjimu, aktyviu dalyvavimu vyko ir
antrasis ,,Keliaujancios sveikatos palapinés* sezonas. Projekto “Keliaujanti sveikatos palapiné I1”
jgyvendintojai aplanké devynis Alytaus rajono miestelius ir kaimelius (Krokialaukj, Nemunaitj,
Punig, Kumecius, Santaikg, Eic¢itinus, Makniiinus, Miroslava, Miklusénus).

Siy idvyky metu specialistai kviet¢ Zmones suZinoti, jvertinti rizika sirgti Sirdies ir
kraujagysliybei virSkinamojo trakto ligomis ir cukriniu diabetu (pasimatuoti kraujospiidj,
cholesterolio ir gliukozés kiek; kraujyje) ir suzinoti Sios rizikos mazinimo galimybes. Buvo
atlickamas kiino sudéties analizés tyrimas, kurio metu nustatéme: tiksly besityrusiojo svorj ir Gigj,
kiino masés indeksg (KMI), kiino riebaly mase (proc.), vidiniy riebaly lygj, kiino raumeny masg¢
(proc.), rekomenduojamg paros kalorijy kiekj (kcal) fiziSkai aktyvaus ir fiziSkai pasyvaus, vandens
kiekj kiine (proc.), kauly mase (kg). Visi Sventés dalyviai buvo kvieiami truput] pajudéti fizinj
aktyvumg skatinan¢iuose uzsiémimuose (Sirdeliy smiginis, zaidimuose ,kas greiCiau sudélios
degtukus* ir ,, kégliai®).

2010 mety naujove - streso profilaktikai skirta parafino terapija.

Buvo parengta ir iSdalinta daugybé specialios informacijos: ,,Pamokéelé apie arterinj
spaudimg®, ,,Kraujospudis. Kodé¢l jj reikia matuoti?*, ,,Kaip atpazinti miokardo infarkta?*, ,,Verta
zinoti“, ,Rikymas®, , Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos faktoriai®, skrajutés: apie cholesterolj ir
gliukoze, ,,Erkés ir jy platinamos ligos®, ,,Virusinis hepatitas A ir C*, ,Nugaros skausmas®,
lankstinukai: ,,Sveika mityba®, ,,Gimdos kaklelio véZio prevencijos programa®, ,Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos programa — galimyb¢ geriau riipintis savo sveikata®, ,,Kriities véZio
prevencijos programa®, ,,Pasyvus rikymas®, ,, Teigiamas ZIV*, ,, Kodél reikia pasitikrinti dél lytigkai
plintanciy infekcijy?*, ,,Pasitikrink dél ZIV*, , Pazvelk ] mane, a$ toks kaip ir tu!®, , Pagrindiniai
mitybos ir savikontrolés principai, sergant 2 tipo cukriniu diabetu®, ,,Pratimy kompleksas sveikam
ktinui ir sielai®, biuro leidziamas laikrastukas ,,Ziupsnelis sveikatos, lankstinukai ,,Vaistazolés* ir
»Energetiniai gérimai: Zala ar nauda?*.

Dar vienas biuro vykdytas projektas — ,,Klubas ,,Sveikatos eliksyras“, kurio pagrindiné
id¢ja — reguliari senyvo amziaus gyventojy veikla, kuri kiek jmanoma skatinty senolius riipintis
savo fizine ir dvasine sveikata bei didinty norg ieskoti sveikatos i§saugojimo galimybiy. Projekte
buvo planuota uzimti didele grupe senyvo amziaus Alytaus rajono gyventojy, taciau dél zmogiskyjy
18tekliy, veikly poreikio ir tikslo — teikti ne  kiekybe, bet | kokybe nukreiptas paslaugas, veiklos

buvo nukreiptos tik j tikslingiausig senoliy grupe — globos namuose gyvenancius senelius.



Klubas ,, Jaunystés eleksyras® buvo vykdomas Miroslavo globos namuose ir Pivasitiny
parapijiniuose seneliy globos namuose. Pagrindinis projekto tikslas — nuolatinis senoliy uzimtumas
susijes su sveikatos iSsaugojimu. Jau pirmasis klubo ,,Jaunystés eleksyro* uzsiémimas leido pajusti,
kad kartais tieck nedaug reikia nuotaikos ir apskritai psichinés biklés gerinimui. Buvo naudota
parafino, eteriniy aliejy ir mankStos galia. Kitas metodas — keliaujantis pastas — kuomet kiekvienas
su didziausiu entuziazmu ra$¢ laiSkg savo giminingai sielai, kuri gyvena kituose seneliy namuose.
Kituose uzsiémimuose buvo zaidziami zaidimai, vedami praktiniai uzsiémimai ir skaitomos
paskaiteles, kuriose atsispindéjo racionalios mitybos, létiniy ligy aktualijos ir fizinio aktyvumo
profilaktikos priemonés. Rankdarbiy mylétojai nusprendé numegzti, nunerti sunkiau gyvenantiems
vaikams kepures, Salikus ir kojines.

Visas 2010 mety ruduo biuro veikloje buvo skirtas nertikymui propaguoti. Renginiy ir akcijy
ciklas, skirtas Tarptautinei neriikymo dienai, prasid¢jo ankstyva rudenj ir baigési ziemos pradzioje.
Kai kurie renginiai vyko 1§ anksto suderinus renginio datg, taCiau tokios aktyvios akcijos kaip
»Keisk cigarete ] saldainaite” buvo organizuojamos i§ anksto neperspéjus gyventojy, labai daznai
derinant kelis biuro renginius. Lapkri¢io ménesj Alytaus rajone buvo vykdomos akcijos ,, Cigarete
iSkeisk j siurprizg® ir ,,Keisk cigaret¢ j saldainaite“, kuriy metu buvo vazing¢jama po jvairius
kaimelius, miestelius ir ieSkoma riukanciyjy prie parduotuviy, mokykly, seniiinijy, medicinos
punkty, pakelése, stotelése. Buvo diskutuojama su kiekvienu sutiktuoju apie rikymo teikiamg zala,

pristatomos zalingo rukymo atsisakymo galimybés.

Biuras reguliariai ir nuolat spausdina straipsnius, publikacijas regiono spaudoje (laikrasciai:
»Alytaus naujienos®, ,Dainavo zodis“, ,Alytaus dienrastis®), internetiniuose portaluose
(,,Alytausgidas.It“, , Alytiskis.It*, ,arsa.lt“, ,cika.lt“) bei savo internetinéje svetaingje:
alytausrajonovsb.lt. 4 kartus informacija buvo teikiama radio laidose, 1 karta televizijoje.

D¢l didelio publikacijy skaiciaus (£80) iSskirti geriausias ar sékmingiausias yra sunku. Dalis
publikacijy yra Svieciamojo pobiidZio, t.y. apie tiksling sveikatinimo srit, pvz.: ,Nesuriikykite savo
vaiky®, ,,Sveikas sen¢jimas. Galimybé ar utopija?*, ,,Ar biitinas lygybés Zenklas tarp senéjimo ir
atminties prastéjimo?*; kita dalis publikacijy apima sveikatinimo skatinimg bei pristato ir biuro
veiklg su pakvietimu ] renginius: ,,Parafino terapija. 20 minuciy be jtampos ir nerimo*, ,,Amzius —
ne priezastis nesportuoti®, ,,Kavos ar vandens pertraukéele?, ,,Silantas? Gal kada nors kitg kartg?*,
»Akcija ,,Mano cholesterolis mazéja. O tavo? prasidéjo, ,,Norintys augti sveiki ziemos

nepabiigo®.

Tarp sukurty ir iSleisty biuro dalomosios medZiagos pavyzdzZiy galima bty iSskirti: gripo ir
kity oro-laSaliniu biidu plintan¢iy ligy profilaktikos priemones ,,Saugokimés gripo kartu!” bei

spalvinimo bukletélis vaikams ,,Pamokanti Kaziuko istorija“, traumy ir pirmosios pagalbos



prevencijai skirti leidinukai: spalvinimo bukletélis vaikams ,,Tabletinos ir Analgino istorija®,
suaugusiesiems ,,PP — tai..*, pedikuliozés profilaktikos priemonés: lankstinukas tévams
»Pedikuliozé. Uzmirsta, bet sugrjzusi?*, plakatas mokykloms ir spalvinimo bukletélis vaikams.
Periodinis biuro leidziamas laikrasStukas ,,Ziupsnelis sveikatos®. Paskutinis laikrastuko
numeris yra skiriamas alkoholio vartojimo problemoms, priklausomybés vystymosi mechanizmui ir
pagalbos vartojan¢iam alkoholj bei jo Seimos nariy sisteminiam nukreipimui. Paskutinis puslapis

tradiciSkai skiriamas mazyjy uzduotims alkoholio vartojimo tema.

2. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas), organizuojant vykdant ir
vertinant visuomenés ir jos grupiy sveikatos biukle, jos kitimo dinamika, aplinkos ir
socialinius, ekonominius, psichosocialinius veiksnius, gyvensena bei ju rySi su sveikata,
sveikatos priezitiros sistemos raida

Pagrindinis rutininis Sios veiklos srities darbas — rinkti rajono gyventojy sveikatos
bukle apibiidinancius rodiklius, taip uztikrinant Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2009 m.
rugpjucio 31 d. sprendimu Nr. K-285 patvirtintos ,,Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2009-2011 mety* programos vykdyma, kurios projektas su Higienos institutu
buvo suderintas 2009-07-22. Pirmoji ataskaita uz 2009 metus tarybai pristatyta ir patvirtinta
2010-10-19.

Kiekvienais metais iki rugs¢jo 15 d. ; mokyklg pristatoma vaiko sveikatos pazyma
(forma NR. 027-1/0), kurioje gydytojai patikring vaiky sveikatg, suraso sveikatos sutrikimus (jei jy
yra), teikia rekomendacijas arba nurodo, kad moksleivis yra sveikas ir pasiruoses mokyklai.
Visuomenés sveikatos specialistai paZymas surenka ir paruosia duomeny apdorojimui.

Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokyklose 2010/2011 mokslo metais mokosi 2591

mokiniai, 1§ kuriy: 1396 visiskai sveiki, taciau sutrikimy skaicius siekia 1132 atvejus (1 pav.).

1 pav. Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokykly sveiky mokiniy ir sveikatos sutrikimy

skaicius Alytaus rajono moksleiviy sveikatos
Palyginus su 2009 /2010 m. m. duomenys 2010 - 2011 m. m.
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vaiky nutukimas. Deja visy $iy sutrikimy skaicius turi didéjimo tendencija (2 pav.).



Regos sutrikimai nuo 2008/2009 m. m. iki analizuojamy 2010/2011 m. m. 57,7 atvejais
tikstanciui moksleiviy, laikysenos sutrikimai 4,2, nutukimas — 4,7.

2 pav. Dazniausiai pasitaikanciy sveikatos sutrikimy dinamika 2008 — 2011 m.

Moksleiviu sveikatos dinamika 2008 - 2011 m.

200 1798
= 180 W
160
v
E 140 / —o—Regos
2 122.1 sutrikimai
= 120
3
E 100 80.3 785 5.0 ——Laikysenos
g 80 - —— 0 sutrikimai
(=]
g 60
S ——Nutukimas
g ¥ 9.0 135 14,6 ”
— 20 ) __ — —
O - - T T 1
2008/2009 2009/2010 2010/2011
Mokslo metai

Sveikatos sutrikimy pasiskirstymas 2010 — 2011 m. m. puikiai matomas 3 pav. DidZiausig
visy sutrikimy dalj sudaro regos (41 proc.) , laikysenos (23,5 proc.) ir kvépavimo sistemos
sutrikimai (9,9 proc.).

3 pav. labiausiai paplite sveikatos sutrikimai Alytaus rajono mokyklose 2010 — 2011 m. m.

Sveikatos sutrikimai 2010-2011 m . m.

Genetinés ligos | 2

LOR 14

Cukrinis diabetas 0 §

Plokic¢iapadystée O 9
Dermatitan 1 11

Virskinamojo trakto ligos = 12
Endokrininés sitemos sutrikimai T/ 30
Nutukimas T/ 1 38
Neurologiniaisutrikimai T 47
Sirdies ir kraujagysliy ligos T 51
Kitosligos T 81

Kveépavimo sistemos ligos —rl 112

Laiky senos sutrikimai | l 1 266

Regos sutrikimai : : : : ] 464
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Nerimg kelia ir didéjantis nutukusiy vaiky skaiCius, Siais kaip ir praéjusiais metais Alytaus
rajono mokyklose buvo uzregistruoti 38 nutukimo atvejai, o tai sudaro 3,4 proc. visy sutrikimy. Net

10 nutukimo atvejy nustatyta jaunesnio amziaus moksleiviams 1- 4 kl.



Pradiniu klasiy moksleiviu sveikatos 4 pav. Sveiky mokiniy skaicius ir

bukle sutrikimai
o Analizuojant vaiky sveikatos

Mokiniy

275 skai¢ius pazymas, paaiskéjo, jog tik 55 proc.
\ -83 m Sveiki pradiniy klasiy mokiniy yra visiskai
430 Sutrikimy sveiki. Galima daryti iSvada, jog
__/ shaicius daugumg sveikatos sutrikimy vaikai
. jgyja jau namuose ir jaunesniame

amziuje.

S pav. 1 — 4 klasiy moksleiviy sveikatos sutrikimy pasiskirstymas

Net 59 proc. visy

sveikatos sutrikimy sudaro

regos sutrikimai, labiausiai

paplite hipermetropija
(toliaregysté) ir  miopija
(trumparegysté) (5 pav.). 20
proc. sudaro laikysenos
sutrikimai: skoliozé (stuburo
kifozé

iSlinkimas | Song),

(stuburo i8linkimas ] uzpakalj)

ir lordoz¢ (stuburo iSlinkimas ]
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priekj). Kitus pradiniy klasiy moksleiviy sveikatos sutrikimus galima matyti auks$ciau pateiktoje
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diagramoje.

6 pav. 5 — 12 kl. klasiy moksleiviy
sveikata

Vyresniy klasiy mokiniy sveikatos
sutrikimai pasiskirste labai panaSiai kaip ir
mazyjy. Vyrauja regos, laikysenos sutrikimai,
tatiau prisideda dar ir Sirdies- kraujagysliy
ligos, sudarancios 5 proc.

ISanalizavus sveikatos

pazymy

duomenis ir apskaiCiavus sveikatos sutrikimy

skaiciy tukstanciui mokiniy, gavome tokius rezultatus:

Daugiausiai mokinuky, kurie turi vienokiy ar kitokiy sveikatos sutrikimy, mokosi

Nemunaicio, Venciiiny ir Udrijos pagrindinése mokyklose (7 pav.).




7 pav.

Alytaus rajono mokykly issidéstymas pagal sveikatos sutrikimus 1000 mokiniy.

1000 mokiniy tenka sutrikimy

Sveikatos sutrikimai Alytaus rajono mokyklose 2010/2011 m. m.

B Sutrikimai

Mokyklos

1000 mok. tenka sutrikimy:

Regos sutrikimai: Maknitiny, Nemunaicio, Alovés, Venciiiny pagrindinése mokyklose ir

Simno gimnazijos Mergalaukio pradinio ugdymo skyriuje.

Laikysenos sutrikimai : Udrijos pagrindinéje, Krokialaukio Tomo Noraus — NaruSeviciaus

viduring¢je mokykloje, Simno gimnazijos Santaikos pagrindinio ugdymo skyriuje.

Kvépavimo sistemos sutrikimai: Simno gimnazijoje, Simno gimnazijos Mergalaukio
pradinio ugdymo skyriuje, Simno gimnazijos Santaikos pagrindinio ugdymo skyriuje,

Punios pagrindiné¢je, Miroslavo vidurin¢je mokyklose.

Virskinamojo trakto ligos: Simno gimnazijoje, Nemunai¢io pagrindingje, Simno gimnazijos

Santaikos pagrindinio ugdymo skyriuje, Pivas$iiiny ir Miroslavo vidurinése mokyklose.

Sirdies ir kraujagysliy ligos: Venciiny pagrindingje, Udrijos pagrindinés mokyklos Geniy

pradinio ugdymo skyriuje, Nemunaic¢io pagrindinéje mokykloje, Simno gimnazijoje.

Cukrinis diabetas: Punios pagrindin¢je, Miroslavo vidurinéje, Butrimoniy gimnazijoje,

Vlado Mirono viduringje mokykloje.

ISvada:

o Kiekvienais metais sveikatos sutrikimy skai¢ius kinta (1 lentel¢), o moksleiviy skaicius

mazgja.



1 lentele. Sveikatos sutrikimy atvejai 2008 — 2011 m. laikotarpiu

Eil. | Sutrikimai 2008/2009 m. | 2009/2010 m. | 2010/2011
Nr. m. m. m. m.

1. | Regos sutrikimai 456 454 464

2. | Sirdies ir kraujagysliy ligos 7 44 51

3. | Nutukimas 34 38 38

4. | Virskinamojo trakto ligos 11 27 12

5. | Endokrininés sistemos sutrikimai 12 39 30

6. | Dermatologiniai sutrikimai 5 16 11

7. | Cukrinis diabetas 4 4 5

8. | Plokscia péda 4 16 9

o Didziausios mokiniy sveikatos problemos yra: regos ir laikysenos sutrikimai, kvépavimo

sistemos sutrikimai taip pat auga Sirdies ir kraujagysliy ligy skai¢ius, bei nutukimas.

Biuro specialistai, atsizvelgdami j esancig rajone pedikuliozés epidemiologing situacijg ir
nuolat pasitaikan¢ius sunkumus S§ioje srityje (statistiniy duomeny skirtumai tarp visuomenés
sveikatos centro ir visuomenés sveikatos biuro), 2010 metais nuosekliai rinko ir analizavo
pedikuliozés atvejy duomenis ir pradéjo ruosti pasiiilymus savivaldybés administracijai dél Sios
ligos epidemiologinés prieziliros ir veiksmy.

Remiantis surinktais statistiniais duomenimis apie Alytaus rajono gyventojy sergamumgq ir
ligotumgq psichikos ligomis, atrodo, kad sergamumas Sizofrenija 2008 — 2009 mety laikotarpiu
Alytaus rajone Zenkliai iSaugo, net 5 su puse karto (2008 — 2,0, 2009 — 11,2 atvejai 100 tukst.
gyventojy), tuo tarpu Lietuvos rodikliai taip smarkiai nesikeic¢ia 2008 — 10,5, 2009 — 12,2.
Ligotumas Alytaus rajone 2009 m. virS§ija Lietuvos vidurkj 28,1 atvejo 100 tukst. gyventojy,
atitinkamai 502,4 ir 474,3 ligotumo atvejai. Sie skaidiai kelia didelj nerima ir diskusijas bei

abejones, todé¢l paruostas veiksmy planas Sios srities papildomam duomeny surinkimui.

3. Stiprinti Alytaus rajono mokiniy sveikata, formuojant teisinga poziurj | savo sveikatg ir
ugdant sveikos gyvensenos jgiidzius, taikant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugas mokyklose.
Pagrindiné veikla S§io uzdavinio jgyvendinimui vyksta per visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistus mokyklose, ta¢iau nemazai renginiy yra vykdomi ir kitaip.
Visuomeneés sveikatos priezitiros specialistai mokyklose sveikatinancig veikla vykdo

pagal 1§ anksto su mokykly administracijomis suderintg veiklos plang mokslo metams. Veiklos



Jvairaus pobudzio: paskaitos, seminarai, praktiniai uzsi€émimai, praktinés — fizin€s treniruotés,

diskusijos, kiirybiniai darbeliai ir pan.

Burnos higiena ir jos »Sveiki dantys*
profilaktika Kodél dantyse atsiranda skyluciy? Danty Sepetéliy jvairove.
LieZzuvio ir tarpdanciy valikliai, sitilai. Kaip pasirinkti tinkamiausia

danty pasta? Burnos kvapas: kodé¢l néra gaivos? Silantai apsaugo nuo

¢duonies.
Sveikos mitybos »Energiniy gérimy pagunda*
propaganda Energiniy gérimy pasirinkimas, jy sudedamosios dalys. Ar

energiniai gérimai Zalingi, o gal naudingi? Kada galima juos vartoti?

Zalingi jpro¢iai »Paskutiné cigareté ir paskutinis bokalas... ¢
Alkoholiniy gérimy ypatybés ir Zala. Rikymas tik zalingas.
Silpnieji alkoholiniai gérimai ir jaunimas. Ar jmanomas vakarélis be

zalingy jpro¢iy? Pasyvus riikymas.

Infekciniy ligy profilaktika »Zvilgtelkim j bakterijy pasaulj
Bakterijos - ligy sukéléjai. Asmens higienos svarba. Svaros

svarba ir brendimo laikotarpiu. Intymi higiena.

Skoliozés profilaktika »Ar lengva turéti tobula laikysena”
Kifoz¢. Lordozé. Skoliozé. Kada reikia susirtpinti, dél Siy

susirgimy? Tiksliniai fiziniai pratimai Siy ligy profilaktikai.

Svarbiausios raumeny grupés.

Didesnés apimties renginiai mokyklose 2010 metais buvo Sie:

. Buvo vykdoma didelés apimties patyCiy prevencijos ir draugystés skatinimo akcija
visose Alytaus rajono savivaldybés mokyklose su visais mokiniais — ,,Draugai lyg tylis
angelai...*.

Nuo pat ryto mokyklose atsidarydavo keturi, taip vadinami kambariai, kuriuose buvo
siilomos skirtingos veiklos ir uzsiémimai. Tai kino salé, kurioje mazieji stebéjo ir analizavo
gyvenimiSkas situacijas animaciniy filmuky perzitroje, tai ir draugystés kambarys, kuriame
mokiniy komandos puosel¢jo draugiSkus santykius, atlikdami jvairias praktikas ( ,,japoniskas
zodelis ,,NE*“, komplimenty varzytuvés ir kt.). Daug démesio sulauké zaidimy kambarys, kuriame
vaikai buvo kvie¢iami savo draugyste iSbandyti jvairiy fiziniy pratimy pagalba. Tai pratimai poroje
ir grupése, kuriy metu didelis démesys skiriamas pasitikéjimui savo porininku ir pagalbai grupéje.

»Skulptoriaus dirbtuvése* visos klasés ,,lipde* skulptiiras draugystei i§ savo kiiny. Vyresniyjy klasiy




mokiniai buvo pakviesti | ,,seimo posédziy sale®, kurioje pasiskirste ] valdanc¢iuosius ir opozicija,
svarste ir priem¢ mokyklos paty¢iy sprendimo strategija.

Vienas svarbiausiy jvykiy — Sios dienos atributo — ilgiausios Alytaus rajono draugystés juostos -
riSimas. Jau renginio pradzioje vaikai buvo supazindinami su sena i§ Piety Amerikos atéjusia
tradicija — savo draugui suriSti draugystés apyranke, kuri neSiojama iki susidévi ir gali padéti nory
1$sipildyme. Dienos pradzioje vyriausiems mokykly mokiniams buvo patikima rimta uZzduotis — risti
bendrg ir ilgiausig Alytaus rajono draugystés juosta.

. Projektas — viktorina “Noriu augti sveikas III”, Tai 2008 ir 2009 metais vykusio tokio
paties projekto ,,Noriu augti sveikas® tesinys. Projekto esmé — tarpmokykliné 6-8 klasiy mokiniy
viktorina sveikatos temomis, kuomet dalyviai ,praeina* ilga pasiruoSimo kelig, kurio metu
dalyvauja praktiniuose ir teoriniuose uzsiémimuose aktualiomis sveikatos temomis. 2008 metais
viktorina sulauké didelio susidoméjimo ir pasisekimo. Dalyvavo visos mokyklos. Buvo stebétas
didelis mokiniy aktyvumas ir entuziazmas. Mokiniy sveikatos ziniy patikrinimas parodé teigiama
dinamika, todé¢l buvo tikslinga rengti tokj projekta ir 2009 metais. Po 2009 mety viktorinos biuras
entuziazmo ir susidoméjimo sulauké¢ dar net nepradéjes atrankiniy tury. Tai tampa grazia
sveikatinancio pobudzio tradicija Alytaus rajone, o geroji idéja jau pasklido ir uz rajono riby.

Siais metais, vykdant projekta, didZiausias démesys buvo skiriamas uzkre¢iamy ligy,
tokiy kaip gripas, pedikulioze profilaktikai bei traumy prevencijai ir pirmajai pagalbai.

Netradicinis Pasaulinés Sirdies dienos paminéjimas — aktyvi popieté ,,Susiorientuok, ko
reikia tavo Sird¥iai“ Dauguose. Zemiau pateikiama straipsnio iStrauka, atspindinti renginio esme:
»organizatoriai, paskelbdami renginio pradzig, jdavé pirmaja popierinés Sirdies dalele su nuoroda,
kur slepiasi antroji. Kaip po renginio kalbéjo dalyviai, nors pirmoji nuoroda, kad kitg Sirdelés dalj
»slepia tas, kuris palydi ir kuris pasitinka, bet Dauguose atsirado visai neseniai® lyg ir kreipé link
zymiojo Daugio, taCiau bégant link Sio kelrodzio, nejmanoma aplenkti tikrosios nuorodos
savininkés — ,,Zvejo* skulptiiros. Nors visi dalyviai nekantriai prasé antrosios nuorodos, tatiau ja
gavo tik atlike¢ papildomag uzduotj. PaprasSyti atnesti vitaming Sirdziai, fizinio aktyvumo skatinimo
jrank] bei vaistazolg, jie vel pabiro po Daugus, o griz¢ su obuoliais, gysloc€iais ir kitais nepirktiniais
uzduoties elementais, dar buvo prasomi, uzsidéje akinius, kurie imituoja apsvaigimag nuo alkoholio,
jmesti kamuoliukg } taikinj. Biuro darbuotojai tiki, kad jeigu jau kalbama apie fizinio aktyvumo
jtakg Sirdies — kraujagysliy ligy profilaktikai, tai ir reikia judéti. Renginio dalyviai tikrai sociai
prikrutéjo, nes kitos nuorodos nuosekliai kreipé judéti j prieSingas Daugy puses. Antai po kreipinio
wjudék tiesiai pas miesto ,,galva“, dalyviai senitinijoje gavo Sirdelés dalj, kuri nurod¢, kad reikia
bégti pas tuos, kurie ,dévi specialig aprangg, taciau néra policininkai®. Tikrai buvo béganciy
priesgaisrings tarnybos stotj, taCiau i§ ten prikandus liipa tekdavo kulniuoti j ambulatorija, kur
pasiskaic¢iavus savo kiino masés indeksg ir bidavo jteikiama kita Sirdelés dalis. ,,Baltos lankos —

juodos avys* skatino kuo skubiau aplékti visas tris Daugy bibliotekas, o pasiysti ten, kur galima



rasti tinktiros, beveik visi praeiviy teiravosi ,kas gi ¢ia per daiktas?. Nemaza dal; komandy
pristabd¢é nuoroda apie miesto centre esancig judancig vieno Zalingo jprocio antireklamg. Paaiskeéjo,
kad reikéjo ieskoti ratus aplink aikste sukancio automobilio i§ kurio kySojo cigaretés ir ant priekinés
sédynés sédéjo ,prasiriikes pilietis®. Aptikusieji ir $ig nuoroda, jtaigaus manekeno pagalba buvo

supazindinami su riikkymo zala plauc¢iams.*

2010 metais visuomenés sveikatos biuro veikla tapo kryptingesne, nes iSanalizavus
pirmuosius rajono gyventojy sveikatos stebésenos duomenis, buvo galima parinkti tikslines veiklas,
nukreiptas j pagrindines priezastis, gyventojams sukeliancias sveikatos sutrikimus.

Prioritetinémis sveikatos stiprinimo sritimis iSlieka: vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas,
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija bei vyresniojo amziaus gyventojy gyvenimo kokybeés,
psichingés sveikatos i§saugojimo klausimai.

Laukiami rezultatai
Sioje ataskaitoje jgyvendintos priemonés duos tokiy rezultaty:
e Padidés Alytaus rajono savivaldybés gyventojy doméjimasis savo sveikata ir jos
1$saugojimo galimybémis.
e Didés leétiniy neinfekciniy ligy ir traumy prevencijos galimybés.
e Maz¢s gyventojy sergamumas uzkreCiamomis ligomis.
e Bus metodiSkai koordinuojama visuomenés sveikatos priezitira mokyklose.
e Atsizvelgiant ] sveikatos stebésenos rodiklius, bus iSskiriamos prioritetinés rajono sveikatos

sritys.

Alytaus rajono savivaldybés Dalia Kitaviciene
visuomenes sveikatos biuro

direktoré



