ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS )
DEL ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2011 METU ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

2012 m. kovo 22 d. Nr. K-71
Alytus

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-
1049, 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu, jgyvendinama Alytaus rajono
savivaldybés tarybos 2008-12-30 sprendimu Nr. K-315 patvirtinto Alytaus rajono savivaldybés
tarybos veiklos reglamento 247 punkta, Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
nuostaty, patvirtinty Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2008-04-30 sprendimu Nr. K-108, 21.8
punktu, Alytaus rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti biudZetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2011 mety ataskaitg (pridedama).

Savivaldybés meras Algirdas Vrubliauskas



PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés
tarybos 2012-03-22
sprendimu Nr. K-71

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2011 METU ATASKAITA

Alytaus rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras (301785339) jsteigtas 2008-07-01.

Pagrindinis Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau - Biuras)
veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe,
teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas..

Misija — gerinti Alytaus rajono gyventojy sveikatg, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz sveikata.

2011 mety veiklos ypatybés

1. Testinumas.

Veiksmingos visuomenes sveikatos prieziiiros veiklos vienas i§ pagrindiniy kriterijy —
testinumas, kuris gali uztikrinti, kad tie patys asmenys gali nuolat gauti jiems reikalingas
visuomenes sveikatos prieziros paslaugas. Dauguma 2011 metais vykdyty veikly yra testinés 2010
mety veiklos arba paruosStos ir vykdomos taip, kad turéty testinumg ateityje: tradicinés akcijos,
tradiciniai konkursai, reguliaris fizinio aktyvumo uzsiémimai, sveikatos bureliai ir pan.

2.Siuolaikiskumas

Biuras stengiasi naudoti Siuolaikinius visuomenés sveikatos ugdymo metodu ir
priemones. Vengiama tokios priemonés kaip teorinés paskaitos, kurios remiantis moksliniais
tyrimais, maziausiai veiksmingos, nes klausytojai jsisavina vos 5-10 proc. informacijos.
Pagrindiniai biuro naudojami metodai: praktiniai uzsiémimai, kirybinés dirbtuvés, fizinio
aktyvumo uzsiémimai, akcijos, konkursai, veiklos internetiné¢je erdvéje, sporto ir poilsio popietes.

3. Praktinis pritaikymas

Alytaus rajone toliau kryptingai buvo dirbama praktiniy jgiidziy, bet ne tik teoriniy
ziniy suteikimo srityje, vengta teoriniy paskaity: sveikos mitybos tema gvildenta gaminant maista,
fizinis aktyvumas skatinamas mankstinantis, regos profilaktika — atlickant akiy pratimus, pirmosios
pagalbos pratybos ant kiliméliy, laikysenos sutrikimy profilaktika, atliekant reguliarias mankstas,

psichikos sveikatos gerinimas, dalyvaujant pratybose.



4. Nuoseklumas

2011 metais buvo vengiama temy ,Suolio®, kuomet temos neiSgvildenamos iki
pabaigos, nesiekiama rezultato, poveikio ir grjztamojo rySio analizés. 2011 metais lyginant su 2010
metais buvo aptarta maziau sveikatos temy, taCiau jy prevencijos priemoniy vykdymas vykos
nuosekliau ir ilgiau.

Kaip pavyzdj galima biity pateikti fizinio aktyvumo propagavimo tema. Krytpingai
visus metus buvo dirbama fizinio aktyvumo skatinimo srityje, dirbant su jvairaus amziaus
savivaldybés gyventojais. Bendrojo lavinimo mokyklose — nuo bendry manksty iki 2-3 min.
manksty mokykliniame suole iki orientacinio — mokomojo masiniy renginiy. Taip pat mokykloms
paruosti plakatai su specialiai sukurtu pratimus pristatanciu herojumi. Tradicinéje keliaujancioje
sveikatos palapingje viena 1§ veikly — mankstos su aerobikos kamuoliais, kurias iSband¢ daugiau nei
300 gyventojy. Pradétos organizuoti reguliarios manksStos bendruomenése, kurias veda fizinio
aktyvumo specialistai ir kuriy metu stengiamasi sudominti ir pristatyti kuo jvairesnius aktyvumo
budus: aerobika, pilatesas, joga, mankstos su kamuoliais, gumomis, SiaurietiSkas vaiks¢iojimas ir kt.
Parengta ir iSleista metodiné knygelé uZsiémimams namuose, kurios kiiryboje, kaip foto modelis
dalyvavo Daugy krasto gyventoja — manksty dalyvé. Publikuota 12 straipsniy fizinio aktyvumo
tema.

5.Bendradarbiavimas

Didelis démesys skiriamas nuolatiniy bendradarbiavimo santykiy uzmezgimui su

rajono bendruomenémis, mokyklomis ir kitomis organizacijomis.
6. Kryptingumas

Parenkant visuomenés sveikatos kryptis vadovaujamasi sveikatos stebésenos
duomenimis, kurie atspindi rajono gyventojy sveikatos problemas ir nubrézia kryptis. Taip pat
didelis démesys skiriamas biuro vykdomy tyrimy (pvz. moksleiviy gyvensenos tyrimas)

rezultatams, kurie taip pat padeda kryptingai vykdyti veiklas.



Lenteléje pateikiamos pagrindinés 2011 metais vykdytos veiklos pagal pagrindinius veiklos uzdavinius

1.UZDAVINYS

Stiprinti Alytaus rajono mokiniy sveikatg, formuojant teisingg poziiirj i savo sveikatg ir ugdant sveikos gyvensenos jgiidZius, taikant kokybiskas

visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas mokyklose

Eil. | Sritis Priemoné Priemonés apibiidinimas Vertinimo kriterijus ir Pastabos
Nr. pasiekta vertinimo
kriterijaus verte
LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PROFILAKTIKA. FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS
Kupriniy svérimo akcija Visuotiné Kkupriniy svérimo akcija ydingos | Kupriniy svérimo Preliminarts
»Kupriné — ne pintiné, | laikysenos profilaktikai, nes netaisyklingas, per sunkiy | akcijos: 17; griztamojo ry§iq
dék tik tai kas kupriniy neSiojimas — viena i§ pagrindiniy ydingos | Dalyvavusiy akcijose | anketu rezultatai
o e . . . e . rodo, kad antrg karta
reikalinga laikysenos vystymosi salygu. vaiky skaicius: 1118; . .
. y y sveriant kuprines,
AkCl_].'c‘fl ‘ paruosta's nuosekh}s ' aprasas su atsineSusiyjy per
rekomendacijomis mokytojams, tévams ir vaikams, sukurtas sunkias buvo maziau.
autorinis renginiy herojus — voveriukas Zvitrius, kuris
vaikams apie akcijg primena nuo skirtuky ir nuo atSvaitéliy
prisegty prie kupriniy.
Be kupriniy svérimo kartu buvo vertinama ir vaiky

i8dalintos savaités
vertinimo anketos. Gruodzio — sausio ménesj vyko griztamojo
rySio kupriniy svérimo akcijos tam, kad biity galima jvertinti

sveérimo akcijos poveikj: ,,ar kuprinés palengveéjo?*“. Rezultatai

fizinis aktyvumas: fizinio aktyvumo

analizuojami, vertinami.

Skoliozés (ydingos laikysenos) profilaktika

MankStos mokykliniame
suole ydingos laikysenos
profilaktikai

Reguliariai (vyksta) uZsiémimai ydingos
laikysenos profilaktikai, kuomet bandoma grjzti prie tradiciniy

anksciau buvusiy manksty - pertraukéliy nugaros raumenims.

vyko

Uzsiémimy skaicius:
54;
Dalyvavusiy mokiniy
skaiCius: 2009;

2012 m. tikslas, kad
Sias keliy minuciy (2-
3  min) mankstas
vesty patys pedagogai
pamoky metu.




Dalomoji medziaga

Kupriniy svérimo akcijai pagaminti ir iSplatinti:
skirtukai knygoms, atSvaitai;

Paruosti plakatai, lankstinukai su LKKA doc. G.Krutulytés
rekomenduotais pratimais. Dalomojoje medZiagoje naudojami
pieSiniai yra specialiai kryptingai piesti, temiSkai vienodi, nes
sukurti specialiai leidiniams, o tai, anot pedagogy, labai
svarbu, kad nupiesStas herojus yra zaismingas ir ,,atrodo, kad

pratimus atlieka kartu su vaikais®.

Plakatai: 200;
Lankstinukai: 1500;

Informacineé sklaida

Informacija apie veiklas mokyklose, informacinio

Publikacijy skaicius Sia

Regos susirgimy profilaktika

mokomojo pobiidzio publikacijos nuolat publikuojamos tema: 7
spaudoje ir internetiniuose portaluose.
Regos susirgimy Regos sutrikimai — vyraujantys tarp Alytaus rajono | Teoriniai — praktiniai

prevencijos popietés

vaiky.

Naudojant Siuolaikinius visuomenés sveikatos ugdymo,
mokymo metodus vykdyti teoriniai — praktiniai mokymai
regos susirgimy profilaktikos tema, kuriuose interaktyviai,
vaizdziai pristatomi esminiai regos organo anatominiai ir
fiziologiniai ypatumai, akcentuojama darbo ir poilsio réZimo
svarba, darbo kompiuteriu salygos ir kiti svarbiis ir galintys
nulemti regos susirgimus elementai. Atlieckami jvairis
eksperimentai, kurie jtikinamai demonstruojg regos pojiicio
svarbg ir reikSme.

uzsiémimai: 41;
Dalyvavusiy  mokiniy
skaicius: 2017.

Akiy manksStos

Siekiant uztvirtinti gautas zinias, taip pat ieSkant
griztamojo rySio po teoriniy praktiniy uZzsiémimy, reguliariai
atlickami trumpi akiy manksStos, nuovargio profilaktikos
pratimai.

Akiy mankstose
dalyvavusiy mokiniy
skaiCius: 2213.




mimas

Sveikos mitybos skat

Teoriniai — praktiniai
uzZsiémimai

Biuro vykdytas moksleiviy gyvensenos tyrimas
atskleidé, kad rajono moksleiviai maitinasi reguliariai, bet
nepakankamai sveikai. Kaip ir dauguma Lietuvos vaiky,
moksleiviai per retai valgo rekomenduojamus maisto
produktus (vaisius, darzoves, juoda duong). Pirmenybe
moksleiviai daznai teikia greito maisto produktams, ,,Coca
Colai* ir kitiems saldiesiems gérimams. Moksliniy tyrimy
duomenimis Zinoma, kad mityba yra vienas svarbiausiy
gyvensenos veiksniy, veikianCiy sveikata. Ypac svarbi yra
vaiky mityba, todé¢l Sio tyrimo metu buvo atkreiptas démesys |
svarbiausius mitybos aspektus: buvo iSsiaiSkinta, ar
moksleiviai pusryCiauja, kiek karty per dieng maitinasi, kiek
vartoja cukraus, kaip daznai valgo arba geria tam tikrus
maisto produktus (darzoves, vaisius, juodg duong, "Coca
Cola" ir kt.).

Remiantis rezultatais, buvo vykdyti teoriniai —
praktiniai uZsiémimai sveikos mitybos propagavimui,
virSkinamojo trakto ligy profilaktikai, kuriy metu vyko
edukacinés vaizdo medziagos perzitros, vyko diskusijos,

buvo gaminami sveiki uzkandziai.

Uzsiémimy skaicius:
30;
Dalyviy skaicius: 2003.




o | Renginys ,Kai misy Pagal Sveikatos apsaugos ministerijos formatg rengtas | Dalyviy skaicius: 88
E Sirdys plaka iSvien... renginys buvo nukreiptas ] rizikos Seimy vaiky uzimtumo | socialinés rizikos Seimy
% problemas vasaros metu, nusikalstamumo prevencija. Be vaikai
= planuoto krepSinio varzyby, renginyje dalyviai buvo
kvieciami dalyvauti ir kitose aktyviose ir kiirybinése veiklose:
estafetéje, origami lankstymo uzsiémimuose. Dauguose
4 vykusio renginio nugalétojai dalyvavo respublikinése
- £ varzybose — renginyje Jonavoje.
R
N &
=
Pirmosios pagalbos Vykdyti  praktiniai pirmosios pagalbos jgidziy | Mokymy skaicius: 30;
= | jgidziy mokymai mokymai, naudojant vaizdines priemones: manekenus, | Mokymuose
% vidurinio ir vyresniojo Jtvarus, tvarsliavg ir kitas priemones praktiniams jgiidziams | dalyvavusiy mokiniy
2 | mokyklinio amZiaus susiformuoti. skaiius: 1956.
8. | vaikams
=
=
-
<
F o
=

ZALINGU JPROCIU PREVENCIJA

Psichotropiniy medziagy

nrevenciia

Aktyvi popieté —
varzybos ,,Susiorientuok.
Diimas ne tau!”

Nors tyrimai rodo, kad zalingy jprociy paplitimas tarp
rajono vaiky yra mazesnis nei Lietuvos vidurkis, taciau tai
sritis, kurioje net ir Zemas paplitimo rodiklis yra grésmingas
reikinys. Zalingy jproéiy prevencijai visuomet pasitelkiamos
Siuolaikinés, aktyvios, jdomios sveikatos ugdymo priemonés,
nes teorinés paskaitos apie, pavyzdziui, rikymo Zzalg yra
netikslingos. Moksliniai tyrimai rodo, kad sékmingiausiai
zalingy jproCiy prevencijos srityje yra renginiai, uzsiémimai
nukreipti ] motyvacijos atsispirti didinimg, komandinj darbg ir
pan.

Vyresniy klasiy mokiniai dalyvavo orientacinio
pobiidzio varzybose, kuriy metu reikéjo pagal pasléptas
nuorodas, atliekant jvairiausias uzduotis, ypa¢ nukreiptas

Dalyviy skaicius: 15
komanduy po 4-6
jaunuolius.




bendravimo,  bendradarbiavimo  skatinimui,  apibégti
varzybinius punktus.

PraneSimai tévy
susirinkimuose

Paskaitos tévams ir globéjams apie psichoaktyviy medziagy
vartojimo  grésmes, pasekmes, pirmuosius  vartojimo
poZymius, atkreipiant didel} démes; ] gyvenimo jgidZiy
svarba, teigiamg bendravimo atmosfera namuose ir pan.

Renginiy skaicius: 10,
dalyviy skaicius 289.

Konkursas ,,Laiskas
metanciajam rukyti*

Visi rajono mokiniai buvo kvie¢iami rasyti uzjauciantj,
palaikant] laiSkg jsivaizduojamam (arba esamam) draugui,
pazjstamam, kuris nori mesti rikyti arba apie tai dar
nesusimasto.

Dalyviy skaicius: 320.

Diskusijos - popietés

Diskusijy popietés socialinés rizikos Seimy nariams,
kuriy metu zaidimy, loginiy uzduociy, apskritojo stalo
diskusijy budu kalbama apie priklausomybés vystymosi
mechanizma, gyvenimo jgiidZiy jtakg motyvacijos stiprinimui
irt.t.

Renginiy skaicius: 5;
dalyviy skaicius: 153.

Dalomoji medziaga

Specialus laikraStuko ,,Ziupsnelis sveikatos® numeris
skirtas rikymo prevencijai ir pagalbai metantiems arba
ketinantiems mesti rukyti.

Tirazas: 2000.

PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMAS

Patyciy prevencija

Akcija — netradicinio
ugdymo diena
,,KiauSiniada 2011

Tai vienos dienos trukmés netradicinio ugdymo | Dalyviai - savivaldybés
renginys mokyklose, } kurio veiklas jtraukiama visa | mokiniai: 2663,
bendruomené. visy mokykly pedagogai ir

(MRyte visi mokyklos mokiniai suskirstomi komandomis, | administracijy darbuotojai:
atlieka grupés “apSildymo” uzduotis ir iSklauso informacija | apie 200.

apie pagrindinj komandos dienos tiksla — visg dieng
atlieckant jvairias komandines uZduotis, dalyvaujant
aktyviose veiklose, uZzsidirbti dienos valiutos -
“kiauSinli¢ly”, uz juos ‘“nusipirkti”  organizatoriy




“krautuveléje”  pateikiamy konstrukciniy medziagy ir
sukontruoti jrenginj zaliam kiauSiniui, kad jis dienos
pabaigoje paleistas nuo aukS¢iausio mokyklos tasko
nesuduzty. Akcentuojamas komandinis darbas.

(Pienos metu mokiniai apsilanko jvairiuose veikly
kambariuose ir atlicka daugybe uzduociy, iSklauso
metodiniy rekomendacijy, dalyvauja trumpuose debatuose,
diskusijose sveikatos temomis.

Pranesimai tévy
susirinkimuose

Tévy susirinkimuose skaityti praneSimai patyciy,
smurto temomis.

PraneSimy skaicius: 8.

UZKRECIAMU LIGU PROFILAKTIKA

Pedikuliozés

rofilaktika

Reguliari pedikuliozés Vadovaujantis  uzkre¢iamy  ligy  centro | Visi  rajono  bendrojo
(utelétumo) profilaktika rekomendacijomis, reguliariai (po kiekvieny atostogy | lavinimo mokyklas
ir pagal epidemiologing situacijag) vykdoma | lankantys vaikai.
pedikuliozes profilaktika (patikra).
Dalomoji medziaga Lankstinukas tévams, kuriame nuosekliai | Tirazas: 1000 vnt.
pedikuliozés tema informuojama apie uzsikrétimo utélémis kelius,
gydymo ir profilaktikos btidus.
PraneSimai tévams Pranesimai téevy susirinkimuose apie | PraneSimy skaicius: 8
uzsikrétimo utélémis kelius, gydymo ir profilaktikos
biidus.




Kitos uzkreciamujy ligy profilaktikos temos

Europos supratimo apie
antibiotikus dienos renginiai

Vienos dienos renginiai, vyko visose Alytaus
rajono mokyklose. Renginiy metu vienoje ar kitoje
veikloje dalyvavo visi mokykly mokiniai:

7 klasiy moksleiviai savo Zinias apie antibiotikus
tikrino spresdami kryZziazodZius.

8 klasiy moksleiviai dalyvavo ziniy viktorinoje ,,Biik
stipresnis uz mikrobus — suZinok daugiau!”.

*Pradiniy klasiy mokiniai per visas pamokas aktyviai
buvo kvieciami ] ranky higienos pamokeéles, kuriy
metu susipazino su nematomu mikroby pasauliu bei
gilino savo ranky plovimo jgiidZzius grupiniy —
praktiniy mokymy metu.

*10-12 klasiy pagal pasirinkta antibiotiky vartojimo
temg 1§ anksto ruoS¢ pristatymus PowerPoint
programa ir veliau ved¢ renginius 5-8 klasiy
mokiniams.

Visose mokyklose t3 dieng buvo iSkabinti
antimikrobiniy vaisty racionalaus vartojimo tema
stendai;

* Vaikai ] namus tévams parnesé¢ dalomgja medziaga.
. ISdalinti skirtukai knygoms.

Visi rajono  bendrojo
lavinimo mokykly
mokiniai

Asmens higienos

S

inim

k

Praktiniai - teoriniai
uzsiémimai

Uzsiémimai skirti esminiy asmens higienos
jgudziy ugdymui. Jy metu aptariami pamatiniai
asmens higienos klausimai: ranky plovimas,
prausimasis, burnos higiena, drabuziy Svara ir t.t.
IgtidZiams  uztvirtinti  naudojamos  vaizdinés
priemongs, pritaikytos praktiniy jgtidziy stiprinimui.

Uzsiémimai: 35;
Dalyviy skaic¢ius: 1123.




ZIV
(AIDS)

Pasaulinés ~ AIDS  dienos Gruodzio 1 d. — pasauline AIDS diena.
paminéjimai Pamingjimy metu vyko filmy perzitiros, apskritojo
stalo  diskusijos, kiirybinés  dirbtuvés, Ziniy
patikrinimo viktorinos.

Renginiai: 4.
Dalyviai: 887.

KITOS SVEIKATOS PROFILAKTIKOS SRITYS (PRIEMONES)

Tarpmokykliné viktorina ,,Noriu augti sveikas [V*.

Tradiciné kasmetiné viktorina ,,Noriu augti sveikas [V*. Remiantis mokslo
tyrimais, galima teigti, jog 6-8 klasiy mokiniai — ta amziaus grupé mokiniy, kuriems
ypac svarbios sveikatos profilaktikos priemonés. Bitent Siame amziuje dé¢l netinkamy
mitybos, higienos jgiidZiy ir formuojasi pagrindiniai létiniai sveikatos sutrikimai, todél
ypa¢ aktualus darbas su §io amzZiaus vaikais. Taciau tenka pripaZinti, kad tokio amziaus
mokiniai biina itin neimlis sveikatos Zinioms, nes jy pereinamasis amziaus periodas
daznai pasireiSkia pasyvumu ir apatija. Didelg jtaka turi draugai ir bendraamziai.

Sveikatos ugdymas, naudojant viktorinos — konkuravimo metoda, viduriniojo
mokyklinio amZiaus vaikams ypa¢ patrauklus. Tokio amzZiaus vaikai itin vengia
teoriniy uzsiémimy. Mokymai, kuomet sveikatos Zinios pateikiamos daugiau i§
praktinés pusés jiems jdomus. O motyvavimas laiméti atranka ir atstovauti savo
mokyklg tarpmokykliniame finale ypa¢ sudomina vaikus. Tai jau tradiciné viktorina,

kurioje dalyvauja visi rajono 6, 7, 8 klasiy mokiniai.

Visi 6,7,8 klasiu
moKiniai.

2.UZDAVINYS

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje organizuojant ir vykdant visuomenés sveikatos mokyma,
propaguojant visuomenés sveikatg uzkreciamujy ligu profilaktikos, neinfekciniu ligy ir traumy profilaktikos ir kontrolés,

vaikuy ir jaunimo sveikatos stiprinimo temomis.

LETINIU NEINFEKCINIU LIGU IR TRAUMU PREVENCIJA




Akcija ,,mano
cholesterolis mazéja, o
tavo?“

Akcija, kurios metu visi norintieji gali suzinoti
pagrindinius rizikos veiksnius, didinancius rizikg
sirgti Sirdies kraujagysliy ligomis. Ypa¢ démesys
skiriamas cholesterolio svarbai. Akcentuojama
mitybos svarba ir galimybés sureguliuoti cholesterolio
kiekj. Motyvacijai didinti visi, kuriy cholesterolio
kiekis yra didesnis savanoriSkai raso pasizadéjima jj
mazinti.

12 gyvenvieCiy;
Dalyvavusiy gyventojy
skaicius: apie 250.

»Keliaujanti sveikatos
palapiné IV*

Tradiciné Siltojo laikotarpio akcija — renginys,
kuomet j savivaldybés kaimelius ir miestelius atvyksta
»sveikatos palapiné”, kurioje visa dieng galima
dalyvauti daugybé¢je jvairiausiy veikly: nuo rizikos
veiksniy i8siaiSkinimo iki mankSty ant Zolés.

10 gyvenvieCiy;
apie 300 dalyviy

Pasauliné Sirdies diena

Pasaulinés Sirdies dienos renginys vyko
Dauguose. Pirmoje dienos puséje visi norintieji galéjo
suzinoti rizikos veiksnius sirgti Sirdies kraujagysliy
ligomis, dalyvauti sveiko maisto degustacijose,
viktorinoje. Véliau vyko paskaitos Sirdies —
kraujagysliy ligy profilaktikos tema. Siaurietiikojo
¢jimo mokymai.

Bent vienoje dienos
veikloje dalyvavo apie
200 gyventojy.

statistiniais
duomenimis, Alytaus rajono
gyventojai, kaip ir  visos
Lietuvos, kenc¢ia nuo Sirdies —
kraujagysliy  sistemos  ligy.
Mokslas jau seniai jvardija
pagrindinius rizikos veiksnius,
kurie didina tikimybe sirgti Sios
sistemos ligomis. Kartais atrodo,

Remiantis

kad wvisi Zino, jog padidéje
arterinis  kraujospudis,  per
didelis  cholesterolio  kiekis

kraujyje, antsvoris, maZzas fizinis
aktyvumas, zalingi jprociai ir
stresas yra pagrindiniai faktoriai,
didinantys rizika susirgti. Prie§
trejus metus ] pirmasias iSvykas
po rajong iSsiruoS$¢ visuomenes
sveikatos specialistai susidiiré su
netikéta problema.
Pristatinédami ~ Siuos  rizikos
veiksnius ir skatindami
gyventojus juos mazinti, labai
daZnai 1Sgirsdavo, kad
kraujosptidzio aparato neturi, o
cholesterolis niekada
nematuotas, nes ,,pas daktarus
bita pries deSimt mety“. Neliko
nieko  kito, kaip  padeéti
18siaiskinti tuos rizikos
veiksnius. Tod¢l pirmosiose
akcijose, skirtose Sirdies —
kraujagysliy ligy prevencijai
didziausias susidoméjimas buvo




cholesterolio ir
matavimais kraujyje.
Reikia pripazinti, kad 1§ léto
gyventojy susidoméjimas
veiklomis kinta ] teigiamg pusg.
Stebimas teigiamas, didesnis
gyventojy susidoméjimas fizinio
aktyvumo, mitybos uzsiémimais

gliukozes

ir  maZéjantis  cholesterolio
matavimais.
Pasauliné psichikos Atsizvelgiant ; demografing rajono situacija, kad | Renginiai: 2; Testinis renginiy ciklas.

sveikatos diena

daugiau nei tre¢dalj gyventojy sudaro 60 mety ir
vyresni, taip pat remiantis paciy gyventojy
pageidavimu, skirti kuo daugiau démesio psichikos
sveikatai, atminties problemoms ir kitiems su amziumi
susijusiems, minint pasauling psichikos sveikatos
dieng, pradétas ilgalaikis renginiy - viktoriny ciklas
»ISminties daugiakoveé.

Jos metu akcentuojamos galimybés kuo ilgiau
1Slaikyti gerg atmintj, stabilig psichikos bikle,
iSbandomi praktiniai atminties gerinimo pratimai.

Dalyviai: 84.

Tesiamas ir 2012 m.

Pirmosios pagalbos
mokymai

Remiantis sveikatos statistikos duomenimis, apie
60 proc. nelaimingy atsitikimy jvyksta prie liudininky
ir galin€iy pagelbéti atsitikimo metu, taciau tie patys
tyrimai rodo, kad gyventojy Zinios pirmosios pagalbos
srityje yra labai menki.

Pirmosios pagalbos mokymy metu rajono
gyventojai  supazindinami  ir  praktiSkai = su
mokomosiomis priemonémis apmokomi pagrindiniy
pirmosios pagalbos taisykliy.

Renginiai: 8.
Dalyviai: apie 250.

I $1g priemong nejskaiciuoti
privalomieji pirmosios pagalbos
mokymai. Tai tik nemokami
savanoriS$ki mokymai.

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS

MankStos rajono
gyventojams

Itin didelio susidomé¢jimo sulauké (ir sulaukia)
reguliarios mankstos bendruomenése.  ManksStas
pakaitomis veda kvalifikuoti biuro specialistai.

Reguliariai (karta per

savaite) mankstos vyksta:

Udrijoje, Santaikoje,

Mankstos tesiamos. 5
bendruomenése vyksta kartg per
savaite. Grupés pildosi.




Pradzioje bendruomenéms norima pristatyti kuo
daugiau ir kuo jvairesniy fizinio aktyvumo biidy: nuo
ramesniy uzsiémimy su aerobikos kamuoliais, pratimy
su gumomis iki daugiau iStvermés reikalaujanciy
pilateso treniruo€iy. UZsiémimai ir atskiri pratimai
parenkami ir pritaikomi kiekvienam.

Alove¢je, Krokialaukyje,
Dauguose.
Viso apie 90 moteru.

Dél riboty galimybiy nepavyksta
patenkinti visy bendruomeniy
pageidavimo mankstintis.

Besirenkan¢iy ] mankStas biirelis nemazéja,
entuziazmas neblésta.

Dalomoji medziaga Bendradarbiaujant su LKKA, parengta metodiné
medziaga (broSiiira) pratimai su manksty kamuoliu.
Foto sesijoje dalyvavo Daugy krasto gyventoja.

Tirazas: 1000 vnt.

3.UZDAVINYS

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas), organizuojant vykdant ir vertinant visuomenés ir jos grupiy
sveikatos bikle, jos kitimo dinamika, aplinkos ir socialinius, ekonominius, psichosocialinius veiksnius, gyvenseng bei ju rysi
su sveikata, sveikatos prieziiiros sistemos raida

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny kaupimas,
analizavimas, pristatymas ( 2009-2011 mety
programos 2010 mety ataskaita)

2010 m. Alytaus rajono savivaldybeés
visuomeneés sveikatos stebésena buvo
vykdoma pagal Alytaus rajono
savivaldybés visuomengs sveikatos
stebésenos 2009 — 2011 mety programa,
patvirtinta Alytaus rajono savivaldybes
tarybos 2009 m. rugpjiicio 31 d. sprendimu
Nr. K-285.

Buvo renkami 2010 mety Alytaus
rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
bukle atspindintys rodikliai: demografiné
situacija, socialin¢ ekonomin¢ bukle,
sveikatos  biikle, aplinkos  veiksniai,

Surinkty ir analizuoty
rodikliy skaicius 73




gyvensena bei minéty veiksniy sgsajos su
sveikata, sveikatos prieZiiiros jstaigy veikla.
Remiantis surinktais rodikliais, buvo
i§siaiSkinta  Alytaus rajono gyventojy
socialiné - ekonomin¢ biuklé, gyventojy
sveikata  (kokiomis ligomis sirgo
dazniausiai, nuo kokiy ligy didziausias
mirtingumas), jvertinti aplinkos veiksniai,
sveikatos prieziliros jstaigy veikla.

Alytaus rajono moksleiviy gyvensenos
tyrimas

Sio tyrimo tikslas buvo istirti Alytaus
rajono moksleiviy gyvensenos ypatumus
bei jvertinti gyvensenos rizikos veiksnius.
Alytaus rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro organizuotame moksleiviy
gyvensenos tyrime dalyvavo 14 Alytaus
rajono bendro lavinimo mokykly, kuriose
anketas apie gyvenseng uzpildé 574
moksleiviai 1§ 5, 7 ir 9 klasiy. Moksleiviai
atsakinéjo ] klausimus apie fizinj aktyvuma,
mityba, Zalingus jprocius, pirmy lytiniy
santykiy amziy, iSreiSké nuomong apie savo
sveikata, saugumg mokykloje, patiriamas
arba nepatiriamas patycias, suicidinius
ketinimus. [vertino savo sveikata, nurodé
apsilankymy pas gydytoja, odontologa,
patirty traumy daznuma per pastaruosius 12
mén.

Tesingai uzpildyty ankety
skaiCius — 574

Atsako daznis - 81,1 proc.




Alytaus rajono moksleiviy 2011-2012 mety
sergamumo analizé

Pagal moksleiviy ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimg“ forma Nr. 027-1/a, kuriame
pateikiama informacija apie profilaktinio
sveikatos buvo

Jvertinta

patikrinimo
Alytaus

rezultatus,
rajono  moksleiviy
sveikata, nustatyti dazniausi moksleiviy
ju kitimo tendencijos per
Pateiktos

sveikatos

susirgimai,
pastaruosius metus.

rekomendacijos

trejus
moksleiviy
gerinimui.

Surinkty ir iSanalizuoty
,,Vaiko sveikatos
pazymejimy* skaicius
2222.

Alytaus rajono gyventoju mitybos jprociy
keitimo apklausa

Sios apklausos metu buvo siekiama
i$siaiSkinti, ar gyventojai kei€ia, ir kaip
kei¢ia mitybos jproCius, suzinoj¢, jog turi
rizikos veiksniy savo sveikatai: padidéjusj
arterinj  kraujo  spaudimg, padidéjusj
cholesterolio ar gliukozés kiekj kraujyje.

Apklausoje dalyvavusiyjy
skaicius - 150

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro veiklos vertinimo tyrimas

Sio tyrimo tikslas buvo issiaidkinti, kaip
Alytaus rajono gyventojai vertina biuro
veikla, organizuojamy paskaity, renginiy
jdomuma, Nurodé
tobulintinas sritis, i§saké savo pasitilymus ir

naudinguma.

pageidavimus.

Apklausoje dalyvavusiyjy
skaicius - 152




Biuras reguliariai ir nuolat spausdina straipsnius, publikacijas regiono spaudoje (laikrasciai:
»Alytaus naujienos®, ,Dainavo zodis“, ,Alytaus dienrastis®), internetiniuose portaluose
(,,Alytausgidas.It“, , Alytiskis.It*, ,arsa.lt“, ,cika.lt“) bei savo internetinéje svetaingje:
alytausrajonovsb.lt. 4 kartus informacija buvo teikiama radio laidose, 2 kartus televizijoje.

D¢l didelio publikacijy skaiciaus (+80) i$skirti geriausias ar sekmingiausias yra sunku. Dalis
publikacijy yra Svieiamojo pobiidZio, t.y. apie tiksling sveikatinimo srit, pvz.: ,Nesuriikykite savo
vaiky®, ,,Sveikas sen¢jimas. Galimybé ar utopija?*, ,,Ar biitinas lygybés Zenklas tarp senéjimo ir
atminties prastéjimo?*; kita dalis publikacijy apima sveikatinimo skatinimg bei pristato ir biuro
veiklg su pakvietimu ] renginius: ,,Parafino terapija. 20 minuciy be jtampos ir nerimo*, ,,Amzius —
ne priezastis nesportuoti®, ,,Kavos ar vandens pertraukéele?, ,,Silantas? Gal kada nors kitg kartg?*,
»Akcija ,,Mano cholesterolis mazéja. O tavo? prasidéjo, ,Norintys augti sveiki ziemos
nepabiigo®.

Laukiami rezultatai
Sioje ataskaitoje jgyvendintos priemonés duos tokiy rezultaty:
e Padidés Alytaus rajono savivaldybés gyventojy doméjimasis savo sveikata ir jos
1$saugojimo galimybémis.
e Didés létiniy neinfekciniy ligy ir traumy prevencijos galimybés.
e Mazés gyventojy sergamumas uzkre¢iamomis ligomis.
e Bus metodiSkai koordinuojama visuomenés sveikatos priezitira mokyklose.
e Atsizvelgiant ] sveikatos stebésenos rodiklius, bus iSskiriamos prioritetinés rajono sveikatos

sritys.

Alytaus rajono savivaldybés Dalia Kitaviciene
visuomenes sveikatos biuro

direktoré



