ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

) SPRENDIMAS )
DEL ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2013 METU ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

2014 m. balandzio 10 d. Nr. K-126
Alytus

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies
19 punktu, jgyvendinama Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2008-12-30 sprendimu Nr. K-315
(pakeitimai Alytaus rajono savivaldybes tarybos 2010-12-03 sprendimu Nr. K-386, Alytaus rajono
savivaldybés tarybos 2011-08-24 sprendimu Nr. K-150, Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2012-
03-01 sprendimu Nr. K-40) patvirtinto Alytaus rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento 256
punkta, Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Alytaus
rajono savivaldybés tarybos 2008-04-30 sprendimu Nr. K-108, 21.8 punktu, Alytaus rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti biudZetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus 2013 mety ataskaitg (pridedama).

Savivaldybés meras Algirdas Vrubliauskas



PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés
tarybos 2014 m. balandzio 10 d.
sprendimu Nr. K-126

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2013 METU ATASKAITA

Alytaus rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras (301785339) jsteigtas 2008-07-01.

Pagrindinis Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau - Biuras)
veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe,
teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

Misija — gerinti Alytaus rajono gyventojy sveikatg, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz sveikata.

Pagrindinés Biuro veiklos buvo vykdomos, vadovaujantis iSsikeltais 3 pagrindiniais
uzdaviniais ir pasirinktomis priemonémis S$iy uzdaviniy pasiekimui. Mety eigoje veikla buvo
papildyta priemonémis, kurios buvo numatytos Sveikatinimo veiklos sutartyje su LR Sveikatos
apsaugos ministerija.

ISsami informacija apie vykdytas visuomenés sveikatos priemones, iSsikeltus
uzdavinius, planuotus ir jvykdytus vertinimo kriterijus pateikiama lenteléje (Ziiréti Zemiau).
Apibendrinant Siuos rezultatus, 2013 metais Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuras organizavo
ir jvykdé 781 jvairaus profilio renginius (akcijos, uzsiémimai, praktikumai, mokymai, fizinio
aktyvumo uzsiémimai ir kt.), kuriuose dalyvavo 24 103 jvairaus amziaus grupiy savivaldybés
gyventojai, publikavo 145 vienetus sveikatinan¢io pobiidZio informacijos jvairiomis Ziniasklaidos
priemonémis.

2013 metais Biuras dalinosi gergja patirtimi (skaité praneSimus) priklausomybiy
mazinimo programos ir Biuro veiklos organizavimo srityje:

o ,,Socialiniy paslaugy sistemos inovacijy diegimas kaimo gyvenamojoje vietovéje" 2013 m.
balandzio 4 d. Vilniaus rajono savivaldybéje;

o ,,Visuomenés sveikatos biury, bendruomeniy, NVO ir kity institucijy bendradarbiavimas
sveikatinimo veikloje* 2013 m. balandzio 11 d. KaiSiadoriy rajonas; pranesimas "Gerosios
patirties sklaida. Darbas su bendruomenémis kaimiskoje teritorijoje";

o ,Socialiniy paslaugy sistemos inovacijy diegimas kaimo gyvenamojoje vietovéje",

baigiamoji konferencija, 2013 m. birzelio 6 d. Druskininkai;



o Alytaus rajono vietos veiklos grupés ir VO "Gelbékit vaikus" konferencija ,,Socialiniai
projektai — NVO sprendimai ir pagalba Seimai, vaikams, jaunimui, nejgaliesiems bei naujy
idéjy paieskos ES 2014-2020 m. finansavimo periodui* 2013 m. rugpjiicio 22-23 d. Daugai;
praneSimas Socialiniai projektai — visuomeneés sveikatos stiprinimo galimybé. Realu ar
utopiska?;

o Nacionalinés sveikatos tarybos iSvaziuojamasis posédis dél visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugy igyvendinimo savivaldybése; praneSimas "Visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugy teikimo kaimiSkoje savivaldybéje* 2013 m. spalio 11 d.

Kiti pasiekimai:

o Biuro vykdytas projektas "Origamiada" tapo Vidaus reikaly ministerijos skelbto nusikaltimy
ir kity teisés pazeidimy prevencijos projekty (programy) konkurso laureatu (I vieta).

o Biuro vykdyto projekto "Draugai lyg tyliis angelai..." metu riStas dirzas pateko j Lietuvos
rekordy knyga.

Projektin¢ veikla:

o Projekto vykdytojai projektuose ,,Vanduo, kurj geriame 2%, ,Keliaujanti sveikatos

palapiné V*. Visuomenés sveikatos specialioji rémimo programa.

o Projekto vykdytojai projekte ,,Sportas — sveikata II*. Sporto rémimo programa.

o Projekto partneriai su senitinai¢iy organizacija ,,Sieluva“ projekte LR Sveikatos

apsaugos ministerijos pagal Nevyriausybiniy organizacijy, dalyvaujanciy sveikatos stiprinimo

veikloje, skatinimo programg finansuotg projekta "Judam kartu sveikatos labui".
2013 m. Biuro vykdyta veikla buvo testiné (kartojamas ir tgsiamos pra¢jusiy mety
pasiteisinusios veiklos), kryptinga (visos parinktos priemonés buvo tikslingai nukreiptos budingy
savivaldybés gyventojams susirgimy mazinimui), novatoriSka (visos Biuro veiklose naudojamos

priemongs yra moksliSkai pagrjstos ir novatoriskos).



Lentele

1 UZDAVINYS

UZtikrinti koordinuota, nuolatinge visuomenés sveikatos prieziiirag bendrojo ugdymo jstaigose, formuojant vaiky sveikos

gyvensenos jgiidzius ir teigiama poziurj j sveikata.

Priemonés

Planuoti vertinimo Kkriterijai

Vertinimo Kriteriju

ivykdymas

Pastabos

Informacijos apie mokiniy sveikata pateikimas
ugdymo jstaigos administracijai, tévy bendruomenei,

44 informaciniai pranesimai

5 leidiniai

46 informaciniai pranesimai

5 leidiniai

kitiems suinteresuotoms institucijoms. 3000 tirazas 3500 tirazas
Konsultacijy teikimas tévams, klasiy vadovams, | 500 konsultacijy 1206 konsultacijy
mokiniams sveikatos i$saugojimo ir stiprinimo

klausimais.

Pirmosios pagalbos teikimas traumy, nelaimingy | 100 atvejy 130 atvejy

atsitikimy ir imiy susirgimy atvejais.

Uzsiémimai  pedagogams ir  administracijos
darbuotojams ,,Sveikatos penkiaminuté* skirti
skatinti sveikos gyvensenos jgudzius.

66 uzsiémimai
1600 dalyviy

26 uzsiémimai
400 dalyviy

Dél su Sveikatos
apsaugos ministerija
pasirasytoje
Sveikatinimo veiklos
sutartyje
besidubliavusiy veikly
kriterijai nebuvo
pasiekti, taciau
veiklos tikslai buvo
pasiekti jgyvendinus
panasias veiklas pagal
auksciau minéta
sutartj.

Uzsiémimai ir informacinés medziagos platinimas
specialiyjy poreikiy vaikams.

5 uzsiémimai,
7 stendai,
150 dalyviy

5 uzsiémimai,
7 stendai,
169 dalyviai

Kupriniy svérimo akcija ,,Ar ne per sunki mokinio

2 akcijos, 30 renginiy,

2 akcijos, 27 renginiai,




kupriné?

1446 dalyviy,
1 pranesimas,
1000 vnt. informacinés medziagos

1878 dalyviai,
4 praneSimai,
1000 vnt. informacinés

medziagos
Lapkric¢io 15 d. — Tarptautiné nerikymo diena. 11 renginiy 12 renginiy
300 dalyviy 1735 dalyviai
Gruodzio 1 d. — pasauliné kovos su AIDS diena. 15 stendy 16 stendy

Renginys ,,Kai misy $irdys plaka i§vien.

1 renginys,

6 renginiai,

50 dalyviy 138 dalyviai
Geguzés 31-0ji — Pasauliné diena be tabako 15 stendy 15 stendy
»Konstruktoriada®. Tradicinis smurto ir patyCiy | 11 renginiy, 10 renginiy,
prevencijos renginys. 2100 dalyviy 2100 dalyviy

Dalyvavimas sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo
plétros veikloje.

6 bendrojo lavinimo mokyklos

8 bendrojo lavinimo mokyklos

Po 2013 m. sékmingai
akredituoty ir priimty
i Lietuvos sveikata
stiprinan¢iy mokykly
tinkla 8 savivaldybés
ugdymo jstaigy, licka
tik 1 mokykla,
besiruosianti j jj
patekti 2014 m.

Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis | 300 dalyviy 200 dalyviy

medziagomis programos skatinimas.

Renginiai infekciniy ligy, jy profilaktikos | 16 uzsiémimy 54 uzsiémimai

klausimams aptarti. 850 dalyviy 1217 dalyviai

Pedikuliozés profilaktika. 80 patikrinimy 86 patikrinimai Jau keleta mety

savivaldybés ugdymo
jstaigose néra buve
pedikuliozés
protriikio. Tik




pavieniai atvejai.

Pirmosios pagalbos mokymai.

11 renginiy,

21 renginys,

Suderinus su ugdymo

800 dalyviy 496 dalyviy jstaigomis ir

atsizvelgiant |
Sveikatinimo veiklos
sutartj, mokymai buvo
vykdomi mazesnése
grupelése, siekiant
didesnio praktiniy
jgidziy suteikimo.

Praktiniai uzsiémimai sveikos mitybos ir fizinio | 16 renginiy, 62 renginiai,

aktyvumo skatinimui. 400 dalyviy 1335 dalyviai

Lapkricio 18 d. — Europos supratimo apie | 1 renginys, 6 renginiai,

antibiotikus diena. 100 dalyviy 507 dalyviai

Vaiky individualios burnos higienos mokymas.

Priemoné nebuvo planuota

12 renginiy,
518 dalyviy

Renginiy ciklas pagal
Sveikatinimo veiklos
sutartj su LR
Sveikatos apsaugos
ministerija

Psichikos sveikata. Teorinis — praktinis uzsiémimas
nuovargio, streso, baimés jausmo profilaktikai.

Priemoné nebuvo planuota

43 uzsiémimy
823 dalyviy,

Renginiy ciklas pagal
Sveikatinimo veiklos
sutartj su LR
Sveikatos apsaugos
ministerija




2 UZDAVINYS

Vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena, analizuoti ir vertinti gyventoju sveikata bei jos

pokycius, gyvensenos jprocius ir ju poveikj sveikatai, aplinka, planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

Priemonés

Planuoti vertinimo
kriteriju reikSmés

Vertinimo Kriteriju
ivykdymas

Pastabos

Bendruomenés sveikatos buklés duomeny rinkimas, analizé ir
poky¢iy vertinimas per trejus metus.

Surinkty stebésenos
programoje numatyty
duomeny proc.

Surinkta ne maziau 90 proc.
pagrindiniy ir ne maziau 70

proc. papildomy stebésenos
savivaldybés stebésenos
Programoje numatyty
duomeny.

Visuomenés sveikatos stebésenos 2012—-2014 m. programos
2012 m. duomeny analizés ir ataskaitos parengimas bei
pateikimas administracijos direktoriui ir savivaldybés
Tarybai.

Kasmetinés ataskaitos
pateikimas savivaldybés
Tarybai

Laiku pateikta 1 kasmetiné
stebésenos ataskaita

Moksleiviy sveikatos stebésena: duomeny apie moksleiviy
sveikatg rinkimas i§ Vaiko sveikatos pazyméjimo (forma 027-
1/a), gydytojy pazymy dél ligos.

Parengty ataskaity skaicius

Laiku surinkta, apibendrinta,
analizuota ir suinteresuotoms
institucijoms pateikta
informacija apie vaiky
sveikatg

Informaciniy praneSimy parengimas apie rajono gyventojy
sveikatos bukle, atliktus tyrimus ir jy rezultatus savivaldybés
administracijai, mokykloms, visuomenei internete, spaudoje.

Parengty informaciniy
pranesimy skaicius

3 praneSimai apie gyventojy
sveikatos bukle;

4 praneSimai apie moksleiviy
sergamuma

Suaugusiyjy gyvensenos ir elgsenos tyrimas

Atlikty tyrimy skaicius

1 atliktas tyrimas

Tyrimas ,,65 mety amziaus ir vyresniy asmeny sveikatos
netolygumai Lietuvoje®

Apklausty gyventojy
skaicius

1 atliktas tyrimas

Veikla pagal Sveikatinimo
veiklos sutartj su LR
Sveikatos apsaugos
ministerija

Alytaus rajono moksleiviy mobiliyjy telefony naudojimosi
paplitimo ir ypatumy tyrimas.

Apklausty mokiniy skaicius

1 atliktas tyrimas

Veikla pagal veiklos
sutartj su Higienos




institutu

Gyventojy mitybos ir fizinio aktyvumo mokslinis tyrimas

Apklausty

1 atliktas tyrimas

Veikla pagal Sveikatinimo
veiklos sutartj su LR
Sveikatos apsaugos
ministerija

Tyrimas ,,Smurtg artimoje aplinkoje patyrusiy motery
gyvenimo kokybés ir
emocinés blisenos bei pagalbos priecinamumo Lietuvoje
vertinimas*

Apklausty motery skaicius

1 atliktas tyrimas

Veikla pagal veiklos
sutartj su Higienos
institutu

3 UZDAVINYS

Stiprinti visuomenés sveikata Alytaus rajono savivaldybés bendruomenése, organizuojant ir vykdant aktyvius fizinio

aktyvumo skatinimo uzZsiémimus, didinti gyventojuy informuotumg ir dalyvavima valstybés finansuojamose prevencinése programose,

didinti gyventojy informuotumg apie létiniy neinfekciniy ir infekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktika.

Priemonés Planuoti vertinimo kriteriju Vertinimo Kriteriju Pastabos
reik§meés ivykdymas
Geguzeés 15 d. — Tarptauting Seimos diena. Priemoné nebuvo planuota | 3 renginiai, Veikla pagal Sveikatinimo
210 dalyviy veiklos sutartj su LR
Sveikatos apsaugos
ministerija
Geguzes 10 d. — Judéjimo sveikatos labui diena. 2 renginiai, 1 renginys,
100 dalyviy 83 dalyviai
Rugséjo 25 d. — Pasauling Sirdies diena. 1 renginys, 1 renginys,
100 dalyviy 65 dalyviai
Spalio 10 d. — Pasauliné psichikos sveikatos diena. 1 renginys, 2 renginiai,
100 dalyviy 110 dalyviy
Lapkricio 8 d. — Europos sveikos mitybos diena. 1 renginys, 1 renginys,
100 dalyviy 60 dalyviy,

1 leidinys, 1000 egz.,




Lapkri¢io 14 d. — Pasaulin¢ cukrinio diabeto diena.

Priemoné nebuvo planuota

2 renginiai,
80 dalyviy

Renginiai organizuoti
atsizvelgiant |
bendruomeniy
pageidavimus

Lapkricio 15 d. — Tarptautiné neriikymo diena.

11 renginiy,
300 dalyviy

113 informaciniy stendy,
1 leidinys, 500 egz.,

Fizinio aktyvumo skatinimas — sveikatingumo mankstos,

324 uzsiémimai.

386 uzsiémimai;

uzsiémimai (mankStos su gimnastikos kamuoliais, | 9 bendruomenés 9 bendruomenés,
gimnastikos  juostomis,  kamuoliukais, lazdomis,
svareliais, aerobika).
Fizinio aktyvumo skatinimas — SiaurietiSko ¢jimo Zygiai. | 11 Zygiai, 22 7ygiai,

550 dalyviy 737 dalyviai
Akcija ,,Zingsniuok daugiau* 100 dalyviy 104 dalyviai
Akcija ,,Keliaujanti sveikatos palapiné*. 500 dalyviy 439 dalyviai

11 seniiinijy

11 seniiinijy

Visuomenés informavimas apie vykstancius sveikos
gyvensenos renginius bei ligy profilaktika laikra$¢iuose,
biuro interneto tinklapyje, radijo ir TV laidose.

Informaciniy praneSimy
skaiCius

140 pranesimy

145 praneSimai




Laukiami rezultatai

Sioje ataskaitoje jgyvendintos priemonés duos tokiy rezultaty:

Padidés Alytaus rajono savivaldybés gyventojy domejimasis savo sveikata ir jos iSsaugojimo
galimybémis.

Didés létiniy neinfekciniy ligy ir traumy prevencijos galimybeés.

Mazés gyventojy sergamumas uzkre¢iamomis ligomis.

Bus metodiskai koordinuojama visuomenés sveikatos prieziiira mokyklose.

Atsizvelgiant | sveikatos stebésenos rodiklius, bus iSskiriamos prioritetinés rajono sveikatos sritys.

Alytaus rajono savivaldybés Dalia Kitaviciene
visuomenes sveikatos biuro

direktoré



