ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2011 METU VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO

2011 m. kovo 31d. Nr. K-70
Alytus

Igyvendinama Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty,
patvirtinty Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2008-04-30 sprendimu Nr. K-108, 21.8. punkta,
Alytaus rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti biudzetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2011 mety veiklos plang (pridedama).

Savivaldybés meras Algirdas Vrubliauskas



PATVIRTINTA
Alytaus rajono savivaldybés
tarybos 2011-0 -

\\ ‘ , sprendimu Nr. K-
B, (
a BIUDZETINES JSTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2011 METU
VEIKLOS PLANAS

Biudzetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2011 mety veiklos planas parengtas, siekiant jo jstatuose
nurodyty tiksly jgyvendinimo. ISkelti 3 pagrindiniai uzdaviniai, kuriy jgyvendinimui pasirinktos atskiros sveikatos stiprinimo sritys. Jos atrinktos,

atsizvelgiant | visuomenés sveikatos stebésenos duomenis, gyventojy poreikj bei apklausy duomenis.

2011 metais biuras vykdys $ias veiklas, jgyvendinant iSsikeltus uzdavinius.

Laukiami rezultatai: pagerés tévy, mokyklos bendruomenés informuotumas apie mokiniy sveikatos bukle, bus organizuojamos

kokybiSkesnés sveikatos stiprinimo priemonés tévams, pedagogams, bus sistemingai ir nuosekliai konsultuojamos visuomenés sveikatos priezitiros

darbuotojos mokyklose. Mokiniai nuolat gilins savo sveikatos Zinias jvairiomis sveikatos temomis.



Priemoné Priemonés uzdaviniui pasiekti Igyvendinimo | Vertinimo Kriterijus | Pastabos
laikotarpis
BURNOS ERTMES SVEIKATOS GERINIMAS
Akcija — konkursas ‘S/;liinte;;/(l;iséli;uiantls
»oveikatos treneris I1. Silantams Taip. 4
Lankstinukai, atmintinés tévams ir I-II KETV. e et
vaikams apie galimybe ir tiksl Paruosty ir iSplatinty Tiksliné grupé:
Profilaktinés valstybinés apie Salmybe I Hksid - . lankstinuky ir : N
. . profilaktiSkai ir nemokamai dengti dantis A iy silntuojamyjy
danty silantavimo : . skrajuciy skaicius . S
. silantais. vaiky grupé ir jy
programos skatinimas tovai
Sveikatos stendas: ,,Silantams TAIP*
Kiekvienoje mokykloje yra biuro Mokyklos, kuriose
»globojamas* stendas ,,Sveikatos kampelis®, | [ KETV. buvo jrengtas stendas
kuriame reguliariai talpinama informacija skaiCius
apie sveikatos profilaktikos priemones.
Informacijos apie burnos Informuoti tévus apie vaiky danty priezitirg Paruostos ir iSplatintos
. . e . i [-II KETV. . o
higieng sklaida per Ziniasklaidg informacijos kiekis
Uzsiémimai mokiniams Teoriniai — kiirybiniai uzsiémimai pradiniy Surengty uzsiémim
klasiy vaikams apie esminius burnos [-IV KETV. gt U

burnos higienos klausimais

higienos principus

skaiCius

LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PROFILAKTIKA

Sveikos mitybos
propaganda

Vykdyti uzsiémimus mokiniams sveikos

Surengty renginiy

mitybos temomis. ITKETV. skaiCius
Tévy susirinkimuose mokyklose pateikti — .
informacijg apie sveikos mitybos reikSme¢ ir | [ KETV. Susirinkimy, kuriuose

daZniausiai pasitaikancias klaidas.

dalyvauta skaicius




Energiniy gérimy vartojimo

Parengti informacing medZiaga tévams ir

Paruostos ir iSplatintos

tendencijos ir pavojai vaikams apie ener'ge‘Elnlus ECTImUS, J4 ITKETV. informacijos kiekis
sudedamasias dalis, zalg sveikatai.
Tiksline grupe —
Praktiniai uzsiémimai su vaikais ir viduriniojo ir
. . mokytojais, atkreipiant démesj ] fizinio Surengty praktikumy | vyresniojo
Skoliozes profilaktika . IIKETV. e o
aktyvumo naudg griauciy — raumeny skaicius mokyklinio
sistemos ligy profilaktikai amziaus
mokiniai
UZKRECIAMU LIGU PROFILAKTIKA
Visi mokyklos
mokiniai po
Reguliariai tikrinti bendrojo lavinimo P?tlkrlntq moklp igir | kiekvieny
. . o e [-IV KETV. uzfiksuoty atvejy atostogy,
mokinius dé¢l pedikuliozés. iy .
skaicius. atsiradus
Jtarimui
Pedikuliozés profilaktika e : : nedelsiant.
Parengti ir iSleisti informacing medZiaga Paruosty lankstinuky,
tévams, mokiniams, apie pedikuliozes [-IV KETV. spalvinimo knyguciy
profilaktika ir skrajuciy skaicius.
Tévy susirinkimuose mokyklose, o .
darzeliuose pateikti aktualig informacija I KETV. Susirinkimuy, 1'<}1'r1uose
P dalyvauta skaicius
pedikuliozés tema
Vykdyti uzsiémimus mokiniams asmens Surenety rengini
Asmens higiena higienos ir uzkreciamy ligy profilaktikos [-IVKETV. skaiéiﬁsq ity
temomis
. ) L Mokykly, kuriose
Tuberkuliozés profilaktika | > S1katos stendas:, Tuberkulioze. Zinau, | 1 e pry pristatytas stendas

tod¢l nebijau*

skaiCius




Netradicinis Pasaulinés ZIV dienos

Mokykly, kuriose

ZIV .. IV KETV. surengtas renginys
paminéjimas L
skaiCius
PSICHINES SVEIKATOS GERINIMAS
Ot e vievs s Mok s
nginy gy paryciy - I KETV. surengtas renginys
rajono mokyklose visy klasiy mokiniams: skaidins
~Kiauginiada 2011 "
Patyc¢iy prevencija
Organizuoti apskritojo stalo diskusijas su Surenetu diskusii
vyresniy klasiy mokiniais ,,Miisy mokykla, | IV KETV. .Wg & Ju
s A . skaiCius
todel ¢ia turi biiti gera
KITOS SVEIKATOS PROFILAKTIKOS SRITYS
Uzs1em1ma1 visy E{la'm'q mokiniams mazose LIV KETV. Sur'evn‘gtq uzsiemimy
grupelése lytinio Svietimo tema. skaicius
Lytinis §vietimas Tévy susirinkimuose mokyklose,
darzeliuose pateikti informacijg apie lytinio o .
. e o SRR Susirinkimy, kuriuose
Svietimo poreik] ir svarbg Seimoje bei [-IV KETV. iy
. e e . dalyvauta skaicius
konsultuoti tévus/globéjus Sios informacijos
pateikimo klausimais
Tarpmokykliné viktorina Visy bendrojo lavinimo mokykly 6-7-8 Dalyvaujanciy
. . “ : L II-IV KETV. ixe
,Noriu augti sveikas [V*. klasiy mokiniai mokykly skaicius.
Zalingy jprogiy prevencija Uzsiémimai, naudojant novatoriskas LIV KETV. Surengty uzsiémimy

metodines priemones

skaiCius




Laukiami rezultatai: bus teikiamos kokybiSkos visuomenés sveikatos paslaugos Alytaus rajono gyventojams, didés gyventojy informuotumas

sveikatos srityje, bus priartintos visuomenés sveikatos paslaugos prie rajono gyventojy, mazés sergamumas infekcinémis ligomis, didés létiniy

neinfekciniy ligy profilaktikos galimybés.

Priemoné

Priemonés uzdaviniui pasiekti

Igyvendinimo
laikotarpis

Vertinimo Kriterijus

Pastabos

VISUOMENES INFORMAVIMAS APIE VYKDOMAS VALSTYBINES PROFILAKTINES PROGRAMAS

Motery skatinimas
dalyvauti valstybinéje
ankstyvosios kriities vézio
diagnostikos ir profilaktikos
programoje

Motery skatinimas
dalyvauti valstybinéje
gimdos kaklelio vézio
prevencijos programoje

Vyry skatinimas dalyvauti
valstybinéje ankstyvojo
prostatos vézio diagnostikos
ir profilaktikos programoje

Informacinés medziagos sklaida spaudoje,
internete

Nuolatin¢ informacijos sklaida paskaity,
uzsiémimy, diskusijy metu

Parengti ir iSplatinti netradicinius
,,asmeninius‘ kvietimus

I-IV KETV.

Did¢jantis gyventojy,
dalyvaujanciy
valstybinése
programose skaicius

Grésmé. Gali
nepavykti
tiksliai jvertinti
dalyvaujanciy
programoje
skaiciaus
dinamikos dél
duomeny
trikumo




PSICHINES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR PRIKLAUSOMYBIU PREVENCIJA

,Nesaikingas alkoholio

Informacinés medziagos sklaida spaudoje,
internete.

Diskusijos seniiinijose, bendruomenése

vartojimas: asmenybeés Specialus laikrastuko ,,Ziupsnelis sveikatos® | I-IV KETV. Dalomosios
degradacija, Seimos ir numeris, kuriame nuosekliai pateikiamos medziagos kiekis;
visuomenes problemos. Kas | nuorodos pagalbos ieskantiems su alkoholio Surengty renginiy,
gali padeti?* vartojimu problemy turintiems Zmonéms bei diskusijy skaicius;
Jy Seimos nariams.
Pilotinis projektas ,,Kartu lengviau®.
Reguliarts susitikimai nedideliame M-IV KETV. Dalyviy skaicius;
bendruomenés motery ratelyje su nuolat
sitiloma kita veikla, kuri nukreipta j dvasinés
pusiausvyros ugdyma, streso profilaktikg ir
savitarpio pagalbg.
Ritkymo prevencija Vykdyti akcijas: ,,Kei€iu cigaretg | [-IV KETV. Dalyviy skaicius
saldainaite” ir ,,Mesk DABAR IR CIA!”
Atminties gerinimo Organizuoti atimties ir psichikos sveikatos III-1IV KETV. Renginiy ir dalyviy
galimybés bet kuriame gerinimo vakarus - viktorinas skaiCius

amziuje

bendruomenése ,,Mano atminties paslaptys*




Sirdies — kraujagysliy ligy | Projektas ,,Keliaujanti sveikatos T KETV. Dalyviy skaicius
prevencija palapiné I11*
Pasaulinés Sirdies dienos paminéjimas. | I[II KETV. Dalyviy skaicius
Renginys ,,Susiorientuok, ko reikia
tavo SirdZiai*
Fizinio aktyvumo Organizuos aktyvius uzsiémimus [-IVKETV. | UZsiémimy ir dalyviy skaicius
skatinimas. Jvairiy amziaus grupiy gyventojams
temomis:
,Manksta darbo vietoje®;
»Atsipalaidavimo pratimai‘
UZKRECIAMOS LIGOS IR JU PREVENCIJA
Lytiniu keliu plintancios Paruosti dalomgja medziagg lytiniu T KETV. I8dalintos medziagos kiekis

ligos. Jy aktualumas
Siandien. Lytinio Svietimo
svarba Seimoje ir su tuo
susijusios problemos.

keliu plintan¢iy ligy profilaktikos
tema;




Laukiami rezultai: bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys, kurie atspindés savivaldybés gyventojy sveikatos

bukle, parodys sgsajas su gyvenamaja, socialine aplinka. Padés atrinkti prioritetines savivaldybés sveikatos sritis. Visuomenei ir sveikatos politikos

formuotojams bus pateikta informacija apie Alytaus rajono gyventojy sveikata.

Priemoné Priemonés uzdaviniui pasiekti Igyvendinimo Vertinimo Kriterijus

laikotarpis

Stebésenos duomenys. Pasitikrinusiy

Mokiniy sveikatos stebésenos | Mokiniy sveikatos pazymy statistiné analizé [-IV KETV. profilaktiSkai vaiky skaicius procentais
vykdymas (palyginimas su pra¢jusiais metais)
Atlikti ,.,A.dytaus rajono 5-7-9 klasiy moksleiviy anketiné apklausa I-ITKETV. Apklaustuyjy skaicius
moksleiviy gyvensenos
tyrimg‘
Informacijos ir Pristatyti informacijag apie rajono mokiniy | [-IV KETV. Zodiniy, raytiniy pranesimy skaiius.
rekomendacijy pristatymas ir | sveikatos  biiklg,  pateikiant  iSvadas  ir
sklaida rekomendacijas.
Atlikti Alytaus rajono Alytaus rajono gyventojai M-IV KETV.

savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro veiklos

Tyrime dalyvavusiy gyventojy skaicius ir
tyrimo rezultatai.




vertinimo apklausg

Atlikti Alytaus rajono Alytaus rajono gyventojai T KETV. Tyrime dalyvavusiy gyventojy skaicius ir
gyventojy sveikatos ziniy tyrimo rezultatai.
poreikio tyrima.

Parengti ataskaita apie Ataskaita parengiama pagal Tarybos patvirtintg | [-IIl KETV.

Alytaus rajono gyventojy »Alytaus  rajono  savivaldybés  visuomenés

sveikatos biiklg ir rizikos sveikatos  stebésenos programg  2009-2011 Laiku pateikta metiné ataskaita.
veiksnius, turin¢ius jtakos metams*

sveikatai.

Atsakingas asmuo:

Alytaus rajono savivaldybés Dalia Kitavi¢iené
visuomenés sveikatos biuro
direktoré



