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_ _ SPRENDIMAS _
DEL BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2020 METU ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

2021 m. kovo 29 d. Nr. K-40-55
Alytus

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Alytaus rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. K-108 ,,D¢l Alytaus rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro jsteigimo®, 21.8 papunk¢iu, jgyvendinama Alytaus rajono savivaldybés
tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2007 m. gruodzio 14 d.
sprendimu Nr. K-228 ,,D¢l Alytaus rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®,
214 punkta, Alytaus rajono savivaldybés taryba nusprendzi a:

Patvirtinti biudzetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2020 mety ataskaitg (pridedama).

Savivaldybés meras


http://www.silute.lt/publ/tarybos/26_posedis/T1-854p1.doc

PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés
tarybos 2021 m. kovo 29 d.
sprendimu Nr. K-40-55

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2020 METU ATASKAITA

Pagrindinis Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) veiklos
tikslas — rapintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés visuomenés sveikatos
priezilra, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant
kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

Misija — gerinti Alytaus rajono gyventojy sveikata, skatinant asmening¢ ir bendruomening
atsakomybe uz j3.

Nuo 2014 mety Alytaus rajono savivaldyb¢je mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros,
visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijos yra finansuojamos
valstybés biudZzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1éSomis, skirtomis savivaldybés biudzetui
Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms)
funkcijoms vykdyti.

Visos 2020 m. i$ Sios dotacijos finansuotos priemonés vykdytos, vadovaujantis galiojanciais
teisés aktais, atsakingy institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgiant |
paskutiniyjy mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius, gyventojy gyvensenos tyrimy
rezultatus, atsizvelgiant | gyventojy, bendruomeniy pageidavimus.

Renkantis paslaugos teikimo forma, buvo atsizvelgiama j mokymo metodo efektyvuma,
kuruojan¢iy veiklg institucijy metodines rekomendacijas. Visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijoms ugdymo jstaigose jgyvendinti daZniausiai buvo naudojami uZsiémimai, papildyti
aktyvaus mokymosi metodais (interaktyvi paskaita, praktiniai, praktiniai-demonstraciniai
uzsiémimai, diskusijos, konkursai, masinés akcijos ir pan.). Vykdant visuomenés sveikatos stiprinimo
ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijas, metodai ir mokymo priemonés buvo parenkamos,
vadovaujantis kuruojanciy institucijy metodinémis rekomendacijomis ir atsizvelgiant | tiksliniy
grupiy (darbingi (dirbantys) asmenys, senjorai ir t. t.) poreikius bei galimybes. Dazniausiai buvo
naudojami tie metodai, kurie skatina aktyvy bendravima, jtraukia gyventojus j veiklas (diskusijos,
akcijos), didina motyvacija keisti jgidzius, patiems prisiimti atsakomybe uz savo sveikatos
iSsaugojima, skatina fizinj aktyvuma.

Pagrindinés biuro veiklos buvo vykdomos vadovaujantis issikeltais 4 pagrindiniais
uzdaviniais:

1. Uztikrinti koordinuota visuomenés sveikatos prieziirg bendrojo ugdymo jstaigose,
stiprinant vaiky sveikos gyvensenos jgtidzius ir formuojant teigiamg pozitirj j sveikata.

2. Vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena, analizuoti ir vertinti
gyventojy sveikata bei jos pokycius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj sveikatai, aplinka, planuoti ir
1gyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

3. Stiprinti visuomeneés sveikatag Alytaus rajono savivaldybés bendruomenése, pasitelkiant
novatoriskas priemones gyventojy psichinei sveikatai gerinti, fiziniam aktyvumui skatinti, didinti
gyventojy informuotumg apie sveikatg ir ligy prevencija.

4. Teikti psichosocialing pagalbg Alytaus rajono gyventojams.

Zemiau pateiktoje lenteléje 2020 m. vykdyti uzdaviniai parodomi pateikiant veiklas, kuriy
1gyvendinimas jvertintas kriterijais ir jy vertémis, jvykdymas iSreikStas procentais.



Lentelé
1. Uzdavinys

Laukiami rezultatai

UZTIKRINTI KOORDINUOTA VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA RAJONO UGDYMO ISTAIGOSE,
STIPRINANT VAIKU SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIUS IR FORMUOJANT TEIGIAMA POZIURI I SVEIKATA

Alytaus rajono savivaldybés ugdymo jstaigose nuolat vykdoma koordinuota sveikatg stiprinanti veikla, j kurig
jtraukiami ne tik vaikai ir mokiniai, bet ir jy tévai, ugdymo jstaigos bendruomené. Organizuojami uzsiémimai jvairiomis
sveikatg stiprinanc¢iomis temomis, didés ugdymo jstaigy bendruomeniy susidoméjimas sveikatos iSsaugojimo

galimybémis
LR SAM strateginio veiklos Vertinimo kriteriju reikSmés PaaiSkinimai
plano priemonés Planas | Jvykdymas | Ivykdymo (nurodomos
pavadinimas / visuomenés (12 procentas | Priezastys, kodél
sveikatos prieZiiiros funkcijos Kriteriiaus | meén.) nepasiektos arba
pavadinimas Vei Veiklos vertinimo J virsytos veiklos
eiklos kryptys kriteriiai mato s
riterijai . vertinimo
vienetas cp L es
kriterijy
reikSmés skiriasi
daugiau kaip 10
proc.)
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Plétoti sveika gyvensena ir 1.1. Sveikos mitybos 1.1.1. Mokykilos, naujai 6 6 100
stiprinti mokiniy sveikatos organizavimo igyvendinusios igyvendinu
jgudzZius ugdymo jstaigose (01- | tobulinimas ir maisto rekomendacijas siy skai¢ius
01-04) / funkcija — mokiniy $vaistymo mazinimas | (priemones) dél Svedisko (vnt.)
visuomenés sveikatos priezitira stalo principo diegimo, i§ viso 100 100 100
mazinant maisto Svaistyma | jgyvendinu
siy proc.
1.2. Sveikata 1.2.1. Naujai jsijungusiy | 0 0 0
stiprinan¢iy mokykly Sveikatg stiprinanciy _—
plétra/ priemones mokykly tinkla mokykly ’
»Aktyvi mokykla“ skaicius
jgyvendinanciy 1.2.2. Sveikatg stiprinanciy vnt. 6 6 100
mokykly plétra mokykly tinkle 75 75 100
dalyvaujanc¢iy mokykly proc. - - -
skaicius




1.2.3. Naujai jsijungusiy j 1 1 100
,»Aktyvi mokykla“ tinkla vnt.
mokykly skaicius
1.3. Supratimo apie 1.3.1. Mokiniy, 800 vnt/ | 503 vnt/ 37 63 Kriterijus
mikroorganizmy dalyvavusiy grupiniuose 59 proc roc. ivykdytas i$
atsparuma uzsiémimuose, dalis dalies, dél 2020-
antimikrobinéms 03-16 ir 2020-11-
medziagoms didinimas 07 visoje Salies
proc. Im e
teritorijoje
paskelbto
karantino ne visi
suplanuoti
renginiai jvyko.
1.3.2. Mokiniy dalyvavusiy proc. 50 49 98
grupiniuose uzsiémimuose,
Ziniy ger¢jimas
1.4. Traumy ir 1.4.1. UZsiémimuose vnt. 800 733 91
suzalojimy prevencijos | dalyvavusiy
skatinimas mokyklose | asmeny skaicius
1.5. Burnos higienos 1.5.1. Mokiniy, proc. 200 vnt/ | 239 vnt/ 18 120 Grupiniuose
uzsiémimy dalyvavusiy burnos 15 proc. proc uzsiémimuose
organizavimas higienos grupiniuose parei$ké nora
tikslinése grupése uzsiémimuose, dalis dalyvauti daugiau
asmeny nei buvo
numatyta.
1.6. Penkty, septinty ir | 1.6.1. Ataskaitos vnt. 1 0 0 Mokiniy
devinty (pirmy parengimas gyvensenos

gimnazijos) klasiy
mokiniy gyvensenos
tyrimas

tyrimas buvo
atidétas dél salyje
paskelbto
karantino.
Duomenys, skirti
ataskaitos
parengimui buvo
paskelbti tik
gruodzio 21 d.,




todél ataskaita
neparengta.
2. Plétoti sveika gyvenseng ir 2.1. Visuomenés 2.1.1. Apmokyty vnt. 6 3 50 Kriterijus
stiprinti mokiniy sveikatos sveikatos specialisty, savivaldybés  visuomenés jvykdytas i§
igiidzius ugdymo jstaigose dirbanc¢iy mokykloje, sveikatos biuro specialisty dalies, dél 2020-
kvalifikacijos kélimas | skai¢ius 03-16 ir 2020-11-
07 visoje Salies
teritorijoje
paskelbto
karantino ir
isigaliojusiy
apribojimy,
mokymuose
dalyviy skaicius
buvo ribojamas,
todél ne visi
darbuotojai galéjo
juose dalyvauti
3. Plétoti sveikg gyvenseng ir 3.1. Savivaldybés 3.1.1. Informavimo vnt. 80 87 108
stiprinti mokiniy sveikatos visuomenés sveikatos | veiksmy skaicius
igiidzius ugdymo jstaigose biuro mokiniy
visuomengs sveikatos
priezitros veiklos
vie§inimas

Papildoma informacija apie 1 uZdavinio tikslams pasiekti naudotas priemones:

Fizinio aktyvumo skatinimas ,,Aktyvioji pertrauka“

Kasmet atliekama sveikatos duomeny analizé patvirtina, kad vieni i§ dazniausiai diagnozuojamy sveikatos sutrikimy — stuburo ir laikysenos problemos.
Mokyklinis amzius yra vienas reikSmingiausiy laikysenos formavimosi etapy. D¢l greitesnio kauly ir 1étesnio raumeny, raumenys yra silpnesni, todél
didesné apkrova tenka kaulams, tod¢l susidaro palankios salygos stuburo deformacijoms atsirasti. Pakankamas fizinis aktyvumas suteikia galimybe
harmoningai augti ir vystytis vaiko organizmui bei formuotis taisyklingai laikysenai. Deja, ne visi moksleiviai yra fiziSkai aktyvis, todél siekiant skatinti
moksleivius biiti aktyviais pertrauky metu, kartg per ménesj, visus mokslo metus vykdomos aktyvios pertraukos mokyklose.

Siy pertrauky tikslas — ugdyti vaiky poreikij biiti fiziskai aktyviems ir siekti, tad tai tapty jy kasdienio gyvenimo dalimi.



Diskusija-debatai ,,Kodél Zmonés nedévi at§vaity?*

Lietuvoje kasmet registruojama beveik tukstantis (2020 m. — 733) eismo jvykiy, 1 kuriuos patenka péstieji. Pra¢jusiais metais 689 péstieji buvo suzeisti,
o pussimtis zuvo. Didzioji dalis tiek suzeistyjy, tiek zuvusiyjy j eismo jvykius pateko tamsiuoju paros metu ir tik maza dalis segéjo ar tur¢jo su savimi
Sviesg atspindincius elementus. Kiekvienais metais vykdomos kupriniy svérimo akcijos duomenimis, pastebéta, kad ne visi moksleiviai tinkamai segi ar
apskritai turi at§vaitus. Siekiant sumazinti tikimybe moksleiviams patekti j eismy jvykius ar juose nukentéti, jau treCius metus i$ eilés Alytaus rajono
ugdymo jstaigose vykdomi diskusijos-debatai ,,Kodél zmonés nedévi atSvaity?*.

Tikslas — supazindinti vaikus su saugaus elgesio kelyje taisyklémis ir ugdyti jy supratimg apie atSvaity segéjimo svarbg.

Kupriniy svérimo akcija ,,Ka kuprinéje nesi?*

Viena i§ daugybés mokykliniy prekiy, turinCiy tiesioging jtaka vaiko sveikatai — mokykliné kupriné. Daug sveriancios ar netaisyklingai neSamos
mokyklinés kuprinés jtakoja kaklo, peciy, nugaros skausmus bei netaisyklingos laikysenos formavimgsi. Moksleiviy sveikatos duomeny analizé
patvirtina, kad moksleiviy stuburo ir laikysenos sutrikimai sudaro penktadali visy nustatyty sveikatos sutrikimy. Siekiant iSvengti netaisyklingos
laikysenos padariniy, specialistai rekomenduoja nuo pat mazens ugdyti suvokimg apie iSoriniy veiksniy jtakg sveikatai bei teisingus sveiko gyvenimo
budo jprocius. Jau deSimtajj rugséji Alytaus rajono mokyklose vykdoma kupriniy svérimo akcija ,,Kg kuprinéje nesi?*.

Tikslas — jvertinti moksleiviy nesiojamy kupriniy svorj, siekiant iSvengti vaiky laikysenos sutrikimy dél netinkamo svorio kupriniy nesiojimo. Vykdyty
kupriniy svérimo akcijos duomenimis (2011-2020 m.) pastebima teigiama kupriniy svorio tendencija, t. y. vis mazesné dalis rajono moksleiviy nesioja
per sunkias kuprines.

Pedikuliozés profilaktika

Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis, padedanti i§vengti uzkre¢iamyjy ligy ir jy keliamos grésmeés sveikatai. Viena is jy —
pedikulioze, kitaip uzsikrétimas utelémis. Uzsikresti Sia liga gali visy socialiniy grupiy asmenys, invazijai neturi jtakos nei plauky ilgis, Sukavimo ar
plovimo daZznumas. Utélémis uZsikreciama ilgalaikio tiesioginio salycio su utélétais zmonémis metu (vaiky kolektyvuose, perpildytame transporte) bei
besikeiciant drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra lova, ranksluosciais, pagalvémis, kai utélé gali patekti nuo vieno asmens galvos
1 kito asmens galva. Dazniausiai plinta tiesioginiu biidu 1§ galvos ] galva, esant artimam sglyCiui arba per Sukas, plauky Sepecius, kitus plauky priezitiros
reikmenis, keiiantis galvos apdangalais bei juos laikant kartu. Mergaités ypa¢ jaunesnio mokyklinio amziaus uzsikrec¢ia dazniau nei berniukai ar
suaugusieji.

Pedikuliozés patikra vykdoma po rudens, Ziemos ir pavasario atostogy ir pagal epidemiologines reikmes. Reguliariai ir atsakingai patikrinima atliekantys
visuomenes sveikatos prieziliros specialistai, dirbantys Alytaus rajono ugdymo jstaigose, uzkerta kelig epideminéms situacijoms mokyklose ir
darZeliuose.

2020 m. nebtity objektyvu vertinti pedikuliozés atvejus dé¢l Salyje paskelbto karantino, bet atsizvelgiant j paskutiniyjy dviejy mety duomenis, pedikuliozés
atvejy skaicius mazeja, o ir registruoti atvejai daugiausiai — pakartotiniai. Bendradarbiaujant su ugdymo jstaigy administracija, socialiniais, vaiko teisiy
ir senitinijy darbuotojais epideminiy situacijy buvo iSvengta.



Konkursas ,,Prakalbink istorijos herojus — tapk kalendoriaus autoriumi*

Sveikatos ugdymas turi biti jtraukiantis, novatoriSkas, patrauklus ir priimtinas vaikams. Taikant jvairius mokymo metodus skatinama jauny zmoniy
motyvacija, kiirybiskumas, jie noriai jsitraukia j organizuojamas veiklas, savarankiskai ieSko informacijos ir kuria. Visuomenés sveikatos biuras astuntus
metus kvieté | sveikatos iSsaugojimo dalykus zvilgteléti kurybiskai ir tapti 2021-yjy sveikatos kalendoriaus bendraautoriumi. TradiciSkai moksleiviams
reikéjo ,,prakalbinti dailininko nupiestus herojus, sugalvojant jiems vardus ir sukuriant pamokancig istorijg. tai viena 1§ daugiausiai moksleiviy ir net jy
tévy démesio sveikatos ugdymo priemoniy. Siais metais istorijos tema pasirinkta atsizvelgiant j Salyje susiklos¢iusig pandemine situacija, kuomet visi
buvo keisti kasdienio gyvenimo jprocius, dé¢l kuriy nukentéjo fizinis aktyvumas, pakito mitybos jprociai.

Tikslas — skatinti savarankiska vaiky doméjimasi sveikatos iSsaugojimo klausimais.

Vaiky kruminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos skatinimas

Viena i$ prioritetiniy visuomenés sveikatos biuro ugdymo krypciy — burnos higiena, danty priezitira bei burnos ligy prevencija. Lietuvoje atlikty tyrimy
duomenimis, daugiau kaip 90 proc. kai kuriy amziaus grupiy vaiky dantys yra pazeisti éduonies. Pasak danty prieziiiros specialisty, nuo tada padétis
nepasikeité. Labiausiai litidina tai, kad nuo 2005 mety Lietuvoje yra jgyvendinta valstybiné Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
programa (toliau — Programa), laukty rezultaty kol kas nedavé. Specialistai teigia, jog laiku ir tinkamai padengus vaiky dantis silantais, karieso atsiradimo
tikimybé sumazéja 80-90 procenty.

Pagrindinis siekis — skatinant valstybinés Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos vykdymg, mazinti danty éduonies
paplitimg tarp savivaldybés tikslinés grupés vaiky (614 m.).

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai skelbé konkursg, kurio metu pagal poreikj ir galimybes vyko programos skatinimas ir tikslinés grupés
vaiky danty padengimas silantais. Konkurse dalyvavo ir moksleiviy tévai, savarankiskai palydéje¢ vaikus pas odontologa arba organizuotai, pasitelkus
biuro ir mokyklos komanda, tévams (globéjams) pasirasius sutikimus, vaikai buvo palydéti tam, kad jy dantys biity padengti silantinémis medziagomis.
Priemoné¢, kurios metu informacijos srautas pasiekia visus: vaikus, mokytojus, tévus, pasirodé veiksminga. Vaiky, kuriems silantinémis medziagomis
buvo padengti dantukai padauggjo trigubai.

2. Uzdavinys VYKDYTI ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA, ANALIZUOTI
IR VERTINTI GYVENTOJU SVEIKATA BEI JOS POKYCIUS, GYVENSENOS JPROCIUS IR JU POVEIK]
SVEIKATAI, APLINKA, PLANUOTI IR JGYVENDINTI VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO
PRIEMONES

Sistemingai renkami ir analizuojami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys apie gyventojy sveikatos biikle,
Laukiami rezultatai demografing situacija, gyvensenos jprocius, aplinkos veiksnius. Jvertinama mokiniy sveikata bei jos pokyc¢iai. Remiantis
stebésenos duomenimis, Numatytos ateinanciy mety sveikatos stiprinimo kryptys. Pateikta informacija ir rekomendacijos
visuomenei ir sveikatos politikos formuotojams apie Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sveikatos gerinimg. Didés
gyventojy informuotumas sveikatos iSsaugojimo klausimais bei apie valstybés finansuojamas prevencines programas



Priemonés

Bendruomenés sveikatos
buklés duomeny rinkimas,
analiz¢ ir pokyc¢iy
vertinimas per trejus metus

Visuomenés sveikatos
stebésenos 2019 m.
duomeny analizés ir
ataskaitos parengimas bei
pateikimas tvirtinti
Informaciniy pranesimy
parengimas apie rajono
gyventojy sveikatos bukle,
atliktus tyrimus ir jy
rezultatus savivaldybés
administracijai, mokykloms,
visuomenei internete,
spaudoje

3. Uzdavinys

Laukiami rezultatai

Vertinimo kriterijy reikSmes Vertinimo kriterijai

Surenkama ne maziau 90 proc. pagrindiniy ir ne maziau 70 proc. papildomy stebésenos 100
programoje numatyty duomeny

Laiku pateikta 1 kasmetiné stebésenos ataskaita 100
2 praneSimai apie gyventojy sveikatos bukle. 100

STIPRINTI VISUOMENES SVEIKATA ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENESE,
PASITELKIANT NOVATORISKAS PRIEMONES DIDINANT GYVENTOJU FIZIN] AKTYVUMA,
STIPRINANT PSICHINE SVEIKATA, BEI DIDINTI GYVENTOJU INFORMUOTUMA APIE SVEIKA
GYVENIMO BUDA IR LIGU PREVENCIJA

Padidéjes gyventojy informuotumas sveikos gyvensenos klausimais bei informuotumas apie 1étiniy neinfekciniy ir uzkreciamy ligy
profilaktikg. Dalyvavimas patraukliose gyventojams visuomenés sveikatos veiklose didina gyventojy fizinj aktyvuma, sveikos
mitybos jgtdzius ir didina kitas aktualias Zinias sveikatos iSsaugojimo srityje

LR SAM strateginio veiklos
plano priemonés
pavadinimas / visuomenés
sveikatos prieZitiros
funkcijos pavadinimas

Vertinimo kriteriju reikSmés Paaiskinimai
Planas | Ivykdymas | Jvykdymo (nvu rodomos -
Veiklos kryptys Ve.ikl(?‘?‘ \_/ertinimo Kritet_’ijaus (-12 PHELEIEE Egle:;:tk);sésk;)rd;;
ypty kriterijai mato vienetas | mén.) P

virsytos veiklos
vertinimo
Kriteriju




reik§meés skiriasi
daugiau kaip 10

proc.)
1 2 3 4 5 6 7 8
3. Stiprinti sveikos | 3.1. Gyventojy sveikos 3.1.1. Sveikos mitybos vnt. 30 5 17 Kriterijus
gyvensenos igidzius | mitybos jgiidZiy grupiniy uzsiémimy jvykdytas i§
bendruomenése bei vykdyti | formavimas, darzoviy skai¢ius dalies, dél 2020-
visuomenés sveikatos | vartojimo skatinimas 03-16 ir 2020-11-
stebésena savivaldybése (01- 07 visoje Salies
01-07) /  funkcija - teritorijoje
visuomengés sveikatos paskelbto
stiprinimas karantino ne visi
suplanuoti
renginiai jvyko.
3.1.2. Bendras sveikos vnt. 400 130 33 Kriterijus
mitybos  grupiniuose jvykdytas i§
uzsiémimuose dalies, dél 2020-
dalyvavusiy 03-16 ir 2020-11-
asmeny skaicius 07 visoje Salies
teritorijoje
paskelbto
karantino ne visi
suplanuoti
renginiai jvyko,
todél ir dalyviy
skaicius Zenkliai
mazesnis nei
planuota
3.1.3. Gyventojy proc. 50 50 100
sveikos mitybos ziniy
geréjimas
3.1.4. Sveikatai vnt. 0 0 0
palankesniy, ,,Rakto
skylutés* simboliu
pazyméty, maisto

produkty skai€ius




3.2. Traumy ir suzalojimy | 3.2.1.  Uzsiémimuose vnt. 130 158 121 Praktiniuose
prevencijos skatinimas dalyvavusiy  asmeny uzsiémimuose ir
bendruomenése skaiCius nuotoliniuose
mokymuose
pareiské nora
dalyvauti didesnis
nei planuota
dalyviy skaiCius
3.3. Gyventojy fizinio 3.3.1 Reguliariuose vnt. 1200 1344 112 Grupiniuose
aktyvumo skatinimas grupiniuose uzsiémimuose
uzsiémimuose pareiské norg
dalyvavusiy 18-64 m. dalyvauti daugiau
amziaus asmeny asmeny nei buvo
skaicius numatyta.
3.3.2.Reguliariy vnt. 150 99 66 Dél salyje
praktiniy grupiniy paskelbto
uzsiémimy skaiéius karantino ir
paskelbty
ribojimy (dalis
uzsiémimy vyko
ir nuotoliniu
biidu), buvo
organizuojama
maziau
uzsiémimy nei
planuota, taciau
juose dalyvavo
daugiau asmeny.
3.3.3.Gyventojy fizinio proc. 50 44 88
aktyvumo Ziniy
geréjimas
3.4. Vyresnio amZiaus 3.4.1. Reguliariuose vnt. 60 61 102
zmoniy (65+) fizinio grupiniuose
aktyvumo skatinimas uzsiémimuose

dalyvavusiy 65 mety
amziaus ir vyresniy
asmeny skaicius




3.5. Sirdies ir kraujagysliy | 3.5.1. Asmeny, vnt. 10 0 0
ligy ir cukrinio diabeto baigusiy sveikatos
rizikos grupiy asmeny stiprinimo  programa,
sveikatos stiprinimas ir Siy | skaicius
ligy prevencija
3.6.Visuomenés 3.6.1 Informavimo vnt. 5 3 60 Kriterijus
raStingumo didinimas veiksmy skaicius jvykdytas i§
néstumo kriziy atpazinimo dalies, dél 2020-
valdymo ir jveikos 03-16 ir 2020-11-
klausimais 07 visoje Salies
teritorijoje
paskelbto
karantino ne visi
suplanuoti
renginiai jvyko
4. Stiprinti sveikos | 4.1. Savivaldybés 4.1.1. Apmokyty vnt. 6 6 100
gyvensenos jgidzius | visuomenés sveikatos savivaldybés
b.endruom.enése bei Vykdyti biuro ' - V@suomenés sve;ikatos proc. 100 100 100
visuomenés sveikatos | darbuotojy, kvalifikacijos | biuro darbuotojy
stebésena savivaldybése kélimas skaicius
5. Plétoti sveikg gyvenseng ir | 5.1. Savivaldybés 5.1.1. Informavimo vnt. 200 159 80 Karantino metu

stiprinti mokiniy sveikatos
jgiidzius ugdymo jstaigose

visuomenés sveikatos
biuro visuomenés
sveikatos stiprinimo
veiklos vieSinimas

veiksmy skaicius

tiksliskai buvo
daugiau
dalijamasi ir
kartojama oficiali
SAM paruosta
informacija, bet
ne platinama
planuota
unifikuota VSB
medziaga, todél
kriterijus Siek tiek
nepasiektas.

INFORMACIJA apie savivaldybés VSB dalyvavima COVID-19 (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinime (LR sveikatos apsaugos
ministro - valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés operaciju vadovo 2020-03-16 sprendimo Nr. VV-380 1.2 p.)




Alytaus rajono savivaldybés visuomengs sveikatos biuras apripino didziausia rizika susirgti COVID-19 turin¢ius asmenis prevencinémis priemonémis (apsauginémis
kaukémis), bendradarbiavo su Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Alytaus departamentu organizuojant ir vykdant darbuotojy nuvezimg i pasienio ruoza,
dalyvavo mobiliyjy koronaviruso patikros punkty veikloje, pildé nedarbingumo pazymas, reikalingas dél Covid-19 ligos. Vykdé konsultacijas (informavima) apie
prevencinius veiksmus, saugantis koronavirusinés infekcijos.

Papildoma informacija apie 3 uZdavinio tikslams pasiekti naudotas priemones:

Fizinio aktyvumo skatinimas — sveikatingumo mankstos

Fizinis aktyvumas stiprina sveikatg ir bet kokia jo aktyvumo forma lavina funkcinius geb¢jimus teikdama nauda Zzmogaus organizmui. Mankstos metu
privertus dirbti raumenis, jie perduoda Siluma sgnariams, kurie susile lengviau juda. Pats judéjimas skatina Sirdies veikla, kuri j smegenis siuncia daugiau
deguonies, o jis butinas gerai smegeny veiklai. Visuomenés sveikatos biuro specialistai nuolat vykdo fizinj aktyvuma skatinancias veiklas
bendruomenése, 2020 metais mankstintis su jvairiu sportiniu inventoriumi (svareliais, mazais ir dideliais kamuoliais, lazdomis, gumomis) ,,gyvai‘ ir
nuotoliniu biidu buvo jtrauktos 8 aktyvios Alytaus r. bendruomenés: Krokialaukio (kartu su Verebiejy), Daugy, Kumeciy, Punios, Geniy, Rimény,
UZzubaliy, Miroslavo gyventojai.

,»Galvotos morkos*

Suprantant, kad sveikatos propagavimas turi biiti inovatyvus, jdomus ir pateikiamas adekvaciai pagal gyventojy amziaus grupes ir gyvenimo btdo
ypatybes, nuo 2016 m. didesnis nei pastaraisiais metais démesys buvo skiriamas priemonéms internete, ypa¢ socialiniame tinkle ,,Facebook®. Proto
mankstomis paremtas testinis zaidimas ,,Galvotos morkos® jau nuo pirmyjy savaiciy sulauke didelio socialinio tinklapio naudotojy démesio. ,,Galvotas
morkas* — personazai, kurie socialinio tinklo erdvéje kviecia pasidométi proto treniruotémis, pasirtipinti atminties, pojuciy iSsaugojimo galimybémis.
Kiekvieng savaite ,,Galvotos morkos* pateikia vis naujas logines ar atidumo reikalaujancias uzduotis ir kviecia galvas sukti kartu. ,,Galvoty morky*
publikuotos uzduotys sulaukia vis daugiau susidoméjusiyjy, kuriy noras jveikti pateiktas uzduotis neretai tampa penktadieniniu jpro¢iu. Dziugu ir tai,
kad pradzioje dalyvius skai¢iavome Simtais, o dabar jau tukstanciais.

4. Uzdavinys TEIKTI PSICHOSOCIALINE PAGALBA ALYTAUS RAJONO GYVENTOJAMS

Laukiami rezultatai Alytaus rajono savivaldybés gyventojams teikiama kokybiska, lengvai prieinama psichologiné pagalba, siekiant
stiprinti gyventojy psichine sveikata, gerinti psichosocialing aplinka.

Eil. | Vertinimo kriterijai

> Vertinimo kriterijaus reikSmés
r.

Planuota Ivykdyta Ivykdymo procentas

1. Psichologo teikty individualiy
konsultacijy skaicius

2. Konsultacijy teikimas tikslinés grupés | Ne maziau kaip 280 wvnt. (50 proc.) | 597 vnt. (76 proc.) visy teikty
gyvenamojoje  aplinkoje, t. V. | konsultacijy suteikimas tikslinés grupés | individualiy konsultacijy 213 proc.
mokyklose, seniiinijoje ir pan. gyvenamojoje aplinkoje (senitinijose, | suteiktos asmeny
ugdymo jstaigose ir pan.) gyvenamojoje aplinkoje

Ne maziau 560 vnt. 786 vnt. 140 proc.




Apsilankymy pas  priklausomybés 100/30 50/21 50/70 proc.
konsultanta skaiCius / gavusiy
priklausomybés konsultavimo paslauga
asmeny skaicius

Imoniy kuriose jvykdyti psichikos

sveikatos stiprinimui skirti mokymai, 5 3 60 proc.
skaicius

Dalyvavusiy  darbuotojy  psichikos

sveikatos  stiprinimo  mokymuose 50 42 84 proc.
skaicius

Mokykly bendruomenés gebéjimy
psichikos sveikatos srityje stiprinimas —
mokymy / supervizijy organizavimas

el bentemer) ommndes 5 vnt./63 proc. 7 vnt./87 proc. 138 proc.
kuriose igyvendinta priemone,
mokykly skaicius / dalis
Mokymuose dalyvavusiy mokykly
darbuotojy skaicius (vnt.) = el AL et
Ankstyvosios intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems
psichoaktyviasias medziagas ar 85 proc. 100 proc.
eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas (proc.)
Psichologinés gerovés ir psichikos Individualias paslaugas /
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas konsultacijas gavo 22 asmenys

(106 ak. val.)

Vyko 29 grupiniai uzsiémimai
(po 8 ak. val.)

Psichologo konsultacijos

Psichologiné pagalba Alytaus rajono gyventojams yra teikiama nuo 2017 m. vasario ménesio. Tai ketvirti metai, kai rajono gyventojai, minimaliomis
laiko bei 1éSy sagnaudomis, gali gauti profesionalig pagalba — specialistas vyksta i senilinijas, mokyklas, globos namus. Pagalba Zmonéms tapo
lengviau prieinama. Pageidaujantys gauti profesionalig pagalbg, gali registruotis konsultacijai per senitinijy socialinius darbuotojus, mokykly
socialinius pedagogus, el. pastu, tiesiogiai skambinti specialistui telefonu ar kalbétis per Skype. Pastebéta, kad praéjusiais metais ypa¢ padaugéjo
asmeny, kurie pagalbos ir atsakymy ieSko patys. Kintantj stigmatizuotg gyventojy pozitrj j psichologo profesijg ir jo teikiamas paslaugas, patvirtina
kasmet didéjantis konsultacijy poreikis.



Pirmais darbo metais Alytaus rajono savivaldybés gyventojy teikiama paslauga buvo priimama atsargiai su nepasitikéjimu, taciau 2020 metais,
pastebéta, kad besikreipiantys zmonés darosi Vis drasesni ir laisvesni kalbéti apie savo sunkumus. Jie aktyvesni ieSkant specialisty pagalbos patys ir
rekomenduoja, pataria, padrasina taip elgtis kitus savo bendruomenés bei $eimos narius. Apie tai byloja iSauges kliento susitikimy t¢stinumas beli
individualiy susitikimy skaicius.

Per metus konsultacijos buvo suteiktos 130 zmoniy (71 moteriai ir 59 vyrams), absoliuti dauguma konsultacijy — testinés. Dauguma Zmoniy,
susidurian¢iy su problemomis, supranta, jog pokyciy kelias — ilgas, kad atsakymy, iSeiCiy paieskos uztrunka. Vieno kliento susitikimy skaicius
vidutini$kai siekia 5-10 karty. Besikreipusiy pagalbos asmeny amzius labai jvairus — nuo paauglio (10-17 m.) iki vidutinio brandaus amziaus (60—
87 m.), taciau dazniau nei Kiti pagalbos kreipési 30—45 mety rajono gyventojai.

Dazniausios besikreipusiyjy pagalbos priezastys — bendravimo ir tarpasmeniniy santykiy sunkumai, kuomet komplikuotuose sutuoktiniy, vaiky ir
tévy santykiuose gliidi stiprios jtampos, kelian¢ios nerimo, nevilties, kaltés jausmus, iSprovokuojancios pykcius, patycias, agresija ir konfliktus.
Nemaza dalis konsultuoty asmeny turéjo emociniy ir asmenybiniy sunkumy, isreiksty suicidiniy minciy, nekontroliuojamo pykcio, irzlumo,
depresiniy epizody ar problemy priklausomybiy srityje.

Priklausomybiy konsultanto paslaugos

Priklausomybés ligos priskiriamos psichikos ir elgesio sutrikimy grupei. Jy esme atspindi tai, kad asmuo jaucia stipry potraukj vartoti psichika
veikiancias (psichoaktyvigsias) medziagas, o sugeb¢jimas kontroliuoti psichikg veikian¢iy medziagy vartojima (pradzia, pabaigg, intensyvuma)
Zymiai sumazeja. D¢l Sios priezasties asmuo rizikuoja patirti arba patiria neigiama poveikj sveikatai, tarpasmeniniams rySiams, socialinei padéciai.
Alkoholj vartojantys Alytaus rajono gyventojai ir jy Seimos nariai gali kreiptis nemokamy individualiy ir (ar) grupiniy konsultacijy, kuriy metu bus
konsultuojami anonimiskai ir konfidencialiai. Zinios, motyvacija, stebéjimas, palaikymas ir tarpininkavimas — pagrindinés priklausomybiy
konsultacijos sudedamosios dalys.

2020 m. priklausomybiy konsultanto paslaugomis pasinaudojo 21 Alytaus rajono gyventojas. I§ viso buvo suteikta 50 konsultacijy.

Paslaugy tikslas — padéti alkoholj vartojantiems asmenims mazinti alkoholio vartojimg ar visai atsisakyti alkoholio, mazinti alkoholio vartojimo
keliamg zalg asmens fizinei ir psichinei sveikatai bei visuomenei.

Psichikos sveikatos kompetenciju didinimas jmoniy darbuotojams

Vienas pagrindiniy visuomenés sveikatos prioritety — psichikos sveikatos gerinimas. Nedidelis stresas darbe yra natiiralus ir nei§vengiamas kasdienio
gyvenimo reiSkinys. Tam tikri darbo reikalavimai ir nedidelé jtampa skatina darbuotoja geriau dirbti, susikaupti ir reikalavimus laikyti iSbandymu.
Vis délto pernelyg stiprus, daznai pasikartojantis ir ilgai trunkantis stresas darbe gali sutrikdyti psichikos ir fizing sveikatg, todél reikia iSmokti
atpazinti ir jveikti grésmes darbuotojy sveikatai.

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuo 2019 m. vykdo psichinés sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy (jstaigy)
darbuotojams mokymus, kuriuose 2020 m. dalyvavo trijy jmoniy 42 darbuotojai. [gyvendinant mokymus taikytos jvairios metodikos: darbuotojy
apklausos, paskaitos, diskusijos, aktyviis mokymai naudojant specialius paveikslus, filmus, situacijy modeliavimai, kvépavimo technikos,
atsipalaidavimo biuidai ir kita.



Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams tikslas — ugdyti jmoniy darbdaviy ir jy atstovy (padaliniy vadovy), jmoniy
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyby specialisty (profesinés sveikatos specialisty, darbuotojy saugos ir sveikatos specialisty), zmogiskyjy istekliy
padaliniy vadovy ir kity jmonés darbuotojy kompetencijas, reikalingas mazinti neigiamg psichosocialiniy rizikos veiksniy poveikj darbuotojy
sveikatai, gerinti psichosocialing aplinkg jmonése ir stiprinti darbuotojy psichikos sveikata.

Mokykly bendruomenés gebéjimu psichikos sveikatos srityje stiprinimas

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jau dvejus metus vykdo mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje
stiprinimo mokymus. Specialisty komanda (psichologai ir socialiniai pedagogai) pirmojo mokymy uZsiémimo su grupe metu aptaria aktualias
mokyklai problemas, susijusias su vaiky psichikos sveikata, ir sudaro preliminary tolesniy mokymy plang. Plane nurodomos grupei aktualios
problemos, kurios bus nagrinéjamos konsultacijy metu. 2020 m. Siuose mokymuose dalyvavo 67 ugdymo jstaigy darbuotojai. Veikly metu sprestos
mokykloms aktualios problemos: netinkamas mokiniy elgesys, adaptacija naujoje ugdymo jstaigoje, emocinio intelekto problemos, mokytojy
asmeninés jausenos klausimai, bendradarbiavimo tarp mokytojy, tévy, mokiniy trilkumas, mokiniy motyvacijos stoka, ypa¢ mokantis nuotoliniu
biidu, drausmingumo tritkumas, paty¢ios, nuolatinis mobilaus telefono naudojimas pamoky metu, savikontrolés problemos.

Tikslas — didinti mokykly darbuotojy zinias apie vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg ir stiprinti jy gebéjimus praktiskai pritaikyti zinias ir nuostatas
apie psichikos sveikata, reikalingas spresti sudétingas kompleksines situacijas, kylanc¢ias dirbant su vaikais ar paaugliais.

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, remdamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 3 d. jsakymu
Nr. V-1596 ,,Dél Ilgalaikiy neigiamy COVID-19 pandemijos pasekmiy visuomenés psichikos sveikatai mazinimo veiksmy plano patvirtinimo* bei
siekdamas stiprinti visuomenés psichologing gerove, psichikos sveikatg ir gyventojy streso valdymo jgudzius, teikia psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas bendruomenéms, jstaigoms, jmonéms, organizacijoms ir pavieniams asmenims.

Psichologas asmenims, kuriems pasireiskia psichikos sveikatos rizikos veiksniai dél sudétingy gyvenimisky situacijy, organizuoja ir teikia
individualias paslaugas — konsultacijas, kuriy metu psichologas jvertina sudétingos gyvenimiskos situacijos sukeltus psichikos sveikatos rizikos
veiksnius, numato preliminary konsultacijy teikimo laikotarpj, numato konsultacijy teikimo tikslus ir numatomus rezultatus, suteikia emocing
parama, sudaro galimybes iSreiks$ti ar mazinti su asmens sudétinga gyvenimiska situacija susijusius psichikos sveikatos rizikos veiksnius.

2020 m. paslaugos buvo suteiktos 283 Alytaus rajono gyventojams, daugiausiai, t. y. 123, 11-17 m. amziaus moksleiviams.

Tikslas — padéti asmeniui rasti psichikos sveikatos rizikos veiksnius sukelian¢iy problemy sprendimo budus, iSmokyti konkre¢iy techniky ir (ar)
metody Sioms problemoms spresti, padéti apsibrézti tikslus ir veiksmy seka siekiant tiksly, skatinti saves pazinimg ir asmenybés augima.



Projektiné veikla

1. 2018 m. biuras pradéjo vykdyti projekty ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Alytaus rajono
savivaldybéje®, kurio tikslas — padidinti Alytaus rajono tiksliniy grupiy asmeny sveikatos rastingumo
lygi bei formuoti pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius. 2020 m. metais buvo vykdomos projekte
numatytos veiklos.

2. Biuras kaip partneris dalyvavo bendruomeniy vykdytuose projektuose, finansuotuose Kiino
kultiiros ir sporto departamento, Socialinés apsaugos ir darbo bei Zemés tikio ministerijy projektams
skirtomis 1¢Somis.

3. Biuras kaip partneris prisidéjo prie savivaldybés Visuomenés sveikatos specialiosios
programos 1éSomis finansuoty projekty.

Kita svarbi informacija

Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuras nuo 2012 m. koordinuoja savivaldybés vykdoma
Priklausomybiy mazinimo programg. Kovojant su priklausomybe reikalingas kompleksinis gydymas,
kuris paruos$ty zmogy sugrijzti  normaly gyvenima.

2020 m. toliau buvo jgyvendinama Alytaus rajono savivaldybés priklausomybiy mazinimo
programa, kurios pagrindinis tikslas — padidinti savivaldybés gyventojy galimybes gydytis nuo
priklausomybes ligy.

Laukiami rezultatai
Sioje ataskaitoje jgyvendintos priemonés duos tokiy rezultaty:
e Padidés Alytaus rajono savivaldybés gyventojy doméjimasis savo sveikata ir jos iSsaugojimo
galimybémis.
e Didés létiniy neinfekciniy ligy ir traumy prevencijos galimybeés.
e Mazés gyventojy sergamumas uzkreciamomis ligomis.
¢ Bus metodiskai koordinuojama visuomenés sveikatos prieziiira mokyklose.
e Atsizvelgiant j sveikatos stebésenos rodiklius, bus iSskiriamos prioritetinés rajono sveikatos
sritys.
e Pagerés psichologinés pagalbos prieinamumas Alytaus rajono gyventojams.

Alytaus rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro direktoré Jolanta Jakubauskiené



AISKINAMASIS RASTAS
DEL ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS SPRENDIMO PROJEKTO ,,DEL
BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2020 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO#

2021 m. kovo 24 d.
Alytus

1. Sprendimo projekto rengimg paskatinusios priezastys, tikslai, uZdaviniai:

Alytaus rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas vykdo Alytaus rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Pagrindinés visuomenés sveikatos priezitiros kryptys:
visuomengés sveikatos stebésena, moksleiviy sveikatos priezitira ugdymo istaigose bei visuomenés
sveikatos stiprinimas.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu bei Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Alytaus
rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. K-108, 21.8 papunk¢iu, kuriame
numatyta, kad Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras privalo teikti steigéjui
tvirtinti metines ataskaitas, teikiamas Alytaus rajono savivaldybés tarybai sprendimo projektas ,,Dél
biudzetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2020 mety
ataskaitos patvirtinimo*.

Ataskaitoje pateikiama visa Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 mety
veiklos santrauka pagal atskiras veiklos sritis, taip pat statistika, jvykdyti darbai ir jy mastai, bei
laukiami rezultatai.

2. Laukiami rezultatai:

Priémus sprendima, steigéjui bus aiskios biudZetinés jstaigos veiklos gairés ir jy jvykdymo
apimtys.

3. Galimi sprendimo priémimo padariniai (teigiami ir (ar) neigiami).

Neigiamy padariniy dél priimto sprendimo projekto nenumatoma.

4. LéSos sprendimui jgyvendinti, juy Saltiniai.
Sprendimui jgyvendinti 1éSy nereikés.

5. Butinumas skelbti sprendima Teisés akty ir kituose registruose. VieSinimas.
Sprendimas skelbiamas Alytaus rajono savivaldybés interneto svetainéje www.arsa.lt.

6. Antikorupcinis vertinimas.

Vertinti nereikia.
7. Numatomo teisinio reguliavimo poveikio vertinimo rezultatai.
Vertinti nereikia.

8. Kiti, sprendimo iniciatoriy nuomone, reikalingi pagrindimai ir paaiskinimai.
Neéra.

9. Sprendimo projekto rengéjai. Asmuo, atsakingas uz sprendimo jvykdyma.

Alytaus rajono visuomenés
sveikatos biuro direktoré Jolanta Jakubauskiené


http://www.arsa.lt/

