ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

_ _ SPRENDIMAS _
DEL BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 METU VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO

2021 m. kovo 29 d. Nr. K-40-56
Alytus

Jgyvendinama Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty
Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. K-108 ,.Dél Alytaus
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo®, 21.8 papunktj, Alytaus rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti biudzetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021
mety veiklos plang (pridedama).

Savivaldybés meras


http://www.silute.lt/publ/tarybos/26_posedis/T1-854p1.doc

PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés tarybos
2021 m. kovo 29 d.

sprendimu Nr. K-40-56

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 M. VEIKLOS PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Veiklos plane iskeltas tikslas riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas.
Visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) veiklos 2021 m. plane (toliau — planas) iSkeltas
siekiamas tikslas ir uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemonés, jgyvendinimo partneriai, vertinimo
kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2. Biuro veiklos planas parengtas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktu sitilymy bei priemoniy, kurias buity tikslinga jtraukti j savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury 2021 m. veiklos planus, sgrasu, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtu
»Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybése®“, ,,Sveikatos prieziiiros mokykloje
igyvendinimo vadovu®, ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo gairémis®, ,,Visuomenés sveikatos
stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybése apraSu“, Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos rezultatais bei tesiant Biuro pradétas vykdyti teigiamg rezultata turéjusias
veiklas, taip pat vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu,
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18 punktu ir 7 straipsnio 35 punktu,
Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu, Lietuvos
Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu, Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,D¢l Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategijos patvirtinimo®, Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu ,,Sveikata
visiems XXI a.”, Europos Sgjungos visuomenés sveikatos programa, Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) rekomendacijomis bei kitais teisés aktais ir sveikatos politikos principais, kurie uztikrina
visuomenes sveikatos politikos formavimg ir jgyvendinima.

2. SITUACIJOS ANALIZE
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje gyventojy skaifius jau

daugelj mety mazéja. 2020 mety pradzioje Alytaus rajone gyveno 25885 gyventojai, t. y. 268
gyventojais maziau nei prie$ metus (1 lentelé).



1 lentelé. Nuolatiniy Alytaus raj. gyventojy skaicius ir jo pokytis 2012—2021 m. pradzioje

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.

Alytaus 27960 27618 27347 27126 26831 26563 26077 26153 25885 25837*
r.
Pokytis -250  -342 271 221 -295  -268  -486  +76 -268  -48

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
* iSankstiniai duomenys

Vertinant demografing situacijg pagal lytj, pastebéta, kad moterys Alytaus rajono
savivaldybéje sudaré daugiau nei puse (50,8 proc.) gyventojy, vyrai — 49,2 proc.

Ne vienerius metus Lietuvoje bei Alytaus rajone pastebima gyventojy senéjimo tendencija:
kasmet mazéja vaiky iki 17 m. amziaus procentiné dalis ir didéja pagyvenusiy zmoniy dalis. Lietuvos
statistikos departamento duomenimis, 2019 m. vaikai iki 17 mety sudaré 16,2 proc., 18-44 m.
gyventojai — 28,6 proc., 45-64 m. zmonés — 31,5 proc., 65 m. ir vyresni — 23,7 proc. visy Alytaus
rajono gyventojy (2 lentelée).

2 lentelé. Alytaus raj. gyventojy pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes 2012—-2019 m. (proc.)

Amziaus 2012m. 2013m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017 2018 2019
grupés m. m. m.
0-17 m. 17,4 17,2 16,9 16,7 16,6 16,4 16,4 16,2
18-44 m. 30,95 30,8 30,6 30,2 29,9 29,5 29,0 28,6
45-64 m 28,3 28,8 29,2 29,7 30 30,5 31,0 31,5
65 m. ir 234 23,3 23,3 23,4 23,5 23,6 23,6 23,7
vyresni

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai rodiklis, parodantis bendrg rizikos veiksniy poveik],
ligy paplitima, intervencijy ir gydymo veiksminguma. Sis rodiklis apskai¢iuojamas naudojant
gyvenimo lenteles, kuriose pateiktas mirtingumas tam tikrame amziuje. 2019 m. vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé Alytaus rajone buvo — 74,5 m. (Lietuvoje — 76,4 m.).

Lietuvos gyventojy mirties prieZasCiy struktiira jau daugelj mety iSlieka nepakitusi. Trys
pagrindinés mirties prieZastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties
priezastys, 2019 m. sudaré 83,1 proc. Lietuvoje visy mirties priezas¢iy, 81,9 proc. — Alytaus rajone.
2019-aisiais Alytaus rajone miré¢ 498 Zmonés (264 vyrai ir 234 moterys).

Daugiausia Alytaus rajono gyventojy, kaip ir pra¢jusiais metais, miré nuo kraujotakos
sistemos ligy. Tai sudaré 58 proc. visy mirties atvejy. Dél Sios sistemos ligy miré 128 vyrai ir 165
moterys, abiejy lyCiy tarpe mirtys dél kraujotakos sistemos ligy sudaré didziausig dalj visy mirciy
struktiiroje (Zr 1 pav.).

Antroji pagal daznuma Alytaus rajono gyventojy mirties priezastis — piktybiniai navikai dél
kuriy miré 26 moterys ir 69 vyrai, trecioji — iSorinés mirties priezastys. Dél §iy priezasCiy miré 4
Alytaus rajone gyvenusios moterys ir 22 vyrai.



Vyrai

Moterys

B Kraujotakos sistemos ligos B Piktybiniai navikai B [3ormes murties prieZastys
® Virgkinimo sistemos ligos ®Kvepavimo sistemos ligos ®Kitos ligos

1 pav. Mirties priezastys pagal Iytj Alytaus rajone 2019 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Mirtingumas Alytaus rajone, patenka j trisdeSimtukg savivaldybiy, kuriose registruojamas
didziausias mirtingumas: 2019 m. 100 tikstan¢iy rajono gyventojy, teko 1914 mirusiyjy, tai 544
mirusiais daugiau nei Lietuvos vidurkis (1370 atv. / 100 000 gyv.).

Alytaus rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje, mokiniy visuomenés sveikatos
prieziliros, visuomeneés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijos yra finansuojamos valstybés
biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos 1éSomis, skirtomis savivaldybés biudzetui Sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms) funkcijoms
vykdyti. Dotacijos finansuotos priemonés vykdomos, vadovaujantis galiojanciais teisés aktais,
atsakingy institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgiant j paskutiniyjy mety
savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius ir gyventojy, bendruomeniy pageidavimus. Renkantis
paslaugos teikimo forma, buvo atsizvelgiama j mokymo metodo efektyvuma, kuruojanciy veikla
institucijy metodines rekomendacijas.

Nuo 2017 m. Alytaus rajono gyventojams yra teikiama ir psichologiné pagalba, finansuojama
valstybés biudzeto 1éSomis. Tai ketvirti metai, kai rajono gyventojai, minimaliomis laiko bei 1éSy
sgnaudomis, gali gauti profesionalig pagalbg — specialistas vyksta j senilinijas, mokyklas, globos
namus. Pagalba zmonéms tapo lengviau prieinama, 2017-2020 m. psichologo paslaugas jau gavo
561 rajono gyventojas.

Per 2020-uosius metus konsultacijos buvo suteiktos 130 zmoniy (71 moteriai ir 59 vyrams),
absoliuti dauguma konsultacijy — testinés. Dauguma zmoniy, susidurianéiy su problemomis,
supranta, jog pokyciy kelias — ilgas, kad atsakymy, iSeiCiy paieskos uztrunka. Vieno kliento
susitikimy skai¢ius vidutiniskai siekia 5-10 karty. Besikreipusiy pagalbos asmeny amzius labali
jvairus — nuo paauglio (10-17 m.) iki vidutinio brandaus amziaus (60—87 m.), ta¢iau dazniau nei Kiti
pagalbos kreipési 30—45 mety rajono gyventojai.

DaZniausios besikreipusiyjy pagalbos priezastys — bendravimo ir tarpasmeniniy santykiy
sunkumai, kuomet komplikuotuose sutuoktiniy, vaiky ir tévy santykiuose gliidi stiprios jtampos,
kelian€ios nerimo, nevilties, kaltés jausmus, iSprovokuojancios pykc€ius, patyCias, agresijg ir
konfliktus. Nemaza dalis konsultuoty asmeny turéjo emociniy ir asmenybiniy sunkumy, isreiksty
suicidiniy min¢iy, nekontroliuojamo pykc¢io, irzlumo, depresiniy epizody ar problemy
priklausomybiy srityje.



Nuo 2019 m. alkoholj vartojantys Alytaus rajono gyventojai ir jy Seimos nariai gali kreiptis
nemokamy individualiy ir (ar) grupiniy konsultacijy, kuriy metu bus konsultuojami be jokio gydytojo
siuntimo anonimiSkai ir konfidencialiai. 2020 m. priklausomybiy konsultanto paslaugomis
pasinaudojo 21 Alytaus rajono gyventojas. IS viso buvo suteikta 50 konsultacijy. Dauguma zmoniy
Kreipési asmeniskai arba buvo nukreikti socialiy darbuotojy ar pazjstamy.

3. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3.1. Tikslas — stiprinti Alytaus rajono gyventojy sveikatg, didinant gyventojy atsakomybe uz
savo sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
visuomenés sveikatos priezitira, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas.

3.2. Uzdaviniai:

3.2.1. uztikrinti koordinuota visuomenés sveikatos prieziiira ugdymo jstaigose, stiprinant
vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius ir formuojant teigiamg pozitrj j sveikatg;

3.2.2. vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos monitoringa, analizuoti ir
vertinti gyventojy sveikatg bei jos pokycius, gyvensenos jproc€ius ir jy poveikj sveikatai, planuoti ir
igyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

3.2.3. stiprinti Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sveikata, organizuojant ir vykdant
sveikatg stiprinancias veiklas, didinti gyventojy informuotumg apie sveikg gyvenimo buda ir ligy
prevencija.

3.2.4. teikti psichosocialing pagalbg Alytaus rajono gyventojams (mokykly ir jmoniy
darbuotojams, moksleiviams).

4. PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI

4.1. Alytaus rajono savivaldybés administracija.

4.2. Alytaus rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos.
4.3. Alytaus rajono savivaldybés ugdymo jstaigos.

4.4. Alytaus rajono bendruomenegs.

4.5. Nevyriausybinés organizacijos.

5. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI
5.1. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1éSos.

5.2. Alytaus rajono savivaldybés biudzZeto 1ésos.
5.3. Kiti saltiniai.



6. PRIEMONIU PLANAS IR JO VERTINIMO KRITERIJAI

LR SAM strateginio Veiklos kryptys Veiklos vertinimo Veiklos Vertinimo kriterijy Teisés aktai ir rekomendacijos veiklos
veiklos plano priemonés kriterijai igyvendi- | planuojamos reik§més vykdymui
pavadinimas / nimo — —
visuomenés sveikatos terminas | Pusmecio | Metinés
prieziuros funkcijos
pavadinimas
1 2 3 4 6 7 8
I PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas
Plétoti visuomenés | 1. Ankstyvosios | 1.1. Asmeny, baigusiy | -1V ket. 0 6 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
psichikos sveikatos | intervencijos, skirtos | programa, skaiCius ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir
paslaugy prieinamuma bei | nereguliariai (vnt) mokslo ministro 2018 m. sausio 18 d jsakymas
ankstyvojo  savizudybiy | vartojantiems 1.2. Asmeny, baigusiy | I-1V ket. 0 80 Nr. V-60/V-39 ,,.Dél Ankstyvosios intervencijos
atpazinimo ir | psichoaktyvigsias programa, dalis (proc.) programos vykdymo tvarkos apraso
kompleksinés  pagalbos | medziagas ar patvirtinimo*
teikimo sistema (01-01- | eksperimentuojantiems 2. 2018 m. Lietuvos Respublikos sveikatos
05) jomis jaunuoliams, apsaugos ministerijos iSleistos bei Narkotiky,
vykdymas tabako ir alkoholio kontrolés departamento
parengtos metodinés rekomendacijos
ankstyvosios intervencijos programai vykdyti.
2. Priklausomybiy | 2.1. Apsilankymy pas | I-1V Ket. 50 100 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
konsultanty paslaugy | priklausomybés ministro jsakymas Nr. V-989 D¢l
teikimo savivaldybése | konsultantg  skaiCius priklausomybés  konsultavimo  paslaugy
organizavimas (vnt.) rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems
2.2.  Priklausomybiy | [I-IV ket. | 2val./sav. | 2 val./sav. | asmenims teikimo tvarkos apraso
konsultavimo paslaugy patvirtinimo®;
teikimo savivaldybéje 2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
trukmé valandomis per ministro 2018-09-07 jsakymas Nr. V-990 ,,D¢él
savaite (val. / sav.) priklausomybés konsultavimo paslaugy
2.3. Asmeny, gavusiy | I-1V ket. 20 40 rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems

priklausomybiy
konsultavimo
paslaugas,
(vnt.)

skaicius

asmenims teikimo neformaliojo mokymo
programy  derinimo ir  priklausomybeés
konsultavimo paslaugas norin¢iy teikti asmeny
iSklausyty kity mokymy atitikties apraSe
nustatytiems mokymo programy reikalavimams
vertinimo tvarkos apra$o patvirtinimo*.




3. Psichikos sveikatos | 3.1. Jmoniy kuriose | I-1V ket. 1 2 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
kompetencijy jvykdyti psichikos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymas ,,Dél
didinimas jmoniy | sveikatos  stiprinimui psichikos sveikatos kompetencijy didinimo
darbuotojams skirti mokymai, jmoniy  darbuotojams  tvarkos  apraso

skaiCius (vnt.) patvirtinimo*.

3.2. Darbuotojy, | -1V ket. 10 20

dalyvavusiy psichikos

sveikatos  stiprinimo

mokymuose, skaicius

(vnt)

3.3. Mokymy | I-1V ket. 70 70

igyvendinimo kokybés

vertinimas (proc.)
4. Mokykly | 4.1. Mokykly, kuriose | I-1V ket. 100 100 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
bendruomenés jgyvendinta priemoné, ministro 2019 m. balandzio 30 d. jsakymas Nr.
gebéjimy  psichikos | dalis (proc.) V-523 ,Dél Bendrojo ugdymo mokykly
sveikatos srityje | 4.2. Mokykly | I-1V ket. 20 20 darbuotojy geb¢jimy visuomenés psichikos
stiprinimas - mokymy / | darbuotojy, sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos
supervizijy dalyvavusiy apraso patvirtinimo*.
organizavimas mokymuose, skaiius
mokyklos (vnt)
bendruomeniy 4.3. Mokymy | -1V ket. 80 80
komandoms igyvendinimo kokybés

vertinimas (proc.)
> BaZ”%%‘* SaVlzuiybwf 311 . Asmeny, | -1V ket. 15 30 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
prevencljos — mokymy | calyvavusiy iy ministro 2020 m. spalio 19 d. jsakymas Nr. V-
organizavimas mokymuose, skai¢ius i . . %
savivaldybiy (vnt) 2298 ,,Dgl Sav%zudyb}q prevencijos Tokyrqq
gyventojams 5o Mokymy | 11V ket, 70 70 mstruktc_).rlq veiklos ir bammq . savizudybiy

. . i prevencijos mokymy organizavimo tvarkos

jgyvendinimo kokybés y T

.. apraso patvirtinimo™.

vertinimas (proc.)
6. Psichologinés | 6.1. Suteikty | -1V ket. 200 (po1l | 500 (po 1l | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
gerovés ir psichikos | individualiy val.) val.) ministro 2020 m. liepos 31 d jsakymas Nr. V-
sveikatos  stiprinimo | konsultacijy  skaicius 1733 ,,Dél Psichologinés gerovés ir psichikos
paslaugy teikimo | (vnt.) sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos
savivaldybése 6.2. Suteikty grupiniy | -1V ket. 16 (po 2 64 (po 2 | aprasSo patvirtinimo*
organizavimas konsultacijy ar val.) val.) Geros savijautos vertinimo apklausa parengta




uzsiémimy  skaiCius

(vnt)

6.3. Mokymy
igyvendinimo kokybés
vertinimas (proc.)

I-1V Ket.

70

70

6.4. Geros savijautos
vertinimo  apklausos
rezultaty pageréjimas
po veiklos (proc.)

I-1V Ket.

17

17

pagal PSO(5) geros savijautos
https://www.psyKiatri-regionh.dk/who-
5/Documents/WHQOS5 _Lithuanian.pdf

rodiklj:

II PRIORITETAS. Sveikos mitybos jgiidZiy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas

Plétoti sveika gyvensena ir
stiprinti mokiniy sveikatos
igiidzius ugdymo istaigose
(01-01-04) / funkcija -
mokiniy visuomeneés
sveikatos priezitira

7. Sveikos
organizavimo
tobulinimas, ir maisto
$vaistymo mazinimas,
sveikos mitybos
skatinimas

mitybos

7.1. Mokykly, naujai
igyvendinusiy

rekomendacijas  dél
$vedisko stalo principo
diegimo, skaicius (vnt.)

I-1V ket.

0

0

7.2. Mokykly, kuriose
taikomas $vedisko
stalo principas, dalis

(proc.)

I-1V Ket.

100

100

7.3. Mokiniy,
dalyvavusiy  sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimuose,
skaicius (vnt.)

I-1V Ket.

250

400

7.4. Mokiniy,
dalyvavusiy  sveikos
mitybos skatinimo
uzsiémimuose,  dalis

(proc.)

I-1V ket.

18

30

,Svedisko stalo principo diegimo ir maisto
§vaistymo mazinimo priemoniy jgyvendinimo
rekomendacijos® (https://bit.ly/SvedStalas)
PASTABA: COVID-19 (koronavirusinés
infekcijos) paskelbtos ekstremalios situacijos
metu Svedisko stalo principo diegimas laikinai
nevykdomas, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro —
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo sprendimais: 2020
m. rugpjucio 17 d. sprendimu Nr. V-1839 ,,Dél
pradinio ugdymo organizavimo biitiny salygy“
ir 2020 m. rugpjucio 17 d. sprendimu Nr. V-
1838 ,,Dél pagrindinio ir vidurinio ugdymo
organizavimo biitiny salygy‘.

1. ,,Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio
aktyvumo skatinimo tvarkos aprasas®;
2.,,Sveikos mitybos rekomendacijos‘

(https://bit.ly/SMrekomendacijos). 2020 m. jas

pakeis  ,,Sveikos ir  tvarios  mitybos
rekomendacijos®.
3.,,Darzoviy vart0jimo skatinimo

rekomendacijos®.




8.Sveikatg stiprinanciy | 8.1. Mokykly, naujai | I-1V ket. 0 0 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
mokykly  plétra /| isijungusiy | Sveikata ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo,
priemonés ,»Aktyvi | stiprinanciy  mokykly mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31
mokykla‘“ tinklg, skaicius (vnt.) d. jsakymas Nr. V-651/V-665 , Dél mokykly
igyvendinanciy 8.2. Mokykly, | -1V ket. 7 7 pripazinimo Sveikatg stiprinan¢iomis
mokykly plétra dalyvaujanéiy Sveikata mokyklomis ir  Aktyviomis mokyklomis
stiprinan¢iy  mokykly tvarkos apraso patvirtinimo*.
tinkle, skaicius (vnt.)
8.3. Mokykly, | -1V ket. 100 100
dalyvaujanciy Sveikata
stiprinan¢iy  mokykly
tinkle, dalis (proc.)
8.4. Mokykly, naujai | -1V ket. 0 0
isijungusiy | ,,Aktyviy
mokykly“ tinkla,
skaiCius (vnt.)
8.5. Mokykly, | -1V ket. 7 7
dalyvaujanciy
»Aktyviy  mokykly“
tinkle, skaiCius (vnt.)
8.6. Mokykly, | -1V ket. 100 100 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
dalyvaujanciy ministro ir Lietuvos Respublikos S$vietimo,
»Aktyviy  mokykly“ mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31
tinkle, dalis (proc.) d. jsakymas Nr. V-651/V-665 ,.Dél mokykly
pripazinimo Sveikatg stiprinanc¢iomis
mokyklomis ir  Aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraso patvirtinimo*
9. Traumy ir | 9.1. Mokiniy, | I-1V ket. 300 600
suzalojimy prevencijos | dalyvavusiy Veikla jgyvendinama vadovaujantis
skatinimas mokyklose | uZzsiémimuose, paskelbtomis rekomendacijomis.
skaiCius (vnt.)
10. Burnos higienos | 10.1. Mokiniy, | -1V ket. 14 40
uzsiémimy dalyvavusiy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
organizavimas uzsiémimuose,  dalis ministro 2016 m. sausio 8 d. jsakymas Nr. V-14
tikslinése grupése (proc) ,»,D¢él Nacionalinés burnos sveikatos 2016—-2020
10.2. Mokiniy, | I-1V ket. 200 400 mety programos patvirtinimo*

dalyvavusiy




uzsiémimuose,
skaicius (vnt.)

11. Psichikos sveikatos | 11.1. Mokiniy, | -1V ket. 250 500
Stip rmas i _;ahngq davll)./.va\'/usm Veikla jgyvendinama vadovaujantis Sveikatos
iprociy prevencija uzsiémimuose, . . N
Skaicius (vt apsaugos minstro jsakym reglamentuojanciu
112, Mokiniy, | I-IV Ket. 17 3 ps1ch1k0§ svelkatgs stiprinimo ir zghngq jprociy
dalyvavusiy prevencijos Velqu_ _organizavimo tvarka
“ e . mokyklose (bus patvirtintas 2020 m.)
uzsiemimuose,  dalis
(proc.)
Stiprinti sveikos | 12. Gyventojy sveikos | 12.1. Asmeny, | I-1V ket. 90 191 »oveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio
gyvensenos jgiidzius | mitybos jgudziy | dalyvavusiy  sveikos aktyvumo  skatinimo  tvarkos  aprasas®,
bendruomenése bei | formavimas, darZoviy | mitybos skatinimo patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
vykdyti visuomenés | vartojimo skatinimas uzsiémimuose, apsaugos ministro  jsakymu (kai  bus
sveikatos stebéseng skaiéius (vnt.) patvirtintas);
savivaldybése (01-01-07) / »Sveikos mitybos rekomendacijos®:
funkcija — visuomenés https://bit.ly/SMrekomendacijos , véliau -

sveikatos stiprinimas

,»Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos®;
,,Darzoviy vartojimo skatinimo
rekomendacijos“:  https://bit.ly/DarzRekom .
PASTABA. Savivaldybése, kuriose vykdomas
,,Tiksliniy gyventojy grupiy sveikos mitybos ir
sveikatai palankaus maisto gaminimo mokymuy,
finansuojamy i§ Europos Sajungos struktiiriniy
fondy léSy, organizavimo tvarkos apraSas®,
patvirtintas sveikatos apsaugos ministro 2019
m. rugséjo 20 d. jsakymu Nr. V-1088 ,.Dél
Tiksliniy gyventojy grupiy sveikos mitybos ir
sveikatai palankaus maisto gaminimo mokymuy,
finansuojamy i§ Europos Sajungos struktiiriniy
fondy &Sy, organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo®, priemoné netaikoma $io projekto
vykdymo  laikotarpiu  Sioms  tikslinéms
grupéms: vaiky tévy ir globéjy, mokytojy
(pradiniy klasiy, bendrojo ugdymo technologijy
ir biologijos), mokykly viréjy ir savivaldybiy




administracijy  darbuotojy,
vieSuosiuose maisto pirkimuose.

dalyvaujanciy

12.2.Sveikatai I-1V Ket. 0 1 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
palankesniy maisto ministro 2017 m. vasario 23 d. jsakymas Nr. V-
produkty,  paZyméty 213 ,,Dél maisto produkty Zenklinimo simboliu
,,Rakto skylutés* ,,Rakto skyluté*;
simboliu, skaicius 2. LRV koordinuojamas sveikatos apsaugos
(vnt) struktirinés reformos strateginis projektas
,Naujy sveikos gyvensenos paskaty sukiirimas
ir prevencijos stiprinimas‘;
3. ,,Sveikatai palankesniy maisto produkty,
atitinkan¢iy ,,Rakto skylutés* Zenklinimo
kriterijus, plétros skatinimo rekomendacijos®.
13.  Traumy ir | 13.1. Asmeny, | -1V ket. 30 80 Veikla igyvendinama vadovaujantis
suzalojimy prevencijos | dalyvavusiy paskelbtomis rekomendacijomis.
skatinimas uzsiémimuose, ,»Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo
bendruomenése skaiCius (vnt.) tvarkos  aprasas“, patvirtintas  Lietuvos
14. Gyventojy (iki 64 | 14.1.Asmeny, I-1V ket. 600 1200 Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020
m. amziaus) fizinio | dalyvavusiy m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330.
aktyvumo skatinimas | reguliariuose
uzsiémimuose,
skaicius (vnt.)
14.2. Reguliariy | -1V ket. 40 80
praktiniy uzsiémimy,
skaicius (vnt.)
15. Vyresnio amziaus | 15.1 Asmeny, | -1V ket. 30 40 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
zmoniy (65 mety ir | dalyvavusiy ministro jsakymas ,,Dél Sveikata stiprinancio
daugiau) fizinio | reguliariuose fizinio aktyvumo skatinimo vyresnio amziaus
aktyvumo skatinimas | uzsiémimuose, asmenims savivaldybése tvarkos apraso
skaiCius (vnt.) patvirtinimo*®.
16. Sirdies ir | 16.1. Asmeny, | I-1V ket. 0 19 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
kraujagysliy ligy ir | baigusiy sveikatos ministro 2020 m. balandzio 8 d. jsakymas Nr.
cukrinio diabeto | stiprinimo  programa, V-776 ,,Dél Sveikatos stiprinimo programos,

rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimas ir
$iy ligy prevencija

skai¢ius (vnt.)

skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto profilaktikai, organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo*.




17. Burnos higienos | 17.1. Asmeny, | I-1V ket. 50 100 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
uzsiémimy dalyvavusiy ministro 2016 m. sausio 8 d. jsakymas Nr. V-14
organizavimas uzsiémimuose, ,,Dél Nacionalinés burnos sveikatos 2016-2020
tikslinése grupése skaiCius (vnt.) mety programos patvirtinimo®.

17.2. Asmeny, | -1V ket. 0.2 0.4

dalyvavusiy

uzsiémimuose,  dalis

(proc.)
18.Visuomenés 18.1 Informacijos | -1V ket. 0 4 Veikla jgyvendinama vadovaujantis
rastingumo didinimas | veiksmy skaiéius* paskelbtomis rekomendacijomis.
néstumo kriziy | (vnt.)

atpazinimo valdymo ir
jveikos klausimais

III PRIORITETAS. Dalyvavimas grésmiy, susijus

iy su uzkreciamyjuy ligy valdymu

Plétoti ligy prevencijg bei | 19. Mokiniy savirtipos | 19.1. Létinémis | I-1V ket. pagal pagal
mazinti zalingy veiksniy | organizavimas ugdymo | neinfekcinémis ligomis poreikj poreikj
poveikj  ir  sveikatos | jstaigose (toliau-LNL) serganciy
netolygumus (01.010) mokiniy, kuriems

suteikta saviripai

reikalinga pagalba

ugdymo jstaigoje,

skaicius (vnt.)

19.2. Létinémis | I-1V ket. 100 100

neinfekcinémis ligomis

(toliau-LNL) serganciy

mokiniy, kuriems

suteikta saviriipai

reikalinga pagalba

ugdymo jstaigoje, dalis

(proc.)
Plétoti visuomenés | 20. Pagalba | 20.1. Bus tikslinama | I-1V ket. Pagal poreikj, atsizvelgiant j epidemiologing
psichikos sveikatos | Nacionaliniam pagal atskirg situacija.
paslaugy prieinamuma bei | visuomenés sveikatos | pavedima,
ankstyvojo  savizudybiy | centrui, vykdant | atsizvelgiant i
atpazinimo ir | sustiprintg epidemiologine
kompleksinés  pagalbos | uzkreCiamyjy ligy | situacija




teikimo sistemg (01-01- | epidemiologine
05) priezitira
Stiprinti sveikos | 21. Supratimo apie | 21.1. Asmeny, | I-1V ket. 50 200 Veikla jgyvendinama vadovaujantis Higienos
gyvensenos jgtdzius | mikroorganizmy dalyvavusiy instituto  interneto  puslapyje  paskelbta
bendruomenése bei | atsparumag uzsiémimuose, medziaga: http:/hi.lt/lt/visuomenes-supratimo-
vykdyti visuomenés | antimikrobinéms skaicius (vnt.) apie-antibiotikus-didinimas.html
sveikatos stebéseng | medziagoms didinimas http://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacij
savivaldybése (01-01-07) / os/Tinkamas_antibiotiku_vartojimas_.pdf
funkcija — visuomenés | 22. Pagalba | 22.1. Bus tikslinama | I-1V ket. Pagal poreikj, atsizvelgiant j epidemiologing
sveikatos stiprinimas Nacionaliniam pagal atskirg situacija.

visuomenés sveikatos | pavedima,

centrui, vykdant | atsizvelgiant i

sustiprinta epidemiologing

uzkre¢iamyjy ligy | situacija

epidemiologine

prieziiira
Plétoti sveikg gyvenseng ir | 23.  Supratimo  apie | 23.1. Mokiniy, | I-1V ket. 200 500 Veikla jgyvendinama vadovaujantis HI
stiprinti mokiniy sveikatos | mikroorganizmy dalyvavusiy interneto  puslapyje paskelbta medziaga:
jgtdzius ugdymo jstaigose | atsparumg uzsiémimuose, http://hi.It/It/visuomenes-supratimo-apie-
(01-01-04) / funkcija — | antimikrobinéms skaiCius (vnt.) antibiotikus-didinimas.html
mokiniy visuomenés | medziagoms didinimas | 23.2. Mokiniy, | I-1V ket. 14 34 http://hi.It/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacij
sveikatos prieZitira dalyvavusiy os/Tinkamas_antibiotiku_vartojimas_.pdf

uzsiémimuose,  dalis
(proc.)

24. Pagalba | 24.1. Bus tikslinama | I-1V ket. Pagal poreikj, atsizvelgiant | epidemiologing

Nacionaliniam pagal atskirg situacija.

visuomenés sveikatos | pavedima,

centrui, vykdant | atsizvelgiant i

sustiprintg epidemiologine

uzkreciamyjy ligy | situacija

epidemiologine

priezilirg




IV PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojuy administraciniy gebéjimy stiprinimas

sveikatos stiprinimas

Plétoti sveikg gyvenseng ir | 25. Visuomenes | 25.1. Apmokyty | I-1V ket. | 2wvnt./33 6 vnt./ | Mokymai vykdomi pagal suderintas programas
stiprinti mokiniy sveikatos | sveikatos specialisty, | savivaldybés proc. 100 proc. | teisés akty nustatyta tvarka

igtdzius ugdymo jstaigose | dirbanéiy mokykloje, | visuomenés sveikatos

(01-01-04) / funkcija - | kvalifikacijos kélimas | biuro specialisty

mokiniy visuomenés skaicius (vnt.) / (proc.)

sveikatos priezitira

Stiprinti sveikos | 26. Savivaldybés | 26.1. Apmokyty | I-1V Ket. 4 vnt./50 8 vnt. Mokymai vykdomi pagal suderintas programas
gyvensenos jgidzius | visuomenés sveikatos | savivaldybés proc. /100 proc. | teisés akty nustatyta tvarka

bendruomenése bei | biuro darbuotojy, | visuomenés sveikatos

vykdyti visuomenés | kvalifikacijos kélimas | biuro darbuotojy

sveikatos stebéseng skai¢ius (vnt.) / (proc.)

savivaldybése (01-01-07) /

funkcija — visuomenés

V PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biury vykdoma viesinimo veikla

sveikatos stiprinimas

Plétoti sveikg gyvenseng ir | 27. Mokiniy | 27.1. Informacijos | -1V ket. 175 350
stiprinti mokiniy sveikatos | visuomenés sveikatos | pateikCiy skaicius

jgadzius ugdymo jstaigose | prieziiros  vieSinimo | (vnt.)

(01-01-04) / funkcija — | veikla

mokiniy visuomenés

sveikatos prieziiira

Stiprinti sveikos | 28. Visuomenés | 28.1. Informacijos | I-1V ket. 250 400
gyvensenos jgudZzius | sveikatos  stiprinimo | pateik¢iy skaiCius

bendruomenése bei | vieSinimo veikla (vnt.)

vykdyti visuomeneés

sveikatos stebéseng

savivaldybése (01-01-07) /

funkcija — visuomenés

*Priemoniy plane pateikiamos pagrindinés priemonés iskeltiems uzdaviniams pasiekti, paliekant galimybe mety eigoje plang papildyti priemonémis,

atsirandanciomis atsizvelgiant j tiksliniy grupiy poreikj, partneriy pasiiilymus, veiklg koordinuojanciy institucijy rekomendacijas.




** Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos prieziiira
vwkdoma pagal atskirus mokslo metams paruostus planus, suderintus su savivaldybés gydytoju, ugdymo jstaigy administracija, todél bendrame Biuro
veiklos plane pateikiamos tik svarbiausios veiklos Siose jstaigose.

*** Straipsniai, publikacijos, pranesimai spaudai ir kita sveikatinancios informacijos sklaida vykdoma nuolat, atsizvelgiant j aktualijas valstybéje bei
savivaldybéje.



7. LAUKIAMI REZULTATAI

7.1. Padidés visuomenés rastingumas sveikatos stiprinimo srityje, bus organizuojamos kokybiskos ir
poreikius atitinkancios sveikatos stiprinimo priemonés moksleiviams, tévams, pedagogams ir kitiems
Alytaus rajono gyventojams.

7.2. Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys. Visuomenei ir sveikatos
politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Alytaus rajono savivaldybés gyventojy
sveikatag. Vadovaujantis gautais duomenimis bus planuojamoOs ir jgyvendinamos savivaldybés
visuomenes sveikatos stiprinimo priemonés.

7.3. Pagerés tévy, mokyklos bendruomenés informuotumas apie mokiniy sveikatos biiklg, bus
nuosekliai konsultuojami visuomenés sveikatos priezitros darbuotojai ugdymo jstaigose. Mokiniali
nuolat gilins savo sveikatos zinias jvairiomis sveikatos temomis.



AISKINAMASIS RASTAS
DEL ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS SPRENDIMO PROJEKTO ,,DEL
BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO 2021 METU VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO*

2021 m. kovo 24 d.
Alytus

1. Sprendimo projekto rengima paskatinusios priezastys, tikslai, uzdaviniai:

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Alytaus rajono
savivaldybés tarybos 2008 mety balandzio 30 d. sprendimu Nr. K-108, 21.8 punkte numatyta, kad
Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras turi teikti steigéjui tvirtinti metinius veiklos
planus.

Atsizvelgiant  tai, teikiamas Alytaus rajono savivaldybés tarybai sprendimo projektas dél biudZetinés
istaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021 mety veiklos plano
patvirtinimo.

Biudzetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021 mety veiklos
planas parengtas siekiant jo jstatuose nurodyty tiksly jgyvendinimo. ISskirti 5 prioritetai kuriems
igyvendinti, atsizvelgiant  patvirtintus tvarkos aprasus ir rekomendacijas pasirinktos tinkamiausios
sveikatos stiprinimo priemonés.

2. Sitlomos teisinio reguliavimo nuostatos:

Sprendimo projektas parengtas taip, kad atitikty Sveikatos apsaugos ministerijos nustatytus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo
2021 m. veiklos prioritetus.

3. Laukiami rezultatai:

Priémus sprendima, steigéjui bus aiSkios biudzetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro suplanuotos metinés sveikatos stiprinimo veiklos ir jy apimtys.

4. Galimi sprendimo priémimo padariniai (teigiami ir (ar) neigiami).

Neigiamy padariniy dél priimto sprendimo projekto nenumatoma.

5. LéSos sprendimui jgyvendinti, jy Saltiniai.

Sprendimui jgyvendinti 1éSy nereikés.

6. Biutinumas skelbti sprendima Teisés akty ir kituose registruose. VieSinimas.

Sprendimas skelbiamas Alytaus rajono savivaldybés interneto svetaingje www.arsa.lt.

7. Antikorupcinis vertinimas.

Vertinti nereikia.

8. Numatomo teisinio reguliavimo poveikio vertinimo rezultatai.

Vertinti nereikia.

9. Kiti, sprendimo iniciatoriy nuomone, reikalingi pagrindimai ir paaiSkinimai.

Nera.

10. Sprendimo projekto rengéjai. Asmuo, atsakingas uz sprendimo jvykdyma.

Alytaus rajono visuomenés
sveikatos biuro direktoré Jolanta Jakubauskiené


http://www.arsa.lt/

