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(pareigu pavadinimas)

(parasas)

(vardas ir pavardé)

2017/2018 MOKSLO METU SVEIKATOS UGDYMO PLANAS

ALYTAUS RAJONO BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOS
(mokyklos pavadinimas)

DATA TEMA VEIKLA/PRIEMONE TIKSLINE
GRUPE
Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti i§vengti | Ikimokyklinio
. . uzkre¢iamyjy ligy ir ju keliamos grésmés sveikatai. Neretai pakankamy igidziy | amziaus vaikai,
Asmens higienos ir neturéjimas nei§vengiamai tampa vienos i$ uzkreiamyjy ligy paplitimo prieZastimi. prieSmokyklinio
uzkreiamyjy ligy | Visuomenés sveikatos specialistai, sickdami valdyti uzkre¢iamy ligy plitima ir maZinti | amzZiaus vaikai,
| - 11 sav. profilaktiniy grésme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant biitinybei, vadovaudamiesi | Visy amzZiaus
priemoniy taikymas | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodZio 30d. jsakymo Nr. V- grupiy
< ir vykdymas 1035/ISAK-2680 ,,Dél Sveikatos prieziiiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* moksleiviai
0'\ 17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
% uzkreCiamyjy ligy ir ju plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.
) Sveikatos gyvensenos ugdymas — tai teoriniy ziniy ir praktiniy igldziy visuma. 5, 9 kl. (19
~ Siekiant kryptingai ir tikslingai vykdyti $i ugdyma, taip pat norint iSsiaiskinti, ar
vykdomos priemongés turi teigiama poveiki, reikia Zinoti, kiek ir kokiy sveikatos ziniy turi
I- 1 Svei ve s moksleiviai. Sveikatos Ziniy testas 5, 9 klasiy mokininiams - tai kasmetinis, ,,tradicinis®
veikatos Ziniy testas v e . . . . ve o1 . ..
sav. vaiky ziniy patikrinimas, kuriuo siekiama stebéti sveikatos Zziniy dinamika. Mokiniy
sveikatos ziniy testas apjungia tokias temas, kaip sveika gyvensena, sveika mityba, fizinis
aktyvumas, pirma pagalba, ligy profilaktika ir kt.




Tikslas — patikrinti moksleiviy sveikatos zinias, siekiant sistemingai vykdyti
visuomengs sveikatos prieziiira mokykloje.

Priemoné:

v' sveikatos Ziniy testas.

Sveikatos Ziniy patikrinima vykdys sveikatos prieziiiros specialisté mokykloje. Tiksliné
grupé 5 ir 9 klasiy mokiniai. Rezultatai analizuojami ir vertinami visuomenés sveikatos
biure, bei pateikiami viesai.

Fizinis aktyvumas - tai visuma aktyviy judesiy, atlickamy raumeny ir sanariy pagalba. | PrieSmokyklinés
Vaikams fizinis aktyvumas uztikrina sveika augima ir vystymasi, gera savijauta bei nervy | grupés vaikai,
sistemos veikla. 1-4 k.
Fizinis pasyvumas ir vaiky bei paaugliy nutukimo didé¢jimas yra nemazas iSSukis
Fizinio aktyvumo visuomenés sveikatai. Reguliarus fizinis aktyvumas yra vienas svarbiausiy dalykuy,
I11 sav. skatinimas palaikanciy sveikata.
Tikslas - ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
V' praktinis fizinio aktyvumo uzsiémimas;
v/ sportinis inventorius.
Mokyklin¢ kupriné — viena 1§ daugybés mokykliniy prekiy, turinti didelg tiesioging 4,5, 6KI.
itaka vaiko sveikatai. Daug sveriancios ar netinkamai neSiojamos mokyklinés kuprinés
itakoja kaklo, peciy, nugaros skausmus, pasunkéjusio kveépavimo, bei netaisyklingos
Jungiamojo aparato | laikysenos formavimasi.
ir skeleto raumeny Reikalavimai mokyklinéms kuprinéms yra nustatyti higienos normoje HN 41:2003
sistemos ligy »Mokyklinés prekés®. Dokumente nurodyta, kad tuSCios mokyklinés kuprinés svoris
profilaktika pradiniy klasiy moksleiviams turi biiti ne daugiau kaip 700 g, vyresniyju klasiuy
IV sav. . . .. moksleiviams - ne daugiau kaip 1000 g. Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti
Kupriniy svérimo . . o oL .
. . .. | ne daugiau kaip 10% mokinio kiino svorio.
akcija ”K?f"“p“neje Tikslas — jvertinti 4, 5, 6 kl. mokiniy neSiojamu kupriniy svorj, siekiant i§vengti vaiky
nesi?

laikysenos sutrikimy dél per didelio kupriniy svorio. Rezultatus palyginti su keliy
pastaryjuy mety rezultatais.

Priemonés:

v akcija ,,Ka kupringje nesi?“ (4, 5, 6 kl.);

v’ diskusija ,,Ar ne per sunki tavo kupriné?*.




Mokiniy sveikatos

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
isakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitros istaigose* ir
Higienos norma 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®, kiekvienais metais iki rugsé¢jo 15 d. moksleiviai mokyklos

Ikimokyklinio
amziaus vaikai,
prieSmokyklinio
amziaus vaikai,

skuba j pagalba.
Bakterijoms ir
virusams ant musy
ranky vietos néra*

Muilio® muliaza, informuoti vaikus apie bitinybg plauti rankas, didinti teisingus ranky
plovimo jgudZius.
Priemoné:
v mikroorganizmy maiselis;
v' Inspektoriaus Muilio* muliazas.

Pastaba: galima ranky plovimo ,, penkminuté *“ visy amziaus grupiy moksleiviams, kurios
metu vaikai mokomi tikslingos ranky plovimo metodikoss.

stebésena visuomenges sveikatos prieziliros specialistui turi pateikti statisting apskaitos forma Nr. Visy amziaus
027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®, kurioje pateikiama informacija apie moksleiviy grupiy
profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus. moksleiviai
IV sav. . i . C oy e . .

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, dirbantys Alytaus rajono bendrojo
lavinimo mokyklose, surinktus duomenis apie vaiky sveikatos bukle teikia Alytaus rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biurui. Vadovaujantis pateiktais duomenimis,
atlickama vaiky sergamumo analizé, kuri svarbi norint tikslingai vykdyti profilaktines
sveikatos stiprinimo priemones, parinkti atitinkamus visuomenés sveikatos mokymo
metodus, ivertinti jau vykdomos veiklos efektyvuma.

Asmens higienos jgudziai dazniausiai susiformuoja vaikystéje tévy, seneliy, auklétoju | Ikimokyklinio
ir mokytoju déka. Ant kiekvieno zmogaus odos nuolat gyvena ir dauginasi jvairis | amziaus vaikai,
mikroorganizmai (bakterijos, virusai, grybeliai), kurie igyjami lie¢iant ivairius pavirSius. | prieSmokyklinio
Vaiky kolektyvuose padidé¢ja rizika uzsikrésti ivairiomis infekcijomis, tad apie higienos | amziaus vaikai,

Ukretiamy ligy igtdzius vaikams reikia priminti nuolat. Didelio susibarimo vietose, ‘Fok_iose kaip rnokyl_da Visy amziaus
. uzkre¢iamyjy ligy grésmés iSvengti yra sunku. Uzsikre¢iama nesilaikant elementarios grupiy
p.ro.fllaktlka. higienos: neplaunamos rankos, valgomi neplauti vaisiai ar darzovés. Vienas efektyviausiy moksleiviai
o~ Testinis konkursas | piqy. kaip pagalinti jvairiy infekcijy sukéléjus - plauti rankas.
g l sav. »Inspektorius Muilys Tikslas — pasitelkus vaizdines priemones: mikroorganizmy maiselj, ,,Inspektoriaus
7




Uzkrec¢iamosios ligos — tai tokios ligos, kuriomis uzsikreciama tiesiogiai nuo kity

Ikimokyklinio

amziaus vaikai,

organizmy, kurie serga arba yra ligos neSiotojai, Kartais — nuo uzkrésty daikty arba | prieSmokyklinio
iSskyry. UzkreCiamuyjy ligy sukéléjai isiskverbia i zmogaus organizma, dauginasi jame | amZiaus vaikai,
sukeldami liga, o véliau pateke i aplinka uzkrecia kitus. 4-7 Kl.
o . Svarbu laiku uzkirsti kelig uzkre¢iamyjy ligy sukéléjy plitimui, nes $ios ligos gali plisti
Uzkreciamosios 1§ vieno zmogaus i kita, taip sukeldamos epidemija.
ligos. Ligy plitimo Tinkama asmens higiena, aplinkos sanitarinés buklés gerinimas, vandens ir maisto
Il sav. budai. produkty prieziiira bei kontrolé, higienos ipro¢iy ugdymas bei sveika darbo ar mokymosi
Apsisaugojimo vieta gali uzkirsti kelia daugelio uzkreciamuyjy ligy plitimui.
priemonés. Tikslas — supazindinti moksleivius su uzkre¢iamomis ligomis, ju plitimo btdais bei
iSmokyti tinkamy apsisaugojimo nuo uzkreciamuyjy ligy priemoniy.
Priemonés:
V' praktinis uZsiémimas;
v aktyvi ugdymo priemoné proty kovos ,,Ka Zinome apie uZkre¢iamas ligas?“
Valstybés remiama ir finansuojama vaiky kriminiy danty silantavimo programa 1 Kl
(toliau-programa) skirta 6—14 mety vaiky nuolatiniy kriminiy danty kramtomuyjy pavirsiy
Vaiky burnos ¢duonies prevencijai, lietuvoje vykdoma nuo 2004 m., taciau vyko gana vangiai.
higiena. Silantai - tai skysta plombir}é medziaga, kurig uipildomps nuolatipiq knimjnig dant.q
Vaiky kriiminiy Zage!es. Tgup dantys apsaugomi nuo danty éduonies, be to, juos lengviau valyti. Silantais
. engiami tik nesugedg nuolatiniai dantys.
danty dengimo 2014 m. pradéjus vykdyti konkursa ,,Silantams draugiskiausia klas¢“, pasinaudojusiy
silantinémis Sia programa vaiky Alytaus rajone skaicius iSaugo trigubai.
111 sav. medZiagomis Tikslas — skatinti vaiky kriminiy danty silantavima, siekiant i$laikyti aktyvy S$ios
programa. programos testinuma.
Konkursas Priemoné:
Silantams v’ testinis konkursas, kurio metu skatinamas vaiky kriiminiy danty silantavimas;
” L X e X : .
et .. v esant poreikiui vaikus silantuoti lydi - visuomenés sveikatos specialistas.
draugiskiausia
klasé*

Pastaba: informuoti apie galimybe silantuoti dantis 6-14 mety amziaus moksleivius, kurie
anksciau néra dalyvave vaiky kriminiy danty dengimo silantinéemis medziagomis
programoje arba jy dantys néra silantuoti.




Ankstyvas vaiky burnos higienos mokymas yra labai svarbus ir turi prasidéti vos
i8dygus pirmam dantukui ir tgstis visa gyvenima. Esant nepakankamai burnos ertmés
higienai: nevalant ar netinkamai nuvalius dantis, apnaSos kaupiasi tarpdan¢iuose bei danty

1kl

17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
uzkre¢iamyjy ligy ir ju plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.

Vaiky burnos vagelése. Dél Siy priezasCiy atsiranda blogas burnos kvapas, neestetiSkai atrodo dantys,
higiena. vystosi danty éduonis bei kitos ligos. Tik 18 proc. Alytaus rajono vaiky turi visiSkai
Dantys ir jy sv§ikus dantis, kity moksleiviy de.lnyys pazeisti lfarieso, plombuoti arba iStraukti.
Il sav. prie¥ifira Tikslas — supazindinti moksleivius su danties sandara, galimomis danty ligomis ir
- . praktiSkai iSmokyti teisingai juos prizitiréti, siekiant uzkirsti kelig jvairioms danty ligoms.
»Misija - sveiki Pri ..
. riemoné:
dantukai V' teorinis - praktinis uzsiémimas;
v" danty muliazai;
v'informacinis leidinys.
Mityba — tai organizmo apriipinimas maisto medziagomis. Augan¢iam organizmui ji
yra itin svarbi, kadangi visas reikalingas medziagas galima gauti su maistu. Patariama 9.5 Kl
valgyti saikingai, bet ivairaus maisto. Zinoma, jog sveikus mitybos iprocius reikia '
Mityba. Sveikos formuoti nuo pat ankstyvo amziaus, siekiant vyresniame amziuje iSvengti su mityba
mitybos samprata. | susijusiy ligy. Mokyklinio amziaus vaiky supratimo apie sveika mityba didinimas yra
IV sav. Racionalios mitybos vienas i§ galimy prevenciniy veiksmy.
pasirinkimas. Tikslas - suteikti moksleiviams informacijos apie sveika mityba, skatinti racionalios
mitybos pasirinkimo jgtidzius.
Priemoné:
V' teorinis — praktinis uzsiémimas;
v' knygelé.
| sav. Mokiniy atostogos
Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti i§vengti | Ikimokyklinio
24 .. ) uzkreCiamyjuy ligy ir ju keliamos grésmés sveikatai. Neretai pakankamy igiidZiy | amziaus vaikai,
- Asmens higienos ir neturéjimas neiSvengiamai tampa vienos i$ uzkrec¢iamyju ligy paplitimo priezastimi. priesmokyklinio
Dé uzkre€iamyjy ligy | Visuomenés sveikatos specialistai, siekdami valdyti uzkre¢iamy ligy plitima ir maZinti | amzZiaus vaikai,
o profilaktiniy gréesme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostoguy ir esant bitinybei, vadovaudamiesi Visy amziaus
< Il sav. . . ] . ' . . .. : ]
— priemoniy taikymas | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 30d. jsakymo Nr. V- grupiy
ir vykdymas 1035/ISAK-2680 ,.Dél Sveikatos prieziiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* moksleiviai




Rikymas, kaip zalingas iprotis yra itin paplites visuomen¢je. Rikymo metu i
organizma papuola aktyviosios medziagos, kurios pirmiausia keliauja i plaucius, po to i

7-10 kI

imunodeficito
virusas (ZIV)

uzsikrésti jkandus uodui ar maudantis tame paciame baseine. Svarbu zinoti teisinga
informacija ir netikéti mitais.

Zalingy lp_ljoc“! krauja, tuomet su krauju nugabenamos | smegenis, o po to iSneSiojamos po Vvisa
prevencija. organizma. Sis ilgalaikis procesas padidina sergamuma bei mirtinguma nuo jvairiy ligy,
11 sav Tarptautiné tokiy k.aip. §ir§ie§ n.epak.ankamumas,. miokardo ‘ infar_ktas, plguéiq ir kity organy
' neriikymo diena. onkologiniai susirgimai, 1étinés obstrukcines kvépavimo sistemos ligos.
Akcija Tikslas - suteikti ziniy apie rikyma, tabaka ir jo keliama Zala Zmogaus organizmui.
»Nerukyk ir patark Pr}emonesj .
kitam to nedaryt“ Y filmo perZiira;
v stendas.

Sveikatos ziniy suteikimas yra daugiapakopis procesas, kurio metu siekiama suteikti 6, 7, 8 Kl
teoriniy ziniy ir ugdyti praktinius igtidzius. Vyrauja vieninga nuomoné, kad Sis ugdymo
procesas turi prasidéti ankstyvoje vaikystéje ir jame kaip siektinas pavyzdys turi dalyvauti

_ ) ir mokytojai, ir tévai, ir sveikatos specialistai. Yra daug budu ir metodu, kuriuos pagal
Viktorinos amziy, tiksling grupe galima pasitelkti sveikatos ugdymo procesui. Viduriniojo
IVsav. | ,Noriu augti sveikas | mokyklinio amziaus vaikus neretai yra sunkoka sudominti teorinémis paskaitomis,
X atranka diskusijomis, taiau jie entuziastingai isitraukia i konkursus, viktorinas, todél Alytaus
rajono visuomenés sveikatos biuras jau deSimtus metus vykdo viktoring ,,Noriu augti
sveikas®.

Priemoné:

v' atrankiniai viktorinos turai.

Sveikam gyvenimui budui itin svarbus darbo ir poilsio rézimas. Ilsétis - reikalinga, | Ikimokyklinio
ta¢iau ne visi tai moka. Vaikams tinkamas poilsis - tai ne nuolatinis dykinéjimas ar | amziaus vaikai,
pasyvaus laisvalaikio leidimas prie kompiuterio ar telefono ekrano, geriausias biidas | prieSmokyklinio

Poilsio ir darbo pailséti - pakeisti veiklos pobudj. Ilsétis galima ir lavinant prota, kas suteikia teigiama | amZiaus vaikai,
IV sav. rézimas. naudz_i[ Zmogaus organizmut. o . . . 1-4kl
Tikslas - supazindinti vaikus su poilsio ir darbo rézimu, jo svarba ir jtaka Zzmogaus
Jo svarba. ot
sveikatai.
Priemoné:
v' praktinis uzsiémimas;
v’ atminties lavinimo zaidimai.
Igytas imunodeficito ZIV pervduodamas per tiesiogini salyti su serganciojo gleivine, krauju ar kitais kiino | Visy amziaus
g sindromas skysélgls.'ZIV negali qu1krés‘F1 bl.'mant‘ artg serganéu?p Zmogaus, su juo Valgant. ar grupiy.
o) | sav. Zmogaus naudojantis bendru tualetu. Didel¢ dalis Zzmoguy klaidingai mano, kad ZIV galima moksleiviai
x
O




Pasaulinés AIDS dienos paminéjimas.
Tikslas - suteikti ziniy apie AIDS ir ZIV istorija, pirmuosius susirgimo atvejus,
pozymius uzsikrétus, uzsikrétimo kelius bei galimas pasekmes zmogaus organizmui.
Priemoné:
v’ stendas;
v’ viesa akcija jvairiose mokyklos erdvése.

17.12,17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko

Psichikos sveikata yra sudétiné asmens sveikatos dalis, lemianti Zmogaus gebéjima 4,5, 6Kl
pazinti pasauli, bendrauti ir iSreiksti savo jausmus. Daznai susiriipina tik pasireiSkus kuriai
nors psichikos ligai.

L Ugdyti sveika gyvenimo buda reikia nuo jauny dienuy, kuomet vaikai pradeda patirti
I sav.- Ps1chll?e s_ve_lkata. pirrpuosigs streso po?yrnil.ls. Serikas gyvenimo .bﬁdas,v‘Fianan?as .darbo ir.p.oilsio. réiimas,
11 sav Jos stiprinimas. sveika mityba bei Zahngq iprociy pebuwmas gali sumazinti ps1‘ch1kos sutr1k1mq r1.21ka(. .
' Svarbu kuo ankSCiau sustiprinti zmogaus psiching sveikata, kad iSvengti sunkiy
pasekmiy.
Tikslas - supazindinti vaikus su psichikos sveikata bei jos stiprinimo budais.
Priemoné:
V' praktinis uZsiémimas;
v' lavinamieji Zaidimai.

Alytaus rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos specialistai kiekvieng pusmetj renka | PrieSmokyklinio
ir analizuoja moksleiviy 1 mokyklas pristatytas gydytojy pazymas, kuriose nurodoma | amziaus vaikai,
kokiomis ligomis jie sirgo (serga). Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, dirbantys |  Visy amZiaus

Il sav.- | Moksleiviy sveikatos A'Iyta'us rajono. bendrojg Iavjnimo mokyklose, ' s.uri.nktus sergamumo duqmgnig Feikia} grupi_q_ _
IV sav stebésena b_1um1_,_ kur 'fithekan_la iS§sami sergamumo analiz¢ ir nustatoma bendra ir individuali moksleiviai
' situacija atskirose rajono mokyklose
Duomeny apie mokiniy sveikata statistiné analizé. 1-12 klasiy mokiniy sergamumo
duomeny analizé pagal surinktas sveikatos pazymas i$ gydytojo uz 2016-09-01 — 2017-01-
01 laikotarpi.
IV sav. ..
= Mokiniy atostogos
Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti iSvengti | Ikimokyklinio
Asmens higienos ir | uzkreCiamujy ligy ir ju keliamos grésmes sveikatai. Neretai pakankamy jgudziy | amZiaus vaikai,
uﬂ) uzkre¢iamyjy ligy nqturéjimas neiéyengiamai tgmpa Yier}os N u?kreéian'm;juc ligq‘ papliti‘mo pr.ie.iasti'mi. o prieé'mokyk'lini'o
?E Il sav profilaktiniy Vlsuomené§ S\z.elkatos‘ spe‘c1ahsta1, 51ek4am1 valdyti .qureélamq‘ ligu ‘phtlmac ir maZ.an amilaus Vqlkal,
) ' . ] . grésme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant biitinybei, vadovaudamiesi Visy amziaus
priemoniy talkymas | "jo1\/05 Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 30d. jsakymo Nr. V- grupiy
ir vykdymas 1035/ISAK-2680 ,,Dél Sveikatos priezitros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* moksleiviai




uzkre¢iamyjy ligy ir jy plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.

v mikroskopas.

Teikti pirmaja pagalba nelaimés atveju turime gebéti visi. Turimos Zinios gali iSgelbéti 5-8Kkl.
gyvybe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos teikimo biidus
vykdomas praktinis pirmosios pagalbos teikimo uzsiémimas.
HI-1v | Pirmosios pagalbos Tikslgs - supa?ipdinti moksleivius su praktiniai_s pirm_osios p_agalbos teikin_lo _bﬁd_ais,
. panaudojant gaivinimo manekenus, zaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo
sav. mokymai .
liemene.
Priemoné:
v praktinis uzsiémimas;
v gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.
Virskinamojo trakto pagalba zmogaus organizmas jsisavina naudingas ir gyvybiSkai | IKimokyklinio
svarbias medZiagas. L. kai
v ) Virskinimo organy sistema, tai visuma organy, dalyvaujanciy maisto paémime, rijime, amzlaus vatxal,
VlrSkmlmf) §1stema. smulkinime, virSkinime, maisto medZiagy isiurbime ir virSkinimo atlieky Salinime. | prieSmokyklinio
Jos veikimo Kiekvienas procesas yra itin svarbus, o jam sutrikus pasireiskia sveikatos problemos. .. i
| sav principas. Virskinimo sutrikimai yra aktuali Prpblema §uaL'1g}1siLLjuE ir Vaikg tarpe. o _ amziaus vaikat,
' Galimos virS§kinimo Tikslas - supazindinti moksleivius su virS$kinimo sistema ir jos veikimo principu bei 1-4 K.
sistemos ligos. suteikti ziniy, kaip iSvengti virSkinamojo trakto ligy.
I Priemoné:
2 Juprevencija v’ praktinis - teorinis uzsiémimas;
EE v antsvorj imituojanti liemené.
e
> Mikroskopas yra optinis prietaisas skirtas stipriai padidintam, plika akim nejzilirimy 4-7 KI.
Uzkreciamy ligy objekty, vaizdui gauti. Vaizdas, matomas pro mikroskopa, yra visiskai kitoks nei tas, kurj
profilaktika. regime paprasta akimi. Mikroskopo pagalba galima istirt tikry daikty pavirSiy struktiira,
Bakterijos. Jy is.itikinti kodﬁ:l panaéi'os medZiagos yra skirt'ingos'. Mikrob'ai'bei be}kterijos Plika aki_mi
Il sav. sukeliamos ligos. néra ‘mato‘ml. Suwmlkroskopo paga!ba gahma juos aptikti. Dalis bakteriju gamina
.. nuodingasias medZiagas, toksinus, kurie gali sukelti ligas.
Preven_CIJa. Tikslas - su mikroskopo pagalba supazindinti moksleivius su jvairiy pavir$iy struktiira
.Pasaulis pro bei bakterijomis galin¢iomis sukelti {vairias ligas.
mikroskopa* Priemoné:




LytiSkumo ugdymas — tai pagal amziy tinkamas, kultiiriSkai adaptuotas mokymas
apie lytiSkuma ir santykius, pateikiant moksliskai pagrista informacija. LytiSkumo
ugdymas siekia padéti brestanciai asmenybei atskleisti ir sékmingai iSlaikyti lytini
tapatuma, iasmeninti bei iSreiksti savaji lytiSkuma darniuose, pagarba ir lygiavertiSkumu
gristuose santykiuose.

Visy amziaus

grupiy
moksleiviai

17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
uzkre¢iamyjy ligy ir ju plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.

Il sav.- | LytiSkumo ugdymas Tikslas — ugdyti mokiniy holistini pozifiri i augima, brendima jvairiais aspektais
IV sav. (fiziniu, psichiniu, socialiniu, dvasiniu), aptariant lyties tapatybés formavimasi. Siekiama,
jog lytiskumo ugdymo rezultatai biity - atsakingas lytinis elgesys.
Priemonés:
v’ teorinis uzsiémimas.
Pastaba: galimi atskiri uzsiemimai tarp mergaiciy ir berniuky grupiy.
Kovo ménuo tradiciskai skirtas draugystés puoseléjimui, graziy ir stipriy tarpusavio | Visy amziaus
N santykiy skatinimui ugdymo istaigose. grupiy
<>‘: | sav. - Netradicinio ugdymo diena patyCiy prevencijos tema. (2010 m. ,,.Draugai lyg tylis moksleiviai
g 1V sav. Smurto ir paty¢iy angelai®; 2011 m. ,,KiauSiniada®; 2012 m. ,,Origamiada®; 2013 m. *“ Konstruktoriada®;
prevencija. 2014 m. ,Tangramiada®“, 2015 m. ,Balioniada®, 2016 m. ,,Gardumiada“, 2017 m.
) ,, Tinkliada“)
Kovo ménuo - Tikslas - pasitelkus, netradicinius ugd iraiskos bidus, sutelkti klasiy, mokykl
) . pasitelkus, netradicinius ugdymo, saviraiskos budus, sutelkti klasiy, mokykly
ménuo be patyCiy | pendruomenes bendriems tikslas, siekiant uzkirsti kelia smurtui i paty&ioms.
| sav. Priemoné:
v renginys, skirtas visai bendrojo lavinimo mokyklos bendruomenei.
Pastaba: sio renginio laikas ir data yra derinama atskirai.
%) Il sav. Mokiniy atostogos
% Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti i§vengti | Ikimokyklinio
5 . . uzkreCiamyjy ligy ir jy keliamos grésmés sveikatai. Neretai pakankamy igiidziy | amziaus vaikai,
< Asmens higienos ir neturéjimas neiSvengiamai tampa vienos i$ uzkre¢iamyjy ligu paplitimo priezastimi. rieSmokyklinio
0] ) g p wu ligy pap p p y
uzkre€iamyjy ligy | Visuomenés sveikatos specialistai, sickdami valdyti uzkre¢iamy ligy plitima ir maZinti | amzZiaus vaikai,
11 sav. profilaktiniy gréesme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostoguy ir esant bitinybei, vadovaudamiesi Visy amziaus
priemoniy taikymas | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 30d. jsakymo Nr. V- grupiy
ir vykdymas 1035/ISAK-2680 ,,.Dél Sveikatos prieziiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* moksleiviai




Sveikatos ziniy viktorina ,,Noriu augti sveikas" kiekvienais metais vyksta dviem 6,7,8 Kkl.
etapais. Pirmajame, atrankiniame etape, kvie¢iami dalyvauti visi Alytaus rajono 6-8 klasiy
,Noriu augti sveikas moksle@viai.. I aptraji ctapg — ﬁnjdl?[ patgnka tlk po vieng geriau§igi atr?lnkil}es u?duotis
IV sav. X< iveikusi minétyju klasiy moksleivi. Laimétojai i finala su savimi turi atsivezti namy
o . darbus (uzduoti), kuria i§ anksto pateikia Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
finalinis renginys sveikatos biuras ir plakata, kuriame atsispindi mokyklos pavadinimas.
Priemoné:
v' finalinis renginys.
Asmens higienos jgudziai dazniausiai susiformuoja vaikystéje tévy, seneliy, auklétoju | Ikimokyklinio
Asmens higiena. ir mokytoju déka. Ant kiekvieno zmogaus odos nuolat gyvena ir dauginasi ivairGs | amziaus vaikai,
. mikroorganizmai (bakterijos, virusai, grybeliai), kurie igyjami lie¢iant ivairius pavirSius. | prieSmokyklinio
Rankuy higienos . e o L T Y RO L .. o
Vaiky kolektyvuose padidéja rizika uzsikrésti jvairiomis infekcijomis, tad apie higienos | amziaus vaikai,
svarba. igiidzius vaikams reikia priminti nuolat. Didelio susibiirimo vietose, tokiose kaip mokykla |  visy amZiaus
 sav. - P a_sa_ulinés rankq u_ik_reéiamqjq ligu grésmés iSvengti yra sunkg. [‘Ji‘si.kreéiarr}a r}esila.ikant elemeqtarigs grupi_q_ _
Il sav. higienos dienos hlglenos:' neplaunamos _ranos, va.l.goml neplautl vaisiai ar darzovés. Vienas efektyviausiy moksleiviai
minéjimas. biidy, kaip pasalinti jvairiy infekcijy sukéléjus - plauti rankas.
Ranky plovimo ) TEI'<SIaS' - .suteik.ti. mokiniams jgdziy, kaip teisingai plauti rankas, siekiant iSvengti
penkminuté. uzkIGC{amLuq.hgq plitimo.
Priemoné:
v',mikroorganizmy maiSelis*;
. v’ skystas muilas.
N Aplinka - tai objekto iSoréje esanciu ir ji supanciy, salygojanciy bei jtakojanciy 7,8 kl.
% aplinkybiy visuma. Mokykloje vaikai praleidzia iki 50 proc. savo aktyvaus laiko ir $iuo
@ laiku ju sveikata veikia aplinkos veiksniai tokia kaip: mikroklimatas, ap$vietimas,
triukSmas, patalpy oro kokybée bei mokyklos teritorijos ir patalpy bikle.
) ) Siekiant sumazinti neigiama aplinkos jtaka sveikatai, moksleiviai supaZindinami su
Aplinkos jtaka ilgalaikio triuk§mo ikiu organizmui, kuris gali sukelti kla rgano kraujagysli
5 3 poveikiu org ui, g usos organo kraujagysliy
Zmogui. spazmus, nerviniy receptoriy medZziagy apykaitos sutrikimus, silpnina imuning, nervu,
Il sav. - TriukSmas. Sirdies ir kraujotakos, virskinimo trakto sistemas. Prastas apSvietimas silpnina regé¢jima, o
IVsav. | Jo poveikis Zmogaus | patalpose esantis per didelis drégnumas yra gera terpé daugintis bakterijoms ir
organizmui. grybeliams.

Praktinis uzsiémimas ,,Saugi mokyklos aplinka“, kurio metu matuojamas triuk§mas,
apSvietimas ir oro drégmeé.

Tikslas — kartu su mokiniais jvertinti mokykloje esantj triukSma, apSvietimo ir oro
drégmés rodiklius, juos palyginti su leidziamomis normomis, diskutuoti ju svarbos
organizmui klausimais.
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Priemonés:

V' teorinis - praktinis uzsiémimas;

v’ garso, ap§vietimo ir oro drégmés matuokliai.

_ o Visy amziaus
IV sav. Riikymo ir kity Geguzés 31- oji Pasauliné diena be tabako. grupiy
Zalingy jprociy Pasaulinés dienos be tabako akcija. moksleiviai
prevencija. Priemoné:
Pasaulinés dienos be v steqqlas; o
| sav. tabako minéjimas v akcija (viesa).
A Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialistai kiekviena pusmeti renka | PrieSmokyklinio
= ir anali;qua m.0l<§.|ei\./iuL i mokykla.s pristatytas gydytojq.pa.iymas, kl}rif)se. nqrodoma amiiaus tikai,
,ﬁ kokiomis ligomis jie sirgo (serga). Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, dirbantys Visy amziaus
S ll'sav. - | Moksleiviy sveikatos Alyta_us rajono bendrOJ_? Iaylnlmo mokyklose, . syrlinktus sergamumo duqmgnlg Felklg grupiy
Q IV sav stebésena biurui, kur atliekama i$sami sergamumo analizé ir nustatoma bendra ir individuali moksleiviai
' situacija atskirose rajono mokyklose
Duomeny apie mokiniy sveikata statistiné analizé. 1-12 klasiy mokiniy sergamumo
duomeny analizé pagal surinktas sveikatos pazymas i§ gydytojo uz 2016-09-01 — 2017-01-
01 laikotarpi.
(pareigy pavadinimas) (paraSas) (vardas ir pavarde)
SUDERINTA
(pareigy pavadinimas)
(parasas)

(vardas ir pavardé)

(data)
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