TVIRTINU

(pareigu pavadinimas)

(parasas)

(vardas ir pavardé)
2018/2019 MOKSLO METU SVEIKATOS UGDYMO PLANAS

ALYTAUS RAJONO UGDYMO ISTAIGOMS
(mokyklos pavadinimas)

DATA TEMA VEIKLA/PRIEMONE TIKSLINE
GRUPE
Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti i§vengti | Ikimokyklinio
. . uzkreCiamyjy ligy ir ju keliamos grésmés sveikatai. Neretai pakankamy igidziy | amziaus vaikai,
Afmerf hlgl?no-s Ir neturéjimas nei§vengiamai tampa vienos i$ uzkreiamyjy ligy paplitimo prieZastimi. prieSmokyklinio
uzkreCiamyjy ligy | Visuomenés sveikatos specialistai, sickdami valdyti uzkreiamy ligu plitima ir maZinti | amZiaus vaikai,
| - 1l sav. profilaktiniy grésmg susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant biitinybei, vadovaudamiesi | Vvisy amziaus
priemoniy taikymas | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodZio 30d. jsakymo Nr. V- grupiu
< ir vykdymas 1035/ISAK-2680 ,,Dél Sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos apraSo patvirtinimo® moksleiviai
) 17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
% uzkreCiamyjy ligy ir ju plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.
<) - . —— —
~ Sveikatos gyvensenos ugdymas — tai teoriniy ziniy ir praktiniy jgadziy visuma. 5, 9 kl.
X Siekiant kryptingai ir tikslingai vykdyti §i ugdyma, taip pat norint issiaiSkinti, ar
vykdomos priemonés turi teigiama poveiki, reikia Zinoti, kiek ir kokiy sveikatos Ziniy turi
-1l . we s moksleiviai. Sveikatos ziniy testas 5, 9 klasiy mokininiams - tai kasmetinis, ,,tradicinis*
Sveikatos Ziniy testas e e . D o : v ! o
sav. vaiky ziniy patikrinimas, kuriuo siekiama stebéti sveikatos Zziniy dinamika. Mokiniy
sveikatos ziniy testas apjungia tokias temas, kaip sveika gyvensena, sveika mityba, fizinis
aktyvumas, pirma pagalba, ligy profilaktika ir kt.




Tikslas — patikrinti moksleiviy sveikatos zinias, siekiant sistemingai vykdyti
visuomengs sveikatos prieziiira mokykloje.

Priemoné:

v' sveikatos Ziniy testas.

Sveikatos Ziniy patikrinima vykdys sveikatos prieziiiros specialisté mokykloje. Tiksliné
grupé 5 ir 9 klasiy mokiniai. Rezultatai analizuojami ir vertinami visuomenés sveikatos
biure, bei pateikiami viesai.

v
sav.

Jungiamojo aparato
ir skeleto raumeny
sistemos ligy
profilaktika
Kupriniy svérimo
akcija ,,Ka kuprinéje
nesi?

Mokyklin¢ kupriné — viena i§ daugybés mokykliniy prekiy, turinti didelg tiesioging
itaka vaiko sveikatai. Daug sverian¢ios ar netinkamai neSiojamos mokyklinés kuprinés
itakoja kaklo, peciy, nugaros skausmus, pasunkéjusio kvépavimo, bei netaisyklingos
laikysenos formavimasi.

Reikalavimai mokyklinéms kuprinéms yra nustatyti higienos normoje HN 41:2003
»Mokyklinés prekés™. Dokumente nurodyta, kad tusc¢ios mokyklinés kuprinés svoris
pradiniy klasiy moksleiviams turi buti ne daugiau kaip 700 g, vyresniyju klasiy
moksleiviams - ne daugiau kaip 1000 g. Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti
ne daugiau kaip 10% mokinio kiino svorio.

Tikslas — jvertinti 5, 6 kl. mokiniy neSiojamy kupriniy svorj, siekiant i§vengti vaiky
laikysenos sutrikimy dél per didelio kupriniy svorio. Rezultatus palyginti su keliy
pastaryju mety rezultatais.

Priemonés:

v' akcija ,,Ka kuprinéje nesi?* (5, 6 k1.);

v’ diskusija ,,Ar ne per sunki tavo kupriné?*.

5, 6 k.

1V sav.

Pirmosios pagalbos
mokymai

Teikti pirmaja pagalba nelaimés atveju turime gebéti visi. Statistika rodo, kad
mirtingumas dé¢l iSoriniy mirties priezas¢iy yra treCiojoje vietoje. Turimos zinios gali
iSgelbéti gyvybe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimo buidus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo uzsiémimas.

Tikslas - supazindinti moksleivius su praktiniais pirmosios pagalbos teikimo biudais,

panaudojant gaivinimo manekenus, zaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo

liemeng.

Priemoné:

v' 2 ak. val. teorinis uzsiémimas;

v’ 2 ak. val. praktinis uzsiémimas;

v/ gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.

9 kl.




Fizinis aktyvumas — griau¢iy raumenu sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos | Visu amziaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis, grupiy
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai
irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis

Fizinio aktyvumo | létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendra savijauta.
skatinimas Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
A%  Aktyvioji nealtwilirlﬁl(r,?laé gq kasdienio gyvenimo dalimi.
pertrauka® v’ fizinio aktyvumo uZsiémimai (pertraukos metu).

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. | Ikimokyklinio
isakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziliros istaigose ir | amZiaus vaikai,
Higienos norma 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji | prieSmokyklinio
sveikatos saugos reikalavimai®, kiekvienais metais iki rugsé¢jo 15 d. moksleiviai mokyklos | amZiaus vaikai,

Mokiniy sveikatos visuomenes sveikatos prieziliros specialistui turi pateikti statisting apskaitos forma Nr. Visy amziaus
\ 027-1/a ,,Vaiko sveikatos paZymeéjimas*, kurioje pateikiama informacija apie moksleiviy grupiy
Stebésena profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus. moksleiviai
Visuomenés sveikatos priezilros specialistai, dirbantys Alytaus rajono bendrojo
IV sav. lavinimo mokyklose, surinktus duomenis apie vaiku sveikatos biiklg teikia Alytaus rajono

savivaldybés visuomenés sveikatos biurui. Vadovaujantis pateiktais duomenimis,
atlickama vaiky sergamumo analizé, kuri svarbi norint tikslingai vykdyti profilaktines
sveikatos stiprinimo priemones, parinkti atitinkamus visuomenés sveikatos mokymo
metodus, jvertinti jau vykdomos veiklos efektyvuma.




anksciau néra dalyvave vaiky kriominiy danty dengimo silantinémis medzZiagomis
programoje arba jy dantys néra silantuoti.

Teikti pirmaja pagalba nelaimés atveju turime gebéti visi. Statistika rodo, kad | 10, 11, 12 kl.,
mirtingumas dél iSoriniy mirties priezas¢iy yra treCiojoje vietoje. Turimos zinios gali mokytojai
iSgelbéti gyvybe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimo budus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos teikimo uzsiémimas.

Tikslas - supazindinti moksleivius su praktiniais pirmosios pagalbos teikimo bidais,

panaudojant gaivinimo manekenus, zaizdy modelius bei Hemliko manevro imitavimo

n Pirmosios pagalbos iiefnenfi- )

- . riemoné:

E -1V sav. mokymali v' 2 ak. val. teorinis uzsiémimas;
n v' 2 ak. val. praktinis uzsiémimas;

v gaivinimo manekenai, Zaizdy modeliai, Hemliko manevro imitavimo modelis.

Pastaba:

| sav. — 10 kl.;

Il sav. — 11 Kkl.;

Il sav. — 12 kl.;

IV sav. — mokytojams.

Valstybés remiama ir finansuojama vaiky kriiminiy danty silantavimo programa 1 Kl.
(toliau-programa) skirta 6—14 mety vaiky nuolatiniy kriiminiy danty kramtomuyjy pavirsiy

. éduonies prevencijai, Lietuvoje vykdoma nuo 2004 m., ta¢iau vyko gana vangiai.
Vaiky burnos Silantai — tai skysta plombiné medZiaga, kuria uzpildomos nuolatiniy kriiminiuy danty
higiena. vagelés. Taip dantys apsaugomi nuo danty éduonies, be to, juos lengviau valyti. Silantais
Vaiky kriiminiy dengiami tik nesugedg nuolatiniai dantys.
danty dengimo 2014 m. pradéjus vykdyti konkursa ,,Silantams draugiSkiausia klas¢“, pasinaudojusiuy
silantinémis Sia programa vaiky Alytaus rajone skaicius iSaugo trigubai.
1l sav. medZiagomis Tikslas — gkatlntl vaiky kriiminiy danty silantavima, siekiant iSlaikyti aktyvy Sios
programos tegstinuma.
programa. Priemoné:
Konkursas v" testinis konkursas, kurio metu skatinamas vaiky kriiminiy danty silantavimas;
»Silantams v' esant poreikiui vaikus silantuoti lydi - visuomenés sveikatos specialistas.
draugiSkiausia
Klasé Pastaba: informuoti apie galimybe silantuoti dantis 6-14 mety amziaus moksleivius, kurie




Danty higienos mokymas turi prasidéti vos iSdygus pirmam dantukui ir testis visa
gyvenimg. Esant nepakankamai burnos ertmés higienai: nevalant ar netinkamai nuvalius
dantis, apnaSos kaupiasi tarpdanciuose bei danty vagelése. Dél Siu priezasCiy atsiranda

Ikimokyklinio

amziaus vaikai

17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
uzkreCiamyjy ligy ir ju plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.

Vaiky burnos blogas burnos kvapas, neestetiskai atrodo dantys, vystosi danty éduonis bei kitos ligos
higiena. Tikslas — supazindinti moksleivius su danties sandara, galimomis danty ligomis ir
H-1v Dantys ir jy praktiSkai iSmokyti teisingai juos priziiiréti, siekiant uzkirsti kelig jvairioms danty ligoms.
sav.  ven Priemoné:
prieziura. V' teorinis - praktinis uzsiémimas;
v' danty muliazai;

Fizinis aktyvumas — griauc¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atlickant energijos | Visy amziaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés busenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis, grupiy
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai

Fizinio aktyvumo | jrodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
skatinimas létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendra savijauta.
IV sav. »Aktyvioji Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
pertrauka® neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
v/ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).
| sav. Mokiniy atostogos
n Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti iSvengti | Ikimokyklinio
E Asmens higienos ir qure.c“.i.ang'q .}igq @r juS keliamqs gr'évsmvés §yeika.tai.' Neretqi' pakapkvamg 'igﬁdiiq arpiviaus Vail‘ca‘i,
T > T neturéjimas neiSvengiamai tampa vienos i$ uzkre¢iamuyjy ligy paplitimo priezastimi. priesmokyklinio
é uzkreciamyjy ligy | Visuomenés sveikatos specialistai, sickdami valdyti uzkre¢iamy ligy plitima ir maZinti | amZiaus vaikai,
5 Il sav profilaktiniy gr‘ésmq susirgti, po klekylenq moksleiviy gtpstogq ir esant bﬁtlpybel, Yadovaudanne& Visu amélaus
' priemoniy taikymas | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 30d. isakymo Nr. V- grupiy
ir vykdymas 1035/ISAK-2680 ,,Dél Sveikatos priezitros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* moksleiviai




Rikymas, kaip zalingas iprotis yra itin paplites visuomen¢je. Rikymo metu i
organizma papuola aktyviosios medziagos, kurios pirmiausia keliauja i plaucius, po to i

5-9 k.

Tikslas - suteikti Ziniy apie AIDS ir ZIV istorija, pirmuosius susirgimo atvejus,

Zalingy lp_ljoc“! krauja, tuomet su krauju nugabenamos i smegenis, o po to iSneSiojamos po visa
prevencija. organizma. Sis ilgalaikis procesas padidina sergamuma bei mirtinguma nuo jvairiy ligy,
11 sav Tarptautiflé tokiy k.aip. §irdie§ n.epak.ankamumas,. miokardo . infarhktas, plguéiuc ir kity organy
' neriitkymo diena. onkologiniai susirgimai, 1étinés obstrukcines kvépavimo sistemos ligos.
Akcija Tikslas - suteikti ziniy apie rikyma, tabaka ir jo keliama Zala Zmogaus organizmui.
»Jkvépk gryno oro* Priemonés:
v' praktinis—teorinis uzsiémimas;
v/ stendas.
Asmeny lygybés ir lygiavertiSkumo principai Siandien neabejotinai yra modernios 11-12 Kl.
demokratinés visuomenés pamatas, viena i§ kertiniy teisiniy vertybiy. Subalansuotas ir
Asmeny lygybés. pilnavertis motery bei vyry dalyvayirgas Yisgse .g){V?nimo.sritys.e gal? uiti.krinti d.arni.aC
HI-1V Lygiateisiskumo Vlgqomenés pl'étrq. ‘Todévl‘ sv.arbu perlgdl.ékal'g111nt1.211.11as ‘lyélq lygu} galimybiy klausimais
sav principai prlslded_ant prie lygiy }ycwc ir pedlskrlmmaVlmo principy 1gyvend1n.1mo.. o o
' . - Tikslas - ugdyti mokiniy samoninguma ly¢iy lygybés klausimais, siekiant prisidéti
Lyciy lygybeé prie lygiy ly¢iy ir nediskriminavimo principy igyvendinimo.
Priemonés:
v/ teorinis uZsiémimas.
Fizinis aktyvumas — griauc¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atlickant energijos | Visy amziaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daZnis, grupiy
. parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai
Fizinio aktyvumo frodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis krlivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
IV sav skatinimas létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendra savijauta. '
' »Aktyvioji Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
pertrauka“ neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
v/ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).
ZIV perduodamas per tiesioginj salytj su serganéiojo gleivine, krauju ar kitais kiino | Visy amziaus
Igytas imunodeficito | skysCiais. ZIV negali uZsikrésti biinant arti serganéiojo Zmogaus, su juo_valgant ar grupiy
2 sindromas naudojantis bendru tualetu. Didel¢ dalis Zmoguy klaidingai mano, kad ZIV galima moksleiviai
8 | sav. Zmogaus uzsikrésti ijkandus uodui ar maudantis tame paciame baseine. Svarbu zinoti teisinga
2 . . informacija ir netikéti mitais.
o imunodeficito
) v
virusas (ZIV) Pasaulinés AIDS dienos paminéjimas.




pozymius uzsikrétus, uzsikrétimo kelius bei galimas pasekmes Zzmogaus organizmui.
Priemoné:
v’ stendas;
v’ viesa akcija jvairiose mokyklos erdvése.

Il sav.-
11 sav.

Ploksciapédyste.
Ploksciapédysté
profilaktika

Ploksciapédysté — pédos deformacija, kuriai biidingas nusileidgs iSilginis arba skersinis
skliautas. Ji buna igimta apie 5 proc. Zmoniy ir igyta apie 95 proc. visy atveju. Igyta
ploksciapédysté gali susiformuoti dél keletos priezaséiuy, tokiy kaip persirgtos ligos,
patirtos traumos, netinkamai parinkta avalyng ar kiino svoris. DaZniausiai nustatoma
plokSc¢iapédystés priezastis yra pédos raumeny silpnumas, tonuso sumaZz¢jimas.
Ankstyvoji  ploksc¢iapédystés profilaktika gali sumazinti rizika su laiku igyti
ploksc¢iapédyste.

Tikslas - supazindinti vaikus su péda, galimomis jos deformacijomis bei
profilaktinémis priemonémis.

Priemoné:

v’ praktinis uzsiémimas;
v lavinamieji Zaidimai, pratimai.

Ikimokyklinio

amziaus vaikai

1 sav.

Fizinio aktyvumo
skatinimas
»Aktyvioji
pertrauka“

Fizinis aktyvumas — griauciy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atlickant energijos
suvartojimas yra didesnis negu ramybés busenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis,
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais
irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendra savijauta.

Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
neatskiriama ju kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:

v’ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).

Visy amziaus
grupiy
moksleiviai

1l sav.-
1V sav.

Moksleiviy sveikatos
stebésena

Alytaus rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos specialistai kiekviena pusmetj renka
ir analizuoja moksleiviy | mokyklas pristatytas gydytoju pazymas, kuriose nurodoma
kokiomis ligomis jie sirgo (serga). Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, dirbantys
Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokyklose, surinktus sergamumo duomenis teikia
biurui, kur atlickama i$sami sergamumo analizé¢ ir nustatoma bendra ir individuali
situacija atskirose rajono mokyklose

Duomeny apie mokiniy sveikata statistiné analizé. 1-12 klasiy mokiniy sergamumo
duomeny analiz¢ pagal surinktas sveikatos pazymas i§ gydytojo uz 2018-09-01 — 2019-01-
01 laikotarpi.

PrieSmokyklinio
amziaus vaikai,
Visy amziaus
grupiy
moksleiviai

1V sav.

Mokiniy atostogos




| sav.

Asmens higienos ir

Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti i§vengti
uzkre¢iamyjy ligy ir ju keliamos grésmés sveikatai. Neretai pakankamuy jgtudziy
neturéjimas neiSvengiamai tampa vienos i$ uzkreciamyjy ligy paplitimo priezastimi.
Visuomenés sveikatos specialistai, siekdami valdyti uzkreciamy ligy plitima ir mazinti

Ikimokyklinio
amziaus vaikai,
priesmokyklinio
amziaus vaikai,

Priemoné:
v’ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).

Il sav. uzkrec1amq?q. ligy grésme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant biitinybei, vadovaudamiesi | visy amziaus
profilaktiniy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 30d. {sakymo Nr. V- grupiu
priemoniy taikymas | 1035/ISAK-2680 ,,Dél Sveikatos prieziiros mokykloje tvarkos apra$o patvirtinimo® moksleiviai
ir vykdymas 17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
uzkre¢iamyjy ligy ir jy plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.
" Oda yra pats didziausias, besikeiCiantis ir reguliariai atsinaujinantis zmogaus organas. | Ikimokyklinio
> Ant jos nuolat patenka ivairiis terSalai bei gyvena ir dauginasi {vairiis mikroorganizmai, | amziaus vaikai,
) patenkantys i$ aplinkos. prieSmokyklinio
(</£) Didelio susiburimo vietose, tokiose kaip mokykla uzkreCiamyjy ligy grésmés iSvengti | amziaus vaikai,
UZzkreciamy ligy yra sunku. Vaikai daug bendrauja tarpusavyje, bégioja, lieCia vienas kita, dalinasi daiktais, 1-4 kl.
profilaktika. todel susidaro palankios salygos plisti virusams ir bakterijoms. UZsikre¢iame nesilaikant
0l -1V ,Kontrolierius elqrr}eptarlos hlglean: neplaunamos.rankos, Val‘goma n.ep‘la'uto‘s.m.lﬁko ir sodo uogos,
. « vaisiai, darzovés. Vienas efektyviausiy biidy, kaip pasalinti {vairiy infekcijy sukéléjus -
sav. »Kriauklys .
. . plauti rankas
Vlrufams Ir Tikslas - skatinti visa mokyklos bendruomeng aktyviai ir reguliariai riipintis savo
bakterijoms sako | yanky higiena, siekiant sumazinti uzkre¢iamy ligy, tokiy, kaip vir§utiniy kvépavimy taky
NE! infekcijos, plitima mokyklos bendruomenéje.
Priemonés:
v praktinis uzsiémimas (ranky plovimas);
4 akcijos lipdukai;
v stendas.
Fizinis aktyvumas — griau¢iy raumenu sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos | Visuy amziaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybés busenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis, grupiy
L parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai
Fizinio aktyvumo | irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
IV sav skatinimas létin?mis neinfekcinémis ligomis bei pagerina bendra savijauta.
' »Aktyvioji Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
pertrauka“ neatskiriama juy kasdienio gyvenimo dalimi.




Saugus eismas.
AtSvaity svarba.
Diskusija - debatai
»Kodél Zmonés
nedévi atSvaity?«

Kasmet Lietuvoje registruojama labai daug eismo jvykiu, i kuriuos patenka péstieji. Per
metus juy zuva apie Simta, daugiau kaip pusé - tamsiuoju paros metu. Beveik visi Zuvusieji
neturéjo né atSvaito, né zibinto, né jokio kito Sviesa atspindincio ar skleidzianc¢io daikto.
Siekiant sumazinti patiriamas traumas ir mir¢iy skaiciy dél nesaugaus pésciyju elgesio,
bitina tinkamai informuoti moksleivius apie pagrindines saugaus elgesio kelyje taisykles.

Tikslas: supazinti vaikus su saugaus elgesio kelyje taisyklémis ir ugdyti ju supratima
apie atSvaity segéjimo svarba.

Priemoné:

v’ teorinis-praktinis uzsiémimas;

v’ atSvaitai;

7K.

VASARIS

v’ stendas.
Regéjimas — tai sudétingas pojiitis, kuris padeda pazinti mus supanti pasauli. Nustatyta, 1-4 Kl.
jog 83 proc. pojuciy priima regos receptoriais. Net ir menkiausias regéjimo sutrikimas
Lo sukelia daug problemy. Laiku pasitelkus profilaktikos priemones, galima ne tik sustabdyti
AKys. AKkiy ligos. silpnéianti reeéii e .
o pnéjanti regéjima, bet ir ji atkurti.
Profilaktinés Profilaktiniy priemoniy taikymas nuo ankstyvo amziaus turi didelg reik§me tolimesnei
I-11 sav. priemonés. akiy buklei bei akiy ligoms.
Sensoriniy pojuciy Tikslas - supazindinti vaikius su galimomis akiy ligomis, profilaktinémis priemonémis
lavinimas bei sensoriniy pojuciy lavinimo svarba.
Priemoné:
v’ teorinis - praktinis uzsiémimas.
Poilsis yra itin svarbus nuolat auganc¢iam, dirban¢iam organizmui. Svarbu ne tik ar mes 5-7 kl.
e e ilsimes, bet ir kaip tai darome ar aktyviai praleidziame laisvalaiki. Visgi ne maza dalis
Poilsio rézimas. . . - . M . N T . .
N vaiky renkasi pasyvuy poilsi, kuris neuztikrina pilnavertisko ir tinkamo poilsio organizmui.
_Akt)_fvus_ Tinkami vaiky poilsio iproc¢iai sudaro galimybes vaikams augti sveikiems, todel bitina
H-111 atsipalaidavimo juos ugdyti nuo mazy dieny..
sav. budai. Tikslas — ugdyti jvairiapusius bei tinkamus vaiky poilsio iprocius.

,»Zaidimy popieté«

Priemonés:
v’ praktinis uzsiémimas;
v' stalo zaidimai.




Fizinio aktyvumo

Fizinis aktyvumas — griau¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos
suvartojimas yra didesnis negu ramybe¢s biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis,
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais
irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis

Visy amziaus

grupiy
moksleiviai

priemoniy taikymas

ir vykdymas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 30d. {sakymo Nr. V-
1035/ISAK-2680 ,,Dél Sveikatos priezitros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo*
17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko
uzkreCiamyjy ligy ir ju plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.

IV sav skatinimas létin{amis neinfekci‘ném‘is ligomis l?ei pagering bgndrq savijaptac o .
' »AKtyvioji Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
pertrauka“ neatskiriama ju kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
v’ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).
Kovo ménuo tradiciSkai skirtas draugystés puoseléjimui, graziy ir stipriy tarpusavio | Visy amziaus
N santykiy skatinimui ugdymo istaigose. grupiy
<>‘: | sav. - Netradicinio ugdymo diena paty€iy prevencijos tema. (2010 m. ,,Draugai lyg tylis moksleiviai
g IV sav. Smurto ir paty¢iy angelai*; 2011 m. ,,KiauSiniada®; 2012 m. ,,Origamiada“; 2013 m. “ Konstruktoriada®;
. 2014 m. , Tangramiada®, 2015 m. ,,Balioniada®, 2016 m. ,,Gardumiada®, 2017 m.
prevencija. S »
KOV ménuo - ,,kahada ,201‘8 m. ,,Tetrlade} ) . . ) ‘ .
. . Tikslas - pasitelkus, netradicinius ugdymo, saviraiSkos biidus, sutelkti klasiy, mokyklu
ménuo be patyCiy | pendruomenes bendriems tikslas, siekiant uzkirsti kelia smurtui ir paty&ioms.
| sav. Priemoné:
v’ renginys, skirtas visai bendrojo lavinimo mokyklos bendruomenei.
Pastaba: sio renginio laikas ir data yra derinama atskirai.
%) Il sav. Mokiniy atostogos
0
<Z,: Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti iSvengti | Ikimokyklinio
3:' . . uzkreciamyjy ligy ir ju keliamos grésmeés sveikatai. Neretai pakankamy igidziy | amziaus vaikai,
M Asmens higienos ir neturéjimas nei§vengiamai tampa vienos i$ uzkreiamyjy ligy paplitimo priezastimi. prieSmokyklinio
uzkreiamyjy ligy | Visuomenés sveikatos specialistai, sickdami valdyti uzkre¢iamy ligy plitima ir mazinti | amzZiaus vaikai,
I11 sav. profilaktiniy grésme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant biitinybei, vadovaudamiesi | visy amzZiaus

grupiy
moksleiviai
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1V sav.

Fizinio aktyvumo
skatinimas
L»AKtyvioji
pertrauka*

Fizinis aktyvumas — griau¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos
suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis,
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais
irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagerina bendra savijauta.

Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
neatskiriama ju kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:

v’ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).

Visy amziaus

grupiy
moksleiviai

v

GEGUZE

V-1 sav.

Mityba. Sveikos
mitybos principai.
»Gaminu pats“

Mityba — vienas i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy. Sveikos mitybos
suvokimas formuojasi nuo ankstyvos vaikystés ir daznai priklauso nuo Seimos tradiciju.
Atlikti tyrimai rodo, jog paauglystés laikotarpiu tévy vaidmuo mazéja pasirenkant maisto
produktus. Siuo laikotarpiu galima padéti formuoti sveikos mitybos iproéius, kurie isliks ir
vyresniame amziuje. Sveiko maisto pasirinkimas ir gamyba — neatsiejama sveikos mitybos
dalis, todél ypatingai svarbu, jog moksleiviai ne tik turéty teoriniy Ziniy apie sveika
mityba, bet gebéty taikyti jas praktiskai.

Tikslas - skatinti moksleivius laikytis sveikos mitybos principy.

Priemoné:

v/ praktinis uzsiémimas (maisto gamyba).

7,8, 9Kl

Il sav.

Fizinio aktyvumo
skatinimas
»Aktyvioji
pertrauka*

Fizinis aktyvumas — griauciy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos
suvartojimas yra didesnis negu ramybés busenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis,
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais
irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis krivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendra savijauta.

Tikslas: ugdyti vaiky poreiki buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:

v’ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).

Visy amziaus

grupiy
moksleiviai

H-1v
sav.

Vanduo. Jo svarba
Zmogaus organizmui

Vanduo — geriausias bidas miisy organizma papildyti skysciais. Be maisto zmogus gali
iSgyventi keliasdeSimt dieny, tuo tarpu be vandens - vos diena, kita. Organizme vandens
sumazéjus vos 1 proc., pajuntamas troskulys. Jei Zmogus nuolat vartoja nepakankamai
skysciy, troskulio pojitis iSsireguliuoja, nebejauc¢iama, kada biitina atsigerti, o troSkulys
daznai painiojamas su alkiu. Visgi netekus didesnio kiekio vandens zmogaus organizme
sutrinka medziagy apykaita, glemba raumenys ir kiinas, atsiranda negriztamy patologiniy
reiSkiniy ar net iStinka mirtis.

Tikslas: supazinti vaikus su vandens svarba zmogaus organizmui ir ugdyti poreiki ji

1-4 kl.
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vartoti.
Priemoné:
v’ teorinis-praktinis uzsiémimas;
v vandens skaninimas ir degustacija.
Fizinis aktyvumas — griau¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos | Visuy amziaus
suvartojimas yra didesnis negu ramybé¢s biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis, grupiy
Fizinio aktyvumo | parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais moksleiviai
skatinimas irodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
| sav. Aktvvioii létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendra savijauta.
»AKLYVIOJt Tikslas: ugdyti vaiky poreiki biiti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
pertrauka® neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.
Q@ Priemoné:
ﬁ v’ praktinis uzsiémimas (pertraukos metu).
>§ Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialistai kiekviena pusmetj renka | PrieSmokyklinio
2 ir analizuoja moksleiviy i mokyklas pristatytas gydytoju pazymas, kuriose nurodoma | amZiaus vaikai,
kokiomis ligomis jie sirgo (serga). Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, dirbantys |  visy amziaus
ll'sav. - | Moksleiviy sveikatos Alyta'us rajono. bendroj.? Ia\{inimo mokyklose,'s'uri.nktus sergamumo duqmgni; f[eikia} gmpi_q_ _
IV sav. stebésena b_1uru1_,_ kur gthekarr_la iSsami sergamumo analizé ir nustatoma bendra ir individuali moksleiviai
situacija atskirose rajono mokyklose
Duomeny apie mokiniy sveikata statistiné analizé. 1-12 klasiy mokiniy sergamumo
duomeny analize pagal surinktas sveikatos paZymas i§ gydytojo uz 2019-01-01 — 2019-06-
30 laikotarpi.
(pareigu pavadinimas) (parasas) (vardas ir pavard¢)
SUDERINTA
(pareigu pavadinimas)
(parasas)

(vardas ir pavardé)

(data)
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