TVIRTINU

(pareigy pavadinimas)

(parasas)

(vardas ir pavardé)
ALYTAUS RAJONO BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU
2014/2015 MOKSLO METU
SVEIKATOS UGDYMO PLANAS

DATA

TEMA

VEIKLA/PRIEMONE

TIKSLINE
GRUPE

RUGSEJIS

sav.

Pedikuliozés

profilaktika

Pedikuliozé (utélétumas) — tai uZsikrétimas utélémis. Galviné utelé¢ parazituojanti Zmogaus
galvos plaukuose, maitinasi Zmogaus krauju, sudeda kiauSinius (glindas), kuriuos priklijuoja prie
plauko arti odos. Utélémis uZsikreciama ilgalaikio tiesioginio salyCio su utélétais Zmonémis metu
(vaiky kolektyvuose) bei besikeiCiant drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra
lova, rankSluosciais, pagalvémis, kai utélé gali patekti nuo vieno asmens galvos | kito asmens galva.

Dazniausiai plinta tiesioginiu biidu i§ galvos j galva, esant artimam sgly¢iui arba per Sukas,
plauky Sepecius, kitus plauky prieZitiros reikmenis, keiiantis galvos apdangalais bei juos laikant
kartu. UzZkertant kelig pedikuliozés plitimui Alytaus rajono ugdymo jstaigose vykdoma nuolatiné
pedikuliozés profilaktika, vadovaujantis utélétumo profilaktikos tvarkos aprasu, kuriame numatyta:

V' tévy sutikimy rinkimas dél reguliaraus pedikuliozés tikrinimo 2014/2015 mokslo metais;
v' pedikuliozés profilaktika po kiekvieny mokiniy atostogy ir neplaniné patikra, atsiradus
indikacijoms.

1-12Kl.

Vaiky danty ligy
profilaktika. Vaiky
kriminiy danty
dengimo silantinémis
MmedZiagomis

programa

Vaiky kriminiy danty silantavimo programa (toliau - Programa) skirta 6 - 14 mety vaiky
nuolatiniy kriiminiy danty kramtomyjy pavirs$iy éduonies prevencijai. Silantai - tai skysta plombiné
medziaga, kuria uzpildomos nuolatiniy kriiminiy danty vagelés. Taip dantys apsaugomi nuo danty
éduonies, be to, juos lengviau valyti. Silantais dengiami tik nesugede nuolatiniai dantys. Nors
Programa Lietuvoje vyksta nuo 2005 m. ir yra nemokama, taciau Alytaus rajone ji vyksta gana
pasyviai.

Priemoné: konkursas, kurio tikslas jtraukiant tikslinés grupés (6-14 mety) vaikus ir jy tévus
paskatinti Programos jgyvendinimg Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokyklose.

1-8 K.




sav.

Sveikatos Ziniy

testas

Sveikatos mokymas — tai teoriniy ziniy ir praktiniy jgudziy visuma. Siekiant kryptingai ir
tikslingai vykdyti §j mokyma, taip pat norint iSsiaiSkinti, ar vykdomos priemonés turi teigiamg
poveikj, reikia Zinoti, kiek ir kokiy sveikatos ziniy turi moksleiviai. Sveikatos ziniy testas 5, 9 klasiy
mokininiams, tai kasmetinis, ,.tradicinis“ vaiky ziniy patikrinimas, kuriuo siekiame stebéti sveikatos
ziniy dinamikg. Mokiniy sveikatos ziniy testas apjungia tokios temos, kaip sveika gyvensena, sveika
mityba, fizinis aktyvumas, pirma pagalba, ligy profilaktika ir kt.

Tikslas — patikrinti esamas moksleiviy sveikatos Zinias, siekiant sistemingai vykdyti
visuomeneés sveikatos priezitira (sveikatos mokyma) mokykloje.

Priemoné: testas 5 ir 9 klasiy mokiniams.

5, 9 k.

sav.

Kupriniy svérimo
akcija ,,Ka

kuprinéje nesi?*

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad per daug sverian¢ios ar netaisyklingai neSiojamos kuprinés
sudaro salygas kaklo, peciy, nugaros raumeny, pasunkéjusio kvépavimo bei netaisyklingos laikysenos
vystymuisi. Stuburas gyvenime auga du kartus ir labai staiga: mergaitéms apie 4-6 ir 12-14 metus,
berniukams apie 6-8 ir 14-16 metus. Kad stuburas neiskrypty, $iais laikotarpiais mokiniai ypaé turéty
ripintis taisyklinga savo laikysena. Lietuvos higienos normoje HN 41:2003 ,,Mokyklinés prekés®
nurodyta, kad optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10% mokinio kiino
svorio (pvz., jei mokinys sveria 35 kg, tai jo kupriné turéty sverti ne daugiau kaip 3,5 kg). O
didZiausias pilnos kuprinés svoris neturi vir§yti 15% mokinio kiino svorio (tai yra, jei mokinys sveria
35 kg, tai jo kupriné neturéty sverti daugiau kaip 5,25 kg).

Tikslas — jvertinti 5, 6 klasiy mokiniy neSiojamy kupriniy svorj, siekiant iSvengti vaiky
laikysenos sutrikimy dél per didelio svorio kuprinése.

Priemonés:

1. Akcija ,,Ka kupringje nesi?* (kupriniy svérimas).
2. Diskusija ,,Ar ne per sunki tavo kupriné?*

5, 6 k.




sav.

Mokiniy sveikatos

stebésena

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu
Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose* ir Higienos norma
21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®,
kiekvienais metais iki rugséjo 15 d. moksleiviai mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros
specialistui turi pateikti statisting apskaitos formg Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®,
kurioje pateikiama informacija apie moksleiviy profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus.
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, dirbantys Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokyklose,
surinktus duomenis apie vaiky sveikatos biikle teikia Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biurui. Vadovaujantis pateiktais duomenimis, atlickama vaiky sergamumo analizé, kuri
svarbi norint tikslingai vykdyti profilaktines sveikatos stiprinimo priemones, parinkti atitinkamus
visuomenes sveikatos mokymo metodus, jvertinti jau vykdomos veiklos efektyvuma.

1-12 kl.

SPALIS

sav.

sav.

Klausa. Klausos
organo sandara,
klausos
mechanizmas.

TriukSmo zala

Girdédamas zmogus suvokia kalba, atskirus zodzius, gali atskirti gatvés triukSma, muzika,
automobilio variklio garsg. Visi garsai labai padeda orientuotis aplinkoje. Ausys priima garsinius
signalus, kurie véliau smegenyse sukuria akustinj suvokimg. Smegenys gaunamus i§ abiejy ausy
signalus interpretuoja ir leidzia suprasti, i§ kurios pusés ir kaip greitai arté¢ja automobilis. Girdéjimas
abiem ausimis suteikia Siuos privalumus: suvokiame garso kryptj, lengviau suprantame kalba
triukSmingoje aplinkoje, uztikrinama garso kokybeé, galime jvertinti garsuma.

TriukSmas lydi mus kasdien. Daugeliui dél didelio triukSmo lygio pamazu susilpnéja klausa.
Siandien pazangi technika gerai stiprinanti garsa, yra jprasta. Ta¢iau nuolatinis didelio intensyvumo
muzikinés jrangos ar ausinuko su ausinémis garsas yra zalingas klausai. Daugéja ir jauny Zmoniy,
besiskundzianciy klausos susilpnéjimu, kuris pasireiskia ausy spengimu.

Priemoné : paskaita ""UZzsikimSk ausis, nes kitaip..."

Tikslas - ne tik supazindinti mokinius su klausos organo sandara, veikimo mechanizmu, svarba,
garso kilme, matavimo vienetais, garso panaudojimu, bet ir suteikti Ziniy apie triukSmo Zalg bei
priemones, padedancias apsisaugoti nuo triuk§mo Zalingo poveikio.

1-12 KkI.

sav.

sav.

Pirmoji pagalba.

Pirmoji pagalba

liZiy, sumusimy,
iSnirimy,

isipjovimy atveju

Suteikti pirmg pagalbg gali ir turéty gebéti kiekvienas zmogus. Pagrindinis pirmosios pagalbos
tikslas yra pasalinti asmens gyvybei gresiant] pavojy, stabilizuoti nukentéjusio bukle. Vaikai nuo pat
mazens turéty zinoti pagrindines pirmosios pagalbos teikimo taisykles.

Priemoné: teorinis-praktinis uzsiémimas ,,Mokék iStiest pagalbos ranka*.

Tikslas: suteikti pirmos pagalbos ziniy, sustiprinti praktinius jgtdzius pirmos pagalbos srityje:
kaip suteikti pirmajg pagalbg liziy, sumusimy, iSnirimy, jsipjovimy atveju.

1-12 kl.




LAPKRITIS

sav.

Mokiniy atostogos

sav.

Pedikuliozés

profilaktika

Pedikuliozé (utélétumas) — tai uzsikrétimas utélémis. Galviné utelé parazituojanti zmogaus
galvos plaukuose, maitinasi Zzmogaus krauju, sudeda kiauSinius (glindas), kuriuos priklijuoja prie
plauko arti odos. Utélémis uzsikreciama ilgalaikio tiesioginio salyCio su utélétais Zzmonémis metu
(vaiky kolektyvuose) bei besikei¢iant drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeéiais, naudojantis bendra
lova, ranks$luosciais, pagalvémis, kai utélé gali patekti nuo vieno asmens galvos j kito asmens galva.

Dazniausiai plinta tiesioginiu biidu i§ galvos | galva, esant artimam salyCiui arba per Sukas,
plauky Sepecius, kitus plauky priezitros reikmenis, keiCiantis galvos apdangalais bei juos laikant
kartu. Uzkertant kelig pedikuliozés plitimui Alytaus rajono ugdymo jstaigose vykdoma nuolatiné
pedikuliozés profilaktika, vadovaujantis utélétumo profilaktikos tvarkos aprasu, kuriame numatyta:

v' tévy sutikimy rinkimas dél reguliaraus pedikuliozés tikrinimo 2014/2015 mokslo metais;
v' pedikuliozés profilaktika po kiekvieny mokiniy atostogy ir neplaniné patikra, atsiradus
indikacijoms.

1-12 kl.

sav.

Lapkricio 20 d. —
Tarptautiné

nerikymo diena

Minétinos dienos tikslas — priminti, kokig Zalg riikanciy ir neriikanciy sveikatai kelia rikymas,
vis dar iSliekantis vienu svarbiausiy létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy, tai lemia 25 proc. visy
mir¢iy nuo Sirdies kraujagysliy ligy, 30 proc. mir¢iy nuo vézio, 70 proc. mir¢iy nuo kvépavimo
sistemos ligy. Nuo ritkymo sukelty ligy pasaulyje kasmet pirma laiko mirSta daugiau nei 4 900 000
Zmoniy, i$ jy — 1 200 000 Europos gyventojai, 7 000 — Lietuvos gyventojai. Onkologinés ir tabako
sukeltos ligos 1S valstybés kiekvienais metais pareikalauja milZiniSky iSlaidy pacientams slaugyti ir
gydyti.

Priemoné: renginys— viesa akcija, kuriy metu vaikai ir jaunimas skleis neriikymo idéja.

1-12 KkI.

sav.

sav.

Viktorina
»Noriu augti
sveikas VII“

(atranka)

Sveikatos ziniy suteikimas yra daugiapakopis procesas, kurio metu siekiama suteikti teoriniy
Ziniy ir ugdyti praktinius jgiidZius. Vyrauja vieninga nuomone¢, kad Sis ugdymo procesas turi prasidéti
ankstyvoje vaikystéje ir jame kaip siektinas pavyzdys turi dalyvauti ir mokytojai, ir tévai, ir sveikatos
specialistai. Yra daug biidy ir metody, kuriuos pagal amziy, tiksling grupe galima pasitelkti sveikatos
ugdymo procesui. Viduriniojo mokyklinio amziaus vaikus neretai yra sunkoka sudominti teorinémis
paskaitomis, diskusijomis, taciau jie entuziastingai jsitraukia j konkursus, viktorinas, todél Alytaus
rajono visuomenés sveikatos biuras jau septintus metus vykdo viktoring ,,Noriu augti sveikas.

Priemoné: atrankiniai viktorinos turai, vykdomi visose Alytaus bendrojo lavinimo
mokyklose.

6,7,8 kl.

GRUODIS

sav.

Igyti imunodeficito
sindromai. Zmogaus
imunodeficito virusas

(Z1V)

Pasaulinés AIDS dienos pamingjimas.

Tikslas: propaguoti brandesnj mokyklos bendruomenés poziiirj j ZIV/AIDS liga ir ligonius
nei mazinti pagrindiniy mity apie 8ig ligg paplitima.

Priemoné: teorinis - praktinis uZsiemimas ,,Apie ZIV ir AIDS kitaip..."

1-12 KkI.




Sav.

sav.

»Noriu augti
sveikas VII“

(Finalinis renginys)

Sveikatos ziniy viktorina ,,Noriu augtis sveikas VII“ vyksta dviem etapais. Pirmajame,
atrankiniame etape, kvieCiami dalyvauti visi Alytaus rajono 6-8 klasiy moksleiviai. | antrgjj etapg —
finalg, patenka tik po vieng geriausiai atrankines uzduotis jveikusj minétyjy klasiy moksleivj.
Laimétojai j finalg su savimi turi atsivezti namy darbg (uzduotj), kurig i§ anksto pateikia Alytaus
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir plakatg, kuriame atsispindi mokyklos
pavadinimas.

Priemoné: finalinis renginys. Preliminari vieta - Butrimoniy gimnazija.

6,7,8 k.

sav.

Moksleiviy

sveikatos stebésena

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialistai kiekvieng pusmetj renka ir
analizuoja moksleiviy 1 mokyklas pristatytas gydytojy pazymas, kuriose nurodoma kokiomis ligomis
jie sirgo (serga), praleido pamokas. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, dirbantys Alytaus
rajono bendrojo lavinimo mokyklose, surinktus sergamumo duomenis teikia biurui, kur atliekama
i$sami sergamumo analiz¢ ir nustatoma bendra ir individuali situacija atskirose rajono mokyklose

1-12 kl.

SAUSIS

sav.

Mokiniy atostogos

sav.

Pedikuliozés

profilaktika

Pedikulioze (utélétumas) — tai uzsikrétimas utélémis. Galviné utelé parazituojanti Zmogaus
galvos plaukuose, maitinasi Zmogaus krauju, sudeda kiauSinius (glindas), kuriuos priklijuoja prie
plauko arti odos. Utélémis uzsikreciama ilgalaikio tiesioginio salyCio su utélétais zmonémis metu
(vaiky kolektyvuose) bei besikeiciant drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra
lova, rankSluosciais, pagalvémis, kai utélé gali patekti nuo vieno asmens galvos j kito asmens galva.

Dazniausiai plinta tiesioginiu biidu 1§ galvos ] galva, esant artimam saglyciui arba per Sukas,
plauky Sepecius, kitus plauky priezitiros reikmenis, keiciantis galvos apdangalais bei juos laikant
kartu. Uzkertant kelig pedikuliozés plitimui Alytaus rajono ugdymo jstaigose vykdoma nuolatiné
pedikuliozés profilaktika, vadovaujantis utélétumo profilaktikos tvarkos aprasu, kuriame numatyta:

V' tévy sutikimy rinkimas dél reguliaraus pedikuliozés tikrinimo 2014/2015 mokslo metais;
v' pedikuliozés profilaktika po kiekvieny mokiniy atostogy ir neplaniné patikra, atsiradus
indikacijoms.

1-12 kl.

VASARIS

Donorysté. Kraujo,
organu donorysteé.
Transplantacija.
Kodél? Kam?

Paskutinj deSimtmet] vis dazniau pabréZziama donorystés svarba, siekiant iSgelbéti kuo
daugiau gyvybiy. Donorystés id¢ja yra labai sena, taciau tik pra¢jusiame Simtmetyje ji buvo pradéta
igyvendinti. Donoras — tai zmogus, kuris dovanoja savo krauja, audinius, lasteles ar organus kitam
zmogui. Krauja zmonés per savo gyvenimg dovanoti gali daug karty, taip iSgelbédami ne vieng
gyvybe. Taciau yra ir kitokie donorai — organy ir audiniy donorai, kurie jau po savo mirties gali
dovanoti gyvenima sunkiai sergantiems ligoniams, kuriems reikalinga organo transplantacija.

Visuomen¢je atsargiai bandoma kalbéti apie organy donoryste. Taip yra todel, kad organy
donoryst¢ zmonéms daZnai asocijuojasi ne su dovanojama gyvybe, bet su mirtimi. Zmogaus
pasiryzima tapti donoru ar ryZtis po artimo zmogaus mirties dovanoti jo organus daznai nulemia

1-12 KkI.




informacijos trilkumas, todél zmonés neretai blaskosi tarp su donoryste susijusiy mity, prietary ir
klaidingy jsitikinimy.
Priemoné: teorinis-praktinis uzsiémimas ,,Donorysté: kraujo, organuy... kas tai?*

Tikslas: supazindinti moksleivius su donorystés idéja, suteikiant informacijos donorystés
klausimai ir pabréziant jy svarbg, ugdyti moksleiviy vertybines nuostatas apie kraujo ir organy
donoryste bei transplantacija.

Uzsiémimy metu moksleiviy laukia filmo perzitira ir aptarimas, praktiniai uzsi€émimai,
stiprinantys jgytas teorines zinias.

Pastaruoju metu sukaupta nemazai duomeny, jog nesveika mityba jtakoja létiniy neinfekciniy

sav. . . . . e A . e Cave
. . ligy, ypac¢ kraujotakos sistemos ir onkologiniy ligy, vystymasi. Lietuvoje Sios ligos sudaro didziausia
1 Mityba. Sveikos . : e D C ) v , : :
gyventojy mirtingumo dalj, tod¢l butina imtis prevenciniy veiksmy. Zinoma, jog sveikus mitybos | 1.12 k|
sav. | mitybos samprata. | jproc¢ius reikia formuoti nuo pat ankstyvo amziaus, siekiant vyresniame amziuje iSvengti su mityba
. vr e s susijusiy ligy. Mokyklinio amziaus vaiky supratimo apie sveika mityba didinimas yra vienas i§
Virskinimo . .. .
galimy prevenciniy veiksmy.
procesas ir Sios Labai svarbu, kad mokykloje biity akcentuojama ne tik sveikos mitybos nauda, bet ir kaip
. ... | teisingai formuoti mitybos jprocius bei kokias sveikatos problemas sukelia netinkama mityba.
IV | sistemos sutrikimai . . R . . et “
sav. Pr_°1em0ne. teorinis uzsiémimas ,,Sveika mityba ir vir§kinimo problemos®.
bei ju profilaktika. Tikslas — suteikti moksleiviams informacijos apie sveika mityba, perdirbta (apdirbtg) ir
vietinés kilmés maista, panagrinéti virSkinimo procesa ir su S§ia sistema susijusias sveikatos
problemas.
Draugystés puoseléjimas, graziy ir stipriy tarpusavio santykiy skatinimas. Netradicinio
@ Kovo ménuo - ugdymo diena patyc¢iy prevencijos tema. (2010 ,,Draugai lyg tylas angelai®; 2011 , Kiausiniada™; 2012
g |-V . 5 Origamiada"; 2013 ** Konstruktoriada"; 2014 , Tangramiada"). _ 1-12 KI.
O | sav. | ménuo be patyciy Priemoné: renginys, kuris skirtas visai bendrojo lavinimo mokyklos bendruomenei.
(Su kiekviena Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokykla sio renginio poreikis, laikas ir data yra derinama
individualiai)
n I Pasaulinés sveikatos diena — balandZio 7 —0ji. 1-12 Kkl.
2 | sav.
<
<_EI . Mokiniy atostogos
m Sav. Y 8




Pedikuliozé (utélétumas) — tai uzsikrétimas utélémis. Galviné utelé parazituojanti zmogaus
galvos plaukuose, maitinasi zmogaus krauju, sudeda kiauSinius (glindas), kuriuos priklijuoja prie
plauko arti odos. Utélémis uzsikreCiama ilgalaikio tiesioginio saly¢io su utélétais Zmonémis metu
(vaiky kolektyvuose) bei besikeiciant drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, naudojantis bendra
lova, rankSluosciais, pagalvémis, kai utélé gali patekti nuo vieno asmens galvos j kito asmens galvg.

- Pedikuliozes Daniausiai plinta tiesioginiu biidu i galvos | galva, esant artimam saly&iui arba per Sukas, | 1-12Kl.
sav. profilaktika . : e . . s : . ;
plauky Sepecius, kitus plauky prieziiiros reikmenis, keiiantis galvos apdangalais bei juos laikant
kartu. Uzkertant kelig pedikuliozés plitimui Alytaus rajono ugdymo jstaigose vykdoma nuolatiné
pedikuliozés profilaktika, vadovaujantis utélétumo profilaktikos tvarkos aprasu, kuriame numatyta:
v' tévy sutikimy rinkimas dél reguliaraus pedikuliozés tikrinimo 2014/2015 mokslo metais;
pedikuliozés profilaktika po kiekvieny mokiniy atostogy ir neplaniné patikra, atsiradus indikacijoms.
Oda — Zmogaus ir gyviny kino pavirSiaus dangalas, kuris su specializuotais dariniais —
\V; plaukais, nagais ir odos liaukomis — sudaro bendraja kiino danga. Ji yra sunkiausias (3-4 kg) ir
sav. Oda. Lytéjimo | didziausias (1.5-2 m?) zmogaus organas. Oda, tai organas, kuris atlieka keleta itin svarbiy funkcijy.
proceso Vaiky oda elastinga, nes joje daug elastiniy skaiduly. Ilgainiui jy kiekis sumazéja oda pradeda
mechanizmas raukslétis. Kodél mes senstame ir rauksléjames, ar kodél atsiranda spuogai? Sie ir kiti klausimai bus 1-12 k.
I Odos priezitra. | aptariami uzsiémimo ,,Mylék oda, kurioje gyveni!* metu.
sav. | Probleminé¢ oda. Priemoné: teorinis uzsiémimas ,,Mylék oda, kurioje gyveni!*
I Tikslas: supazindinti moksleivius su zmogaus oda, jos Svarba, ypatumais bei priezitra, didelj
;Fﬁ sav. démes;j skiriant jaunatviniy spuogy atsiradimui, bei apsisaugojimui nuo tokiy odos problemy.
)
E i AKkis — tai jutimo organas, kuris i§ visy pojuciy teikiantis daugiausiai informacijos apie mus
© sav. Akis. Akies supantj pasaulj. Kaip sunku netekus regéjimo, zino tik tie, kas patyré tokig nelaime.
sandara. Regos Priemoné: teorinis uzsiémimas “AKkis — pati brangiausia ,,video kamera*
IV mechanizmas. Tikslas: supazindinti mokinius su akies sandara ir regos svarba, aptarti mokykliniame amziuje | 1-12Kl.
Sav. | Akies ligos. Akies | pasitaikan¢ias akiy ligas, tokias kaip konjunktyvitas, mieZis, trumparegysté, toliaregyste,
I ligy profilaktika | astigmatizmas, sausy akiy sindromas, ugdyti akiy higienos jgitidzius, aptariant akiy ligy profilaktikos
sav. klausimus.
Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, siekdamas riipintis ir stiprinti Alytaus
E rajono vaiky ir paaugliy sveikatg jau antrg kartg rengiasi atlikti Alytaus rajono moksleiviy gyvensenos
N« . . tyrima.
& Moksleiviy . . o _— o\ . . . .
= I Alytaus rajono moksleiviy gyvensenos ir rizikos veiksniy paplitimo tyrimas, apimantis daugelj | 5 7 g,
“ | sav. gyvensenos sri¢iy (fizin; aktyvuma, mityba, Zalingus jprocius, ankstyvus lytinius santykius, sveikatg, patycias
tyrimas ’ ' ’ ’ ’ ’

suicidinius polinkius) buvo atliktas vieng kartg. Tokio pobiidzio tyrimas Alytaus rajono mokyklose
atliekamas kas ketverius metus, kad buty galima jvertinti moksleiviy gyvensenos ir rizikos veiksniy
pokycius.




Il
sav.
Moksleiviy
sveikatos
\Y) stebésena
sav.

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialistai kiekvieng pusmet] renka ir
analizuoja moksleiviy j mokyklas pristatytas gydytojy pazymas, kuriose nurodoma kokiomis ligomis
jie sirgo. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, dirbantys Alytaus rajono bendrojo lavinimo | 1.1 k|.
mokyklose surinktus sergamumo duomenis teikia biurui, kur atlickama iSsami sergamumo analizé ir
nustatoma bendra ir individuali situacija atskirose rajono mokyklose.

Mokiniy sveikatos statistiné analize.
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