TVIRTINU

(pareigy pavadinimas)

(parasas)

(vardas ir pavardé)

2015/2016 MOKSLO METU SVEIKATOS UGDYMO PLANAS
ALYTAUS RAJONO BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOS

DATA

TEMA

VEIKLA/PRIEMONE

TIKSLINE
GRUPE

RUGSEJ\S

| sav.

Pedikuliozés
profilaktika

Pedikuliozés profilaktika vykdoma vadovaujantis Alytaus rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro utélétumo profilaktikos tvarkos aprasu, kuris parengtas atsizvelgiant |
UZkre€iamyjy ligy ir AIDS centro rekomendacijas.

Siekiant uzkirsti kelig pedikuliozés plitimui vykdomos nuolatinés Sios ligos profilaktinés
priemonés Visose Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokyklose.

Priemonés:

v tévy (globéjy) sutikimy dél reguliaraus vaiky galvy tikrinimo 2015/2016 mokslo metais
rinkimas;

v individualios pedikuliozés profilaktikos priemonés (vaiky galvy patikra).

Visy amziaus

grupiy
moksleiviai

Il sav.

Sveikatos Ziniy
testas

Sveikatos gyvensenos ugdymas — tai teoriniy Ziniy ir praktiniy jgidziy visuma. Siekiant
kryptingai ir tikslingai vykdyti §j mokyma, taip pat norint issiaiskinti, ar vykdomos priemonés
turi teigiama poveik], reikia Zinoti, kiek ir kokiy sveikatos Ziniy turi moksleiviai. Sveikatos
ziniy testas 5, 9 klasiy mokininiams, tai kasmetinis, ,tradicinis* vaiky ziniy patikrinimas,
kuriuo siekiame stebéti sveikatos ziniy dinamika. Mokiniy sveikatos ziniy testas apjungia
tokias temas, kaip sveika gyvensena, sveika mityba, fizinis aktyvumas, pirma pagalba, ligy
profilaktika ir kt.

Tikslas — patikrinti esamas moksleiviy sveikatos Zzinias, siekiant sistemingai vykdyti
visuomenes sveikatos priezitirg mokykloje.

Priemoné:

v’ sveikatos ziniy testas.

5, 9 KI. (I




Sveikatos ziniy patikrinimg vykdys sveikatos priezitiros specialist¢ mokykloje. Tiksliné
grupé 5 ir 9 klasiy mokiniai. Rezultatai analizuojami ir vertinami visuomenés sveikatos biure,
bei pateikiami viesai.

11 sav.

Kupriniy svérimo
akcija ,,Kgq
kuprinéje neSi?“

Mokykliné kupriné — viena i§ daugybés mokykliniy prekiy turinti didelg tiesioging jtaka
vaiko sveikatai. Daug sverian¢ios ar netinkamai neSiojamos mokyklinés kuprinés jtakoja:
kaklo, pecCiy, nugaros skausmus, pasunkéjusio kvépavimo, bei netaisyklingos laikysenos
formavimasi.

Reikalavimai mokyklinéms kuprinéms yra nustatyti higienos normoje HN 41:2003
»Mokyklinés prekés“. Dokumente nurodyta, kad tus¢ios mokyklinés kuprinés svoris pradiniy
klasiy moksleiviams turi biiti ne daugiau kaip 700 g, vyresniyjy klasiy moksleiviams - ne
daugiau kaip 1000 g. Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10%
mokinio kiino svorio (pvz., jei mokinys sveria 35 kg, tai jo kupriné turéty sverti ne daugiau
kaip 3,5 kg). Didziausias pilnos kuprinés svoris neturi vir§yti 15% mokinio kiino svorio (tai
yra, jei mokinys sveria 35 kg, tai jo kupriné neturéty sverti daugiau kaip 5,25 kg).

Tikslas — jvertinti 5, 6 kl. mokiniy neSiojamy kupriniy svorj, siekiant iSvengti vaiky
laikysenos sutrikimy dél per didelio kupriniy svorio.

Priemonés:

v akcija ,,Kg kuprinéje nesi? (5, 6 kL.);

v" diskusija ,,Ar ne per sunki tavo kupriné?*.

5, 6 K.

1V sav.

Mokiniy sveikatos
stebésena

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
isakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose® ir
Higienos norma 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®, kiekvienais metais iki rugse¢jo 15 d. moksleiviai mokyklos
visuomenés sveikatos prieziliros specialistui turi pateikti statisting apskaitos formg Nr. 027-1/a
,»Vaiko sveikatos pazyméjimas®, kurioje pateikiama informacija apie moksleiviy profilaktinio
sveikatos patikrinimo rezultatus.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, dirbantys Alytaus rajono bendrojo lavinimo
mokyklose, surinktus duomenis apie vaiky sveikatos biikle teikia Alytaus rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biurui. Vadovaujantis pateiktais duomenimis, atlickama vaiky
sergamumo analizeé, kuri svarbi norint tikslingai vykdyti profilaktines sveikatos stiprinimo
priemones, parinkti atitinkamus visuomenés sveikatos mokymo metodus, jvertinti jau
vykdomos veiklos efektyvuma.

Visy amzZiaus

grupiy
moksleiviai




Ant kiekvieno zmogaus odos nuolat gyvena ir dauginasi jvairis mikroorganizmai

Visy amziaus

v" individualios pedikuliozés profilaktikos priemonés (vaiky galvy patikra).

(bakterijos, virusai, grybeliai), kurie jgyjami lieCiant jvairius pavirsius. grupiy
Didelio susibtirimo Vvietose, tokiose kaip mokykla uzkre¢iamyjy ligy grésmés iSvengti yra | moksleiviai
Uzkrediamy ligy | sunku. Vaikai daug bendrauja tarpusavyje, bégioja, liecia vienas kitg, dalinasi daiktais, todél
profilaktika susidaro palankios salygos plisti virusams ir bakterijoms. UzsikreCiame nesilaikant
elementarios higienos: neplaunamos rankos, valgoma neplautos misko ir sodo uogos, vaisiali,
| sav. Bakterii . darzovés. Vienas efektyviausiy budy, kaip pasalinti jvairiy infekcijy sukéléjus - plauti rankas.
7 axteryoms ir Tikslas — didinant asmens higienos jgudzius moksleiviy tarpe, Siekiant mazinti
virusams ant miisy sergamumas jy uzkreCiamomis ir infekcinémis ligomis, skatinti didesn¢ mokykly
ranky vietos néra“ | pendruomeniy atsakomybe uz savo sveikata.
Priemoné:
2 v’ teorinis — praktinis uzsiémimas/jZanginis projekto ,,Bakterijoms ir virusams ant muisy
—I : hd (13 H
< ranky vietos néra“ renginys.
% Vaiky kriiminiy danty silantavimo programa (toliau-Programa) skirta 6—14 mety vaiky Pradiniy
nuolatiniy kriminiy danty kramtomyjy pavirSiy éduonies prevencijai. Silantai - tai skysta klasiy
Vaiky kriiminiy | plombiné medZiaga, kuria uZpildomos nuolatiniy kriminiy danty vagelés. Taip dantys | moksleiviai
danty dengimo apsaugomi nuo danty éduonies, be to, juos lengviau valyti. Silantais dengiami tik nesugede
I sav. silantinémis nuolatiniai dantys.
medZiagomis Tikslas — skatipti vaiky kriiminiy danty silantavima, pagal Sveikatos apsaugos ministerijos
vykdoma prevencing programg.
programa . X
Priemoneé:
v’ testinis konkursas.
IV sav. Mokiniy atostogos
Pedikuliozés profilaktika vykdoma vadovaujantis Alytaus rajono savivaldybés visuomenés | Visy amZiaus
n sveikatos biuro utélétumo profilaktikos tvarkos apraSu, kuris parengtas atsizvelgiant | grupiy
E Pedikuliozés Uikr'eéi'amqqulig'q i.r AIDS ceqtro 'rekpmer)(?acu'as. o o moksleiviai
vz | sav . . Siekiant uzkirsti kelig pedikuliozés plitimui vykdomos nuolatinés Sios ligos profilaktinés
o profilaktika : o . . .
% priemonés visose Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokyklose.
— Priemoné:




Oda — zmogaus kiino pavirSiaus dangalas, kuris su specializuotais dariniais — plaukais,

Visy amziaus

imunodeficito
virusas (ZIV)

Priemonés:
v’ teorinis uzsiémimas;
v' Pasaulinés AIDS dienos paminéjimas.

nagais ir odos liaukomis — sudaro bendraja kiino dangg. Ji yra sunkiausias (3-4 kg) ir grupiy
didziausias (1.5-2 m?) Zmogaus organas. Oda, tai organas, kuris atlicka keletg itin svarbiy moksleiviai
ol funkcijy: apsauging, termoreguliacing, jutiming, imunologing, sekrecing, rezorbcing.
Oda. Jos prieZiara. Vaiky oda elastinga, nes joje daug elastiniy skaiduly. Ilgainiui jy kiekis sumazéja oda
1 sav.- Probleminé oda. pradeda rauksletis. Kodel mes senstame i.r raukslé¢james, ar kodél atsiranda spuogai? Sie ir kiti
11 sav Lytéjimo proceso klaus_lmal bus aptar%am.l uzsiémimo ,.,Mylek oda, kurioje gyvem!“ metu. ‘ o
' mechanizmas Tikslas — supazindinti moksleivius su Zzmogaus oda: jos svarba, ypatumais bei prieZiiira,
dideli démes;j skiriant jaunatviniy spuogy atsiradimui, bei apsisaugojimui nuo tokiy ir panasiy
odos problemy.
Priemoné:
v’ teorinis uZsiémimas ,,Mylék odg, kurioje gyveni!*.
Sveikatos Ziniy suteikimas yra daugiapakopis procesas, kurio metu siekiama suteikti 6, 7, 8 Kl
teoriniy ziniy ir ugdyti praktinius jgidzius. Vyrauja vieninga nuomoné, kad S$is ugdymo
) ) procesas turi prasidéti ankstyvoje vaikystéje ir jame kaip siektinas pavyzdys turi dalyvauti ir
Viktorinos mokytojai, ir tévai, ir sveikatos specialistai. Yra daug biidy ir metody, kuriuos pagal amziy,
IV sav. ”Nf)l'ill augti tik_slinq grupe ‘galima pasitelkti sveikgtqs ugdy.m.o procesui. 'Vidl.lril’lio:]'o mgkyk}inio ?miia}}s
sveikas VIII* vaikus neretai yra sunkoka sudominti teorinémis paskaitomis, diskusijomis, taciau jie
atranka entuziastingai jsitraukia j konkursus, viktorinas, todél Alytaus rajono visuomenés sveikatos
biuras jau astuntus metus vykdo viktoring ,,Noriu augti sveikas*.
Priemoné:
v/ atrankiniai viktorinos turai.
LytiSkumo ugdymas — tai pagal amziy tinkamas, kultiiriSkai adaptuotas mokymas apie | Visy amZiaus
lytiskumg ir santykius, pateikiant realistiSkg ir moksliSkai pagrista informacija. LytiSkumo grupiy
LytiSkumo ugdymas siekia padéti brestanciai asmenybei atskleisti ir sékmingai i§laikyti lytin tapatuma, ] moksleiviai
ugdymas asmeninti bei iSreikSti savaj] lytiSkuma darniuose, pagarba ir lygiavertiSkumu gristuose
0 lgvs |sabkose.
&) | sav- imunodeficito 'Tl‘ks'las — ugdy‘g moklr%lu€ hollstlr}l Pqiu‘m 1 augima, brenfllma{ Jvairiais aspektais (ﬁzmlq,
8 1l sav ind psichiniu (emociniu, protiniu), socialiniu, dvasiniu), aptarti lyties tapatybés formavimasi,
. sinhdaromas .- . . . e . . . .
[ . padéti suprasti, kad lytiniai santykiai néra vien elgesys, kurio funkcija téra dauginimasis ir
© Zmogaus malonumas. Aptarti lytiniy santykiy pasekmes.




111 sav.

»Noriu augti
sveikas VII“
finalinis renginys

Sveikatos ziniy viktorina "Noriu augti sveikas" kiekvienais metais vyksta dviem etapais.
Pirmajame, atrankiniame etape, kvieciami dalyvauti visi Alytaus rajono 6-8 klasiy moksleiviai.
I antrgjj etapa — finalg, patenka tik po vieng geriausiai atrankines uzduotis jveikusj minétyjy
klasiy moksleivj. Laimétojai | finalg su savimi turi atsivezti namy darbg (uzduotj), kurig i$
anksto pateikia Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir plakatg, kuriame
atsispindi mokyklos pavadinimas.

Priemoné:

v" finalinis renginys.

6,7,8 k.

1V sav.

Moksleiviuy
sveikatos stebésena

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialistai kiekvieng pusmetj renka ir
analizuoja moksleiviy j mokyklas pristatytas gydytojy pazymas, kuriose nurodoma kokiomis
ligomis jie sirgo (serga). Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, dirbantys Alytaus
rajono bendrojo lavinimo mokyklose surinktus sergamumo duomenis teikia biurui, kur
atlickama iSsami sergamumo analizé ir nustatoma bendra ir individuali situacija atskirose
rajono mokyklose

Mokiniy sveikatos statistiné analizé. 1-12 klasiy mokiniy sergamumo analizé¢ pagal
surinktas sveikatos pazymas i$ gydytojo uz 2015-09-01 — 2016-01-01 laikotarpi.

Visy amziaus

grupiy
moksleiviai

SAUSIS

| sav.

Mokiniy atostogos

Il sav.

Pedikuliozés
profilaktika

Pedikuliozés profilaktika vykdoma vadovaujantis Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro utélétumo profilaktikos tvarkos apraSu, kuris parengtas atsizvelgiant |
Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro rekomendacijas.

Siekiant uzkirsti kelig pedikuliozés plitimui vykdomos nuolatinés Sios ligos profilaktinés
priemongs visose Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokyklose.

Priemoné:

v"individualios pedikuliozés profilaktikos priemonés (vaiky galvy patikra).

Visy amzZiaus

grupiy
moksleiviai

111 sav.-
1V sav.

VASARIS

| sav.

Ploks¢iapédysté ir
jos profilaktika
"Sveikos pédos

mazos bédos"

Ploksciapédysté - pédos deformacija, kuriai buidingas nusileides isilginis (vidurinis ar
Soninis), skersinis arba abu skliautai. Ji gali buti jgimta arba jgyta. Igimta plokSc¢iapédyste
biina dél jgimto raumeny ir sausgysliy tonuso silpnumo, jgyta — dél per dideliy apkrovy
pédoms, padidéjusio kiino svorio. Kai pédos padétis yra netaisyklinga, tai ir viso kiino
laikysena tampa ydinga. Silpni raumenys ir pédos kelties forma gali turéti jtakos keliy, kluby,
kaklo ar peciy srities skausmo atsiradimui.

Tikslas — supazindinti moksleivius su plokéiapédyste ir jos profilaktika,
poreikj judéti, lavinti judesius ir formuoti taisyklingg kiino laikysena.

Priemoné:

v’ teorinis — praktinis uzsiémimas

skatinti vaiky

0-4 k.




Mityba. Sveikos
mitybos samprata.

Mityba — tai organizmo apripinimas maisto medziagomis. Visas reikalingas medziagas
galima gauti su maistu. Patariama valgyti saikingai, bet jvairaus maisto. Zinoma, jog sveikus

1-8 K.

Akies ligos. Akies
ligu profilaktika

ziurint televizoriy.
Tikslas — supazindinti mokinius su akies sandara ir regos svarba, aptarti mokykliniame
amziuje pasitaikanCias akiy ligas, tokias kaip konjunktyvitas, miezis, trumparegyste,

Il sav. i . mitybos jproc¢ius reikia formuoti nuo pat ankstyvo amziaus, siekiant vyresniame amziuje
Racionalios . . . e . .. .. . ) ) . .
) iSvengti su mityba susijusiy ligy. Mokyklinio amziaus vaiky supratimo apie sveika mityba
mitybos didinimas yra vienas i§ galimy prevenciniy veiksmy.
Il sav. pasirinkimas. Tikslas — suteikti moksleiviams informacijos apie sveika mityba, skatinti racionalios
""Kas geriau mitybos pasirinkimo jgiidzius. Uzsiémimy metu moksleiviai bus jtraukiami j diskusijg apie
patars: mitybg ir maista, taip siekiant didinti jy gebéjima teisingai pasirinkti ir formuoti gerus mitybos
mama ar sveikos | iprocius. Taip pat, uZsiémimy metu, moksleiviy lauks praktiniai uZzsiemimai, kurie padés
IV sav. mitybos geriau 151saV}nt1 teorines zinias apie sveika mityba.
. L. Priemone:
piramidé?" v' teorinis — praktinis uzsiémimas
Kovo ménuo skirtas tradiciS8kai yra draugystés puosel¢jimui, graziy ir stipriy tarpusavio | Visy amziaus
santykiy skatinimui. grupiy
Netradicinio ugdymo diena paty¢iy prevencijos tema. (2010 ,,Draugai lyg tylas angelai®; | moksleiviai
2 | sav. - Kovo ménuo - 2011 ,Kiau$iniada“; 2012 ,,Origamiada“; 2013 “ Konstruktoriada®; 2014 ,, Tangramiada®,
8 I11 sav. ménuo be patyciuy 2015 > Bahf)mada“_). . . ) . .
4 Priemoné: renginys, skirtas visai bendrojo lavinimo mokyklos bendruomenei.
Su kiekviena Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokykla, dél Sio renginio laikas ir data yra
derinama atskirai.
IV sav. | Mokiniy atostogos
Pedikuliozés profilaktika vykdoma vadovaujantis Alytaus rajono savivaldybés visuomenés | Visy amziaus
sveikatos biuro utélétumo profilaktikos tvarkos apraSu, kuris parengtas atsizvelgiant | grupiy
Pedikuliozés Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro rekomendacijas. moksleiviai
| sav. . . Siekiant uzkirsti kelig pedikuliozés plitimui vykdomos nuolatinés Sios ligos profilaktinés
profilaktika . o . ; ..
priemoneés visose Alytaus rajono bendrojo lavinimo mokyklose.
%) Priemoneé:
&) v" individualios pedikuliozés profilaktikos priemonés (vaiky galvy patikra).
<Z( Akis — tai jutimo organas, kuris i$ visy musy pojuciy teikia daugiausiai informacijos apie
Z:' Akis. Akies mus supant] pasaulj. Ne visi gali pasigirti galimybe matyti pasaulj rySkiomis spalvomis,
o0 sandara. Regos kadangi atsiranda vis daugiau vaiky ir suaugusiy zmoniy, kurie skundziasi susilpnéjusiu Visy amZiaus
Il sav. - mechanizmas. regéjimu. To priezastis: netaisyklingas skaitymas ir raSymas (atstumas iki objekto), grupiy
IV sav. netaisyklingas sédéjimas, darbas prie netinkamo apSvietimo, ilgai dirbant su kompiuteriu ar | moksleiviai




toliaregysté, astigmatizmas, sausy akiy sindromas, ugdyti akiy higienos jgudzius, aptariant
akiy ligy profilaktikos klausimus.

Priemoné:

v' teorinis — praktinis uzsiémimas

Lictuvoje kasmet kirmélinémis ligomis serga daugiau kaip 30 tiikstanc¢iy zmoniy, kuriy | 1-7 KI.
dauguma sudaro 6 — 12 mety vaikai. Didelj sergamumag helmintozémis lemia prastas higienos
. . laikymasis namuose, vaiky kolektyvuose, blogos sanitarinés salygos bei ziniy apie helmintozes
Uzkrec.lfm.los ir quproﬁlaktikq stoka. ! g ‘ e .
;gl parazitinés, Parazitinés kirmélés (helmintai) silpnina vaiky sveikatg. Nors $ie susirgimai retai baigiasi
o | Isav.- | Kirmélinés ligos ir | mirtimi, tatiau sukelia jvairiy negalavimy: bendra silpnuma, viduriavima, pilvo skausmus,
B IV sav. ju prevencija pykinima, vémima, galvos skausma, odos bérimus, kosulj, regos sutrikimus, maZina apetitg bei
G »Apsaugok save ir | sukelia kiino masés maz¢jima, sutrikdo miega.
Kitus Tikslas — suteikti teorines Zinias apie parazitines kirméles ir jy poveikj zmogui, kad patys
galéty apsisaugoti ir apsaugoty aplinkinius, ugdyti praktinius vaiky higienos jgidzius.
Priemoné:
v’ teorinis — praktinis uzsiémimas
Nepilname¢iy justicija, tai sritis apimanti vaiky teisiy apsauga, rizikos grupiy prevencijg ir | 7-12 kI.(IV9)
globa, vaiky ir jaunimo Svietimo bei uzimtumo politikg. Siaurgja prasme nepilnameciy justicija
suprantama kaip teisingumo vykdymas nuo teisinés atsakomybés atsiradimo iki jos
pasibaigimo. Pagrindinés vaiky problemos vedancios link nusikaltimy yra: Zalingi jprociai
(narkotikai, rikymas, alkoholio vartojimas, neuzimtumas, neigiama draugy jtaka, socialinés ir
ekonomings problemos, problemos Seimoje ir mokymo jstaigoje.
2 Nepilnametiy D'idiiau.siq pavojq sveika.tai k'evl'ia rﬁkyma}s — jis Skatipa kvépqyimo organy, §irdic.3s. ir
ﬁ | sav. - justicijos haujagysllq ligy Vystyrpq51, VeZio a.t51rad1‘rna'1. ‘A.1k0h0110“ mrtopmas sloplga protlnlgs
N 1l sav roblemos sugeb¢jimus, asmens galimybes mokytis, atsiminti informacija, sukelia gyvybiskai svarbiy
s ' P ' organy (smegeny, kepeny) veiklos sutrikimus. Narkotiky zala itin didelé, kadangi prie jy
Q Ju jtaka sveikatai

priprantama ypac greitai, vyksta greita Zmogaus degradacija. Po pirmosios narkotiky dozés
(net labai mazos), Zmogus iSgyvena euforija. Vartojant toliau, euforiné biisena silpnéja, vystosi
psichiné, veliau ir fiziné priklausomybeés.

Tikslas — supazindinti moksleivius su jy bendraamziy justicijos problemomis ir
pasekmeémis sveikatai, bei tolesniam gyvenimui.

Priemoné:

v' teorinis — praktinis uzsiémimas




Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialistai kiekvieng pusmetj renka ir Visy amziaus
analizuoja moksleiviy ; mokyklas pristatytas gydytojy pazymas, kuriose nurodoma kokiomis grupty
1l sav - o ligomis. jie s'ir.go. Visuomenés sv_eikatos prieziiiros specialigtai, _d%rbar_ltys_Alytaus .rajono moksleiviai
' Moksleiviy bendrojo lavinimo mokyklose surinktus sergamumo duomenis teikia biurui, kur atliekama
IV sav. . . O A . .
sveikatos stebésena | iSsami sergamumo analizé ir nustatoma bendra ir individuali situacija atskirose rajono
mokyklose.
Mokiniy sveikatos statistiné analiz¢.1-12 klasiy mokiniy sergamumo analiz¢ pagal surinktas
sveikatos pazymas 1§ gydytojo uz 2015-01-01 — 2015-06-15 laikotarpj.
Sveikatos stiprinimo specialisté Dovilé Rimasauskiené
(pareigy pavadinimas) (parasas) (vardas ir pavard¢)
SUDERINTA

(pareigy pavadinimas)

(parasas)

(vardas ir pavardé)

(data)




