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ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

. o SPRENDIMAS .
DEL BIUDZETINES [STAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2016 METY ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

2017 m. balandzio d. Nr. K-
Alytus

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, igyvendinama Alytaus rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Alytaus
rajono savivaldybés tarybos 2007 m. gruodzio 14 d. sprendimu Nr. K-228 , D¢l Alytaus rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 214 punkta, Alytaus rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2008 m.
balandzio 30 d. sprendimu Nr. K-108 ,,Dél Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
isteigimo®, 21.8 papunkciu, Alytaus rajono savivaldybés taryba nusprendzi a:

Patvirtinti biudzetinés istaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2016 mety ataskaita (pridedama).

Savivaldybés meras


http://www.silute.lt/publ/tarybos/26_posedis/T1-854p1.doc

PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés
tarybos 2017 m. balandzio d.
sprendimu Nr. K-

BIUDZETINES [STAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2016 METU ATASKAITA

Pagrindinis Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras)
veiklos tikslas — rapintis savivaldybés gyventoju sveikata, vykdyti savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziiira, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe,
teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

Misija — gerinti Alytaus rajono gyventoju sveikata, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz ja.

Nuo 2014 mety Alytaus rajono savivaldyb¢je mokiniy visuomeneés sveikatos prieziiiros,
visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijos yra finansuojamos
valstybés biudZzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1éSomis, skirtomis savivaldybés biudzetui
Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms)
funkcijoms vykdyti.

Visos 2016 m. i$ Sios dotacijos finansuotos priemonés vykdytos, vadovaujantis galiojanciais
teisés aktais, atsakinguy instituciju parengtomis metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgiant i
paskutiniyju mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius, gyventoju gyvensenos tyrimy
rezultatus, atsizvelgiant { gyventojy, bendruomeniy pageidavimus.

Renkantis paslaugos teikimo forma, buvo atsizvelgiama i mokymo metodo efektyvuma,
kuruojan¢iy veikla instituciju metodines rekomendacijas. Visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijoms ugdymo jstaigose igyvendinti dazniausiai buvo naudojami uZzsiémimai, papildyti
aktyvaus mokymosi metodais (interaktyvi paskaita, praktiniai, praktiniai-demonstraciniai
uzsiémimai, diskusijos, konkursai, masinés akcijos ir pan.). Vykdant visuomenés sveikatos
stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijas, metodai ir mokymo priemonés buvo
parenkamos, vadovaujantis kuruojanciy institucijy metodinémis rekomendacijomis ir atsizvelgiant |
tiksliniy grupiy (darbingi (dirbantys) asmenys, senjorai ir t. t.) poreikius bei galimybes. Dazniausiai
buvo naudojami tie metodai, kurie skatina aktyvy bendravima, itraukia gyventojus i veiklas
(diskusijos, akcijos), didina motyvacija keisti ijgiidZius, patiems prisiimti atsakomybe uz savo
sveikatos iSsaugojima, skatina fizini aktyvuma.

Pagrindinés biuro veiklos buvo vykdomos vadovaujantis iSsikeltais 3 pagrindiniais

uzdaviniais:



1. Uztikrinti koordinuota visuomenés sveikatos priezilira bendrojo ugdymo istaigose,
stiprinant vaiky sveikos gyvensenos jgtidzius ir formuojant teigiama pozitri | sveikata.

2. Vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena, analizuoti ir
vertinti gyventoju sveikata bei jos pokyc€ius, gyvensenos iprocius ir ju poveiki sveikatai, aplinka,
planuoti ir igyvendinti visuomenés sveikatos Stiprinimo priemones.

3. Stiprinti visuomenés sveikata Alytaus rajono savivaldybés bendruomenése,
pasitelkiant novatoriskas priemones gyventoju psichinei sveikatai gerinti, fiziniam aktyvumui
skatinti, didinti gyventoju informuotuma apie sveikata ir ligu prevencija.

Zemiau pateiktoje lenteléje 2016 m. vykdyti uZdaviniai parodomi pateikiant veiklas, kuriy

igyvendinimas jvertintas kriterijais ir ju vertémis, ivykdymas iSreikstas procentais.



Lentele

1. Uzdavinys

Laukiami
rezultatai

Eil. Vertinimo
Nr. kriterijai

1. Informavimo
veiksmai, i

viso (1.1.-1.2.):
1.1. Skirti mokiniy,

ugdomy pagal

ikimokyklinio ir
priesmokyklinio

ugdymo
programas,
visuomenés
sveikatos
priezitirai, i$
viso: (1.1.1.—
1.15.)

1.1.1.
ir stiprinimas,
bendrieji
sveikos

Sveikatos sauga

UZTIKRINTI KOORDINUOTA VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA RAJONO UGDYMO ISTAIGOSE, STIPRINANT
VAIKU SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIUS IR FORMUOJANT TEIGIAMA POZIUR] | SVEIKATA

Alytaus rajono savivaldybés ugdymo istaigose nuolat vykdoma koordinuota sveikata stiprinanti veikla, | kuria jtraukiami ne tik
vaikai ir mokiniai, bet ir juy tévai, ugdymo istaigos bendruomené¢. Organizuojami uzsiémimai jvairiomis sveikata stiprinan¢iomis
temomis, didés ugdymo istaigy bendruomeniy susidomé¢jimas sveikatos iSsaugojimo galimybémis

Sveikatos
ugdymo ir
mokymo
renginiy
(paskaitose,
pamokose,
diskusijose,
debatuose,
konkursuose,
viktorinose,
varZybose ir
kituose vieSuose
renginiuose)
dalyviy skaicius
(vnt.)

8233

583

153

Planas

Zoding, rasytiné ar vaizdiné

informacija
TVir Straipsniai,
radijo informaci-
laidos, niai
video- ir pranesimai,
audiosiuze- = publikacijos
tai, (vnt.) periodiniuo-
se
leidiniuose
ir internete
(vnt.)
X 29
X 3
X 3

Vertinimo Kriterijaus reik§me

Leidiniai

(stendai,

plakatai),
(vnt.)

Sveikatos
ugdymo ir
mokymo
renginiy
(paskaitose,
pamokose,
diskusijose,
debatuose,
konkursuose,
viktorinose,
varZybose ir
kituose
vieSuose
renginiuose)
dalyviy
skaicius (vnt.)

1060 12032

9 674

3 206

Ivykdyta
Zodiné, rasytiné ar vaizdiné
informacija
TVir Straipsniai,
radijo informaci-
laidos, niai
video- ir praneSimai,
audiosiu- = publikacijos
Zetai, periodiniuo-
(vnt.) se
leidiniuose ir
internete
(vnt.)
X 30
X 3
X 3

Leidiniai

(stendai,

plakatai),
(vnt.)

Sveikatos
ugdymo ir
mokymo
renginiy
(paskaitose,
pamokose,
diskusijose,
debatuose,

konkursuose,

viktorinose,

varZybose ir
kituose
vieSuose

renginiuose)
dalyviy
skaicius

1068 146

12 116

6 135

Ivykdymo procentas
Zodiné, raSytiné ar vaizdiné
informacija
TVir Straipsniai,
radijo informaci-

laidos, niai
video- ir = praneSimai,
audiosiu publikacijos
Zetai periodiniuo-
se leidiniuose
ir internete

X 103

X 100

X 100

Leidiniai
(stendai,
plakatai)

100

133

200



Sveika mityba ir 100 X X X 111 X X X 111 X X X

nutukimo

prevencija
1.1.4. | Eduonies 100 X X 3 71 X X 3 71 X X X
profilaktika ir
burnos higiena

Skirti mokiniy,
ugdomy pagal
pradinio,
pagrindinio ir
vidurinio
ugdymo
programas,
visuomeneés
sveikatos
priezitrai

Sveika mityba ir
nutukimo
prevencija

Psichikos
sveikata
(smurto,
savizudybiy
prevencija,
streso kontrolé

ir kt.)




1.2.6. | Rukymo, 60 X 1 11 111 X 1 14 185 X 100 127
alkoholio ir
narkotiky
vartojimo
prevencija

1.2.7.  Lytiskumo 780 X X X 825 X X X 106 X X X
ugdymas, AIDS
ir lytiskai
plintanciy ligy
prevencija

1.2.8. | Uzkre¢iamujy 2200 X 6 X 4023 X 7 X 183 X 116 X
ligy
profilaktika,
asmens higiena

1.2.9.  Eduonies 550 X 3 13 269 X 4 14 49 X 133 100
profilaktika ir
burnos higiena

1.2.10 | Traumy ir 450 X X 14 471 X X 14 105 X X 100
nelaimingy
atsitikimy
prevencija

X - vertinimo kriterijus nebuvo planuotas.

Papildoma informacija apie 1 uZdavinio tikslams pasiekti naudotas priemones:
e Kupriniy svérimo akcija ,,Ar ne per sunki mokinio kupriné?*
Gera vaiko savijauta bei sveikata yra vienas svarbiausiy jo normalaus vystymosi aspekty. Tik sveikai besijauciantis vaikas gali bti aktyvus,
gebéti lengvai prisitaikyti prie besikeiciancios aplinkos ir sekmingai jveikti gyvenimo sunkumus. Deja, pastaruoju metu mokiniy sergamumas
tik didéja, o daugiameté mokiniy sveikatos duomenuy analizé rodo didelj vaiky stuburo ir laikysenos sutrikima. Pastaraisiais metais ydinga kiino
laikysena yra viena pagrindiniy griau¢iy bei raumeny sistemos vystymosi problemuy. Jau penkerius metus i$ eilés kiekviena rugséji Alytaus
rajono mokyklose vykdoma kupriniy svérimo akcija ,,Ka kuprinéje nesi?*.
Sios akcijos tikslas — ivertinti mokiniy ne$iojamy kupriniy svorj, siekiant i§vengti vaiky laikysenos sutrikimy dél per didelio kupriniy svorio.
Analizuojant jau vykdytuy kupriniy svérimy duomenis ( 2011-2016 m.), pastebima teigiama neSiojamu kupriniy svorio tendencija, t. Y. Vis
maziau vaiky nesioja per sunkias kuprines.
e Projektas ,,Gardumiada“

Tesiant paskutiniyjy septyneriy mety tradicija, pavasaris Alytaus rajone skelbiamas pavasariu prie§ paty¢ias mokyklose. Paty¢iy problema yra



globalus antisocialinis reiskinys, kurio mastus, kaip rodo jvairiis atlikti moksliniai tyrimai, néra lengva sumazinti.

Sios netradicinio ugdymo dienos pagrindiné mintis ir tikslas islicka testiniai, nekintantys — formuojant mokiniy vertybines nuostatas,
akcentuojant bendruomeniSkumo ir savitarpio pagalbos svarba, skatinant Siltus tarpusavio santykius ir bendradarbiavima, didinti mokyklos
bendruomenéje saugumo pojiiti, tuo paciu mazinant polinki paty¢ioms ir smurtui.

e Pedikuliozés profilaktika

Pedikulioz¢ (utélétumas) — tai uzsikrétimas utélémis. Uzsikrésti gali visy socialiniy grupiy asmenys, invazijai neturi itakos nei plauky ilgis, nei
plauky Sukavimo ar trinkimo daznis. Dazniausiai utélémis uzsikreCiama saly€io su utélétais zmonémis metu vaiky kolektyvuose, perpildytame
transporte, keiCiantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, ausinémis.

Patikrinimai dél pedikuliozés atlikami po rudens, ziemos ir pavasario atostogy ir pagal epidemiologines reikmes. Reguliariai ir atsakingai
vykdydami pedikuliozés prevencija, visuomenés sveikatos priezitiros specialistai uzkerta kelig epideminéms situacijoms ugdymo istaigose. Prie$
kiekviena patikrinima mokiniai informuojami apie tai, kas bus daroma ir kod¢l tai reikia daryti.

2016 m. buvo nustatomi pavieniai uzsikrétimai utélémis, epideminiy situacijy iSvengta.

e Kirybinés dirbtuvés sveikatos tema*

Biuras ketvirtus metus i§ eilés kvieté | sveikatos iSsaugojimo dalykus zvilgteléti kuirybiskai ir tapti mety kalendoriaus bendraautoriumi.
Mokiniams tereikéjo prakalbinti dailininko nupiestos istorijos herojus, sukuriant jiems vardus, istorijas ar dialogus. Tai viena i§ daugiausiai
vaiky démesio sulaukusi sveikatos ugdymo priemoné. Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuro specialistai yra jsitiking, kad sveikatos
ugdymas privalo buiti novatoriskas, vaikams patrauklus ir itraukiantis. [rodyta, kad teoriniy uzsiémimy metu jsisavinama tik iki 5-10 proc.
informacijos, kuri labai greit yra pamirStama. Prevencinése veiklose rekomenduojama naudoti praktinius, kiirybinius, bendradarbiavima
skatinancius uzsiémimus, novatorisSkas veiklas. Aktyvus ir netradiciniai metodai yra efektyvesni, jie vercia mokinius kritiSkai mastyti, spresti
problemas, savarankiSkai ieSkoti informacijos.

e JeSkant novatoriSky sveikatos ugdymo priemoniy, siekiama didinti asmens higienos (ypa¢ ranky) igiidZius tarp mokyklos bendruomeneés
nariy, taip maZinant sergamuma infekcinémis ligomis, 2016 metais buvo tgsiama vykdyti priemoné ,,Ant miisy ranky bakterijoms ir virusams

vietos néra*, kuri dar 2015 metais tarptautinéje uzkre¢iamy ligy konferencijoje buvo apdovanota kaip geriausia.



e Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos skatinimas
Burnos higiena ir burnos ligy (ypa¢ danty ligy) prevencija — viena i§ prioritetiniy visuomengs sveikatos biuro kryp¢iy.
Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) specialisty prie$ keleta mety atlikti iSsamis tyrimai parod¢, kad daugiau negu 90 proc. kai kuriy
amziaus grupiu vaiky dantys yra paZzeisti éduonies. Pasak danty priezitiros specialisty, nuo tada padétis nepasikeité. Labiausiai litidina tai, kad
nuo 2005 mety Lietuvoje yra jgyvendinama valstybiné Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa (toliau — Programa),
kuri laukty rezultatay kol kas nedavé. Specialistai teigia, jog laiku ir tinkamai padengus vaiky dantis silantais, karieso atsiradimo tikimybé
sumazeja 80—90 procentuy.
Pagrindinis siekis — skatinant valstybinés Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos vykdyma, mazinti danty
¢duonies paplitima tarp savivaldybés tikslinés grupés vaiky (6-14 m.).
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai skelbé konkursa, kurio metu pagal poreiki ir galimybes vyko programos skatinimas ir tikslinés
grupés vaiky danty padengimas silantais. Konkurse dalyvavo ir moksleiviy tévai savarankiskai, bet su paskatinimu, palydéje vaikus pas
odontologa arba organizuotai pasitelkus biuro ir mokyklos komanda, tévams (globéjams) pasirasius sutikimus vaikai buvo palydéti tam, kad ju
dantys biity padengti silantinémis meziagomis. Priemoné¢, kurios metu informacijos srautas pasiekia visus: vaikus, mokytojus, tévus, pasirodé
veiksminga. Jau pirmaisiais akcijos vykdymo metais ivyko tai, ka buvo sunku prognozuoti. Vaiky, kuriems silantinémis medziagomis buvo
padengti dantukai padaugéjo trigubai. Antrais ir treCiais metais vykdyta akcija jnesé stabilumo - nemokama programa pasinaudojo vir§ trisdeSimt
procenty savivaldybés tikslinés grupés vaiky. Apibendrinant 2016 mety programos rezultatus galima pasidziaugti, kad Siais mokslo metais
savivaldybés ugdymo istaigose yra net keturios pirmokuy klasés ,,Simtukininkés®, kuriose silantinémis medziagomis padengti visy mokinuky
dantys. Tai Daugy Vlado Mirono ir Simno gimnazijy I a klasiy mokinukai bei Butrimoniy gimnazijos ir Punios pagrindinés mokyklos-

daugiafuncio centro pirmokai.



2. Uzdavinys VYKDYTI ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA, ANALIZUOTI IR
VERTINTI GYVENTOJU SVEIKATA BEI JOS POKYCIUS, GYVENSENOS JPROCIUS IR JU POVEIK]
SVEIKATAI, APLINKA, PLANUOTI IR J[GYVENDINTI VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONES

Sistemingai renkami ir analizuojami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys apie gyventojy sveikatos biikle, demografing
Laukiami situacija, gyvensenos iprocius, aplinkos veiksnius. [vertinama mokiniy sveikata bei jos pokyciai. Remiantis stebésenos
rezultatai duomenimis, numatytos ateinan¢iy mety sveikatos stiprinimo kryptys. Pateikta informacija ir rekomendacijos visuomenei ir
sveikatos politikos formuotojams apie Alytaus rajono savivaldybés gyventoju sveikatos gerinima. Didés gyventoju
informuotumas sveikatos i§saugojimo klausimais bei apie valstybés finansuojamas prevencines programas

Priemonés

Bendruomenés sveikatos biiklés duomeny rinkimas, analizé ir poky¢iy
vertinimas per trejus metus

Visuomenés sveikatos stebésenos 2015 m. duomeny analizés ir ataskaitos
parengimas bei pateikimas tvirtinti

Moksleiviy sveikatos stebésena

Informaciniy praneSimy parengimas apie rajono gyventoju sveikatos bukleg,
atliktus tyrimus ir jy rezultatus savivaldybés administracijai, mokykloms,
visuomenei internete, spaudoje

Vertinimo kriterijy reikSmes
Surenkama ne maziau 90 proc.
pagrindiniy ir ne maziau 70 proc.
papildomy stebésenos programoje
numatyty duomeny

Laiku pateikta 1 kasmetiné
stebésenos ataskaita

1 ataskaita apie moksleiviy sveikata
1§ vaiko sveikatos pazyméjimo,

2 ataskaitos apie vaiky sergamuma
2 praneSimai apie gyventoju
sveikatos biikle,

2 praneSimai apie moksleiviy
sergamuma

100

100

100

100
100

100

Vertinimo kriterijai



3. Uzdavinys

Laukiami
rezultatai

Eil.
Nr.

7.1.

7.2.

7.3.

Vertinimo
kriterijai

Informavimo
veiksmai, i§
viso: (7.1.—
7.9.)
Sveikatos
sauga ir
stiprinimas,
bendrieji
sveikos
gyvensenos ir
lign
prevencijos
klausimai
Sveika mityba
ir nutukimo
prevencija
Fizinis
aktyvumas

STIPRINTI VISUOMENES SVEIKATA ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENESE,
PASITELKIANT NOVATORISKAS PRIEMONES DIDINANT GYVENTOJU FIZINI AKTYVUMA, STIPRINANT
PSICHINE SVEIKATA, BEI DIDINTI GYVENTOJU INFORMUOTUMA APIE SVEIKA GYVENIMO BUDA IR
LIGU PREVENCIJA

Padidéjes gyventojy informuotumas sveikos gyvensenos klausimais bei informuotumas apie létiniy neinfekciniy ir uzkreiamy ligy
profilaktika. Dalyvavimas patraukliose gyventojams visuomenés sveikatos veiklose didina gyventoju fizini aktyvuma, sveikos mitybos
igidzius ir didina kitas aktualias zinias sveikatos iSsaugojimo srityje

Vertinimo kriterijaus reik§meé

Planas Ivykdyta Ivykdymo procentas
Sveikatos Zodiné, raSytiné ar vaizdiné  Leidiniai Sveikatos Zodiné, raytiné ar vaizdiné Leidiniai Sveikatos Zodiné, radytiné ar vaizdiné Leidiniai
ugdymo ir informacija (stendai, ugdymo ir informacija (stendai, ugdymo ir informacija (stendai,
mokymo plakatai, mokymo plakatai), mokymo plakatai)
relll(g'.mq TVirradijo  Straipsniali, () re'l'(g'.mq TVirradijo  Straipsniali, () renlf'p'“ TV ir radijo Straipsniai,
gz a0, laidos, informaci- (220 2 ok, laidos, informaci- e laidos, informaciniai
p_amol_(_ose, video- ir niai p_amol_(_ose, video- ir niai ! video- ir praneSimai,
diskusijose, e v diskusijose, O v pamokose, N T
A EUTEEE audlosluze- pranesimai, SR audlosnuze- pranesimai, diskusijose audlos_luzet pupllk_a(_:ljos
konkursuo’- tai, (vnt.) publikacijos konkursuo’- tai, (vnt.) publikacijos debatuose’ ai periodiniuose
periodiniuo- periodiniuo- ' leidiniuose ir
= se i se QU internete
Ul e, leidiniuose AL, leidiniuose o5
varzybose ir R —— varZybose ir R —— viktorinose
kituose (vnt) kituose (vnt) , varzybose
vieSuose ’ vieSuose ’ ir kituose
renginiuose) renginiuose) vieSuose
dalyviy dalyviy renginiuos
skaicius skaiCius e) dalyviy
(vnt.) (vnt.) skaiCius
1695 3 20 2300 3374 3 56 2300 199 100 280 100
215 1 3 X 871 1 4 200 405 100 133 100
260 X 1 X 404 X 1 X 155 X 100 X
850 X 3 X 1617 X 4 X 190 X 133 X



7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

Psichikos 50 X 1 X 211 X 4 X 422 X 400 X
sveikata

(smurto,

savizudybiy

prevencija,

streso kontrolé

irkt.)

Aplinkos X X 1 X 30 X 29 X 100 X 290 X
sveikata

Rikymo, 50 2 2 1000 72 2 2 1000 144 100 100 100
alkoholio ir

narkotiky

vartojimo

prevencija

UzkreCiamyjy X X 3 X X X 6 X X X 200 X
ligu

profilaktika,

asmens higiena

Kraujotakos 270 X 3 1000 311 X 2 800 115 X 67 80
sistemos ligy

profilaktika

Onkologiniy X X ) 300 X X 4 300 X X 133 100
ligy

profilaktika

Papildoma informacija apie 3 uZdavinio tikslams pasiekti naudotas priemones:

Fizinio aktyvumo skatinimas — sveikatingumo mankstos, Siaurieti§kojo ¢jimo uzZsiémimai

Fizinis aktyvumas stiprina sveikata ir bet kokia jo aktyvumo forma lavina funkcinius geb¢jimus teikdama nauda zmogaus organizmui.
MankStos metu privertus dirbti raumenis, jie perduoda Siluma sanariams, kurie susilg lengviau juda. Pats jud¢jimas skatina Sirdies veikla, kuri
i smegenis siuné¢ia daugiau deguonies, o jis batinas gerai smegeny veiklai. Siaurietiskas ¢jimas — ne tik raumenis sutvirtinantis ir sanarius
pramanksStinantis uZsiémimas, bet ir Sirdies darba gerinanti mankSta. Jis ypa¢ tinka vyresnio amziaus Zmonéms, kurie deél sveikatos
negalavimy negali bégioti ar uzsiimti kitu sportu. Ejimas, atsispiriant lazdomis, ,,idarbina* daugiau nei 90 proc. viso kiino raumeny, taciau
neapsunkina nugaros ir sanariy.. Siaurietiko ¢jimo entuziastai teigia, kad tai suteikia Zvalumo, praskaidrina mintis ir pakelia nuotaika.
Visuomenés sveikatos biuro specialistai nuolat vykdo fizini aktyvuma skatinancias veiklas bendruomenése, 2016 metais makstintis su jvairiu
sportiniu inventoriumi (svareliais, mazais ir dideliais kamuoliais, lazdomis, gumomis) ir SiaurietiS8kai vaiks¢ioti buvo jtraukta 12 aktyviy
Alytaus r. bendruomeniy. Siaurietiskai vaiks¢iojo: Butrimoniy, Simno, Luksnény, Geniy, Radzitiny, Verebieju gyventojai, mankstinosi:

Santaikos, Krokialaukio, Vaisodziy, Daugu ir Kumeciy, Paréc¢ény gyventojai.



Akcija ,,Nespéliok. Geriau susiskaiciuok*

Alytaus rajono sveikatos biuras jau trecia karta kvieté gyventojus didinti fizini aktyvuma bent einant, skelbé akcija ,,Nespéliok. Geriau
susiskaiciuok®, kurioje kvieté dalyvauti visus: ir fiziSkai aktyvius, ir isitikinusius savo pakankamu judrumu, tiek ir tuos, kurie dar tik ketina
gyventi aktyviau. Siekiant vaikS¢iojimu pasiekti teigiamuy sveikatos pasikeitimy, reikty skaiciuoti zingsnius: kiek nueinama ir kokiu greiciu.
Isitikinusiems savo kasdieniu judrumu zingsniy skaiCiavimas padéty iSsiaiSkinti tiesa, galblit nuzingsniuojama ne tiek daug, kiek
isivaizduojama. Be abejo, zingsnius galima skaiciuoti ir mintyse arba net pusbalsiu. Tokia savotiska meditacija net rekomenduojama i nerima,
baimes linkusiems, pervargusiems Zzmonéms, tac¢iau geriausias budas suzinoti kasdien nueita kelia ir ji ivertinti Zingsniais arba kilometrais —
zingsniamatis — mazas prietaisas, nesiojamas su savimi, gana tiksliai padés jvertinti fizinj aktyvuma. 2016 metais akcijos metu atsirado
galimyb¢ iSsinuomoti ne tik Zingsniamati, bet ir kur kas SiuolaikiSkesnj prietaisa — aktyvumo asistenta (apyranke).

Sveikos mitybos varzytuvés

Tyrimy duomenimis, gyventojai nepakankamai daznai vartoja Sviezias darZoves ir vaisius, taciau gausiai leksStes pripildo riebios mésos ir
tokiu pat padazy, be saiko mégaujasi saldumynais. Nereto lietuvio dienos raciona 40 proc. ir daugiau sudaro riebalinés kilmés kalorijos, ne tik
didinancios antsvorio tikimybe, bet ir tiesiu keliu nukreipiancios $irdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy link. Sveikatos specialistai ragina
vartoti kuo {vairesni, daugiausia augalinés kilmés maista, pasizyminti vitaminy ir mineraliniy medziagy gausa. Alytaus rajono visuomenés
sveikatos biuras vadovaujasi taisykle, jog ne kalbéti apie sveika maista reikia, o mokytis ji gaminti, todel 2016 metais penkta karta rajono
gyventojus kvieté | maisto gamybos varzytuves, kuriu metu buvo diskutuojama sveikatos mitybos tema bei mokomasi gaminti sveikiau.

e Reguliarlis (tgstiniai) sveikatinimo renginiai (teoriniai / praktiniai) Daugy Ill-iojo amZiaus universitete ir Alovés bendruomenéje
»dusiedai sudaro geresnes salygas sutvirtinti sveikos gyvensenos nuostatas bei iglidzius nei atsitiktiniai, pavieniai renginiai, todél biuras jau
2015 mety pabaigos stengiasi sus socialiniais partneriais susitarti dél reguliariy, tgstiniy veikly.

»Dvi ,,B“ sveikatos labui*.

Biuras ir biblioteka. Dvi ,,B“ sveikatos labui. 2014 metais prasid¢je projektas, kurio esmé glaudus biuro ir rajono vieSosios bibliotekos

bendradarbiavimas. Kad biblioteka — puiki vieta rinktis bendruomenei, Zinomas dalykas, taciau, kad biblioteka — puiki vieta sveikatinancio



pobiidzio renginiams ir net gi fizinio aktyvumo uzsiémimams — pradzZioje buvo naujas reiSkinys, taciau 2016 metais bendri biuro ir
bibliotekos renginiai, kvie€iantys ir skatinantys keisti gyvenimo biida, kontroliuoti rizikos veiksnius, nulemiancius ligu vystymasi, ivyko 70
procenty visy bibliotekos filialy.

¢ . Keliaujanti sveikatos palapiné“.

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2016 mety vasara jau aStuntus metus naujam vasaros sezonui prikélé istaigos
vizitine kortele tapusia ,,Keliaujanc¢ia sveikatos palaping®. Per septynerius metus palapinéje apsilanké ne vienas tiikstantis gyventoju.
Kiekvienais metais ji tokia pat ir tuo paciu kitokia. Vienoje ar kitoje Alytaus rajono gyvenvietéje ryte ,,iSdygsta“ palapiné - ,,Keliaujanti
sveikatos palapiné®, kurioje iki vélyvos popietés laukiami visi: tiek vaikai , tiek vyresnio amziaus zmonés. Dziugu, kad rajono gyventojai jau
puikiai zino, kad palapinéje negydo, neraSo recepty, o palapinéje perspéja ir ispéja, pataria ir kartais pabara. Gliukozés, cholesterolio ir
trigliceridy tyrimai-testai kraujyje. Kad ir kaip biuro specialistai noréty Sia procediira palikti praeiciai ir skatina gyventojus tai reguliariai
atlikti stacionariose asmens sveikatos prieziliros istaigose, taciau nepavyksta. Saugodami paskutiniy ketveriy—penkeriy mety apsilankymuy
palapingje ,,irodymus — $iy tyrimy rezultatus, lankytojai pageidauja tgsti Siy rodikliy dinamikos stebe¢jima ir ,,palapingje®. Ilgiausia eilé
nusidriekia prie bene jdomiausio tyrimo atliekamo kiino sudéties svarstykliy pagalba. Sio tyrimo metu galima suZinoti ne vien svori, ta¢iau ir
kiino riebaly, skyscCiuy kieki, raumeny bei kauly mase ir, netgi, metabolinj organizmo amziy. 2016 metais palapinéje, kaip naujovés buvo
pristatyti jégos bei plauéiy tirio matavimai. Vienas papras¢iausiy ir grei¢iausiy tyrimy — rankos ir pir§ty jégos matavimas dinamometru. Siuo
paprastu metodu galima pastebéti pirmuosius rankos silpnumo pozymius bei jtarti tokius negalavimus kaip rieSo kanalo sindroma, sausgysliy
suzalojima, nervy ar raumeny sutrikimus. Plauciy tirio matavimas, padedantis jspéti bronchy astma, diagnozuoti plauciy ligas. ISkvépimo
metu yra pamatuojama gyvybiné plauciy talpa po maksimalaus jkvépimo.

o ,.Galvotos morkos*.

Suprasdamas, kad sveikatos propagavimas turi biiti inovatyvus, idomus ir pateikiamas adekvaciai pagal gyventoju amziaus grupesS ir
gyvenimo biido ypatybes, 2016 m. didesnis nei pastaraisiais metais démesys buvo skiriamas priemonéms internete, ypac socialiniame tinkle
,Facebook®. Proto makstomis paremtas tgstinis zaidimas ,,Galvotos morkos jau nuo pirmuyjy savaiciy sulauké didelio socialinio tinklapio

naudotoju démesio.



Projektiné veikla

1. Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuras kaip partneris kartu su Lazdiju rajono ir
Druskininky sveikatos biurais bei Kalvarijos savivaldybés administracija 2016 m. baigé vykdyti
projekta ,,Sveikatos priezitiros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo istaigose
gerinimas Lazdijy rajono, Druskininky, Alytaus rajono ir Kalvarijos savivaldybése®, finansuojama
1§ 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr. LT11 ,,Visuomenés sveikatai
skirtos iniciatyvos‘.

Igyvendinus projekta Alytaus rajone atnaujinti ir visomis bUtiniausiomis priemonémis
apriipinti 7 bendrojo lavinimo mokykly sveikatos kabinetai, 4 kabinetuose atlikti remonto darbai.
Projekto nauda Alytaus rajonui — 45837,47 Eur.

2. Biuras kaip partneris dalyvavo bendruomeniy (Luksnény kaimo bendruomené ,,Dritas
dzikas“, Bendruomeniné organizacija ,Dainavos kaukas®, Zagariq ir Mikalavo kaimy
bendruomenés) vykdytuose projektuose, finansuotuose Kiino kultiiros ir sporto departamento,
Socialinés apsaugos ir darbo bei Zemés iikio ministerijy projektams skirtomis léSomis.

3. Biuras pats igyvendino ir kaip partneris prisidéjo prie savivaldybés Visuomenes sveikatos
specialiosios programos 1éSomis finansuoty projekty.

Kita svarbi informacija

1. Biuro projektas ,,Balioniada“ buvo jvertintas ir apdovanotas kaip vienas geriausiy Vidaus
reikaly ministerijos organizuojamame Nusikaltimy ir kity teisés pazeidimy prevencijos projekty
konkurse.

2. Alytaus rajono visuomengés sveikatos biuro direktorg Dalig Kitavi¢ieng 2016 m. pabaigoje
padéka apdovanojo Lietuvos Respublikos Prezidenté. Prezidentés globojamos kampanijos ,,UZ
saugia Lietuva™ veiklos metu biuro vadové, dalindamasi savivaldybés geraja patirtimi apie
priklausomybiy programos vykdyma ir pavyzdZiais, aplanké ne viena savivaldybg ir ne viena
istaiga, kuri taip ketina padéti priklausomiems asmenims.

3. Respublikiniame seminare ,,Tabako kontrolé... atsakas | pasauling tabako pandemija™
(Trakai, Sveikatos mokymo ir ligu prevencijos centras) biuro direktoré skaité pranesima ,, Tabako
kontrol¢ ir riikymo prevencija pasaulyje. [vairiy Saliy patirtis: nuo radikaliy draudimy iki nejprasty

akciju®.



Laukiami rezultatai

Sioje ataskaitoje jgyvendintos priemonés duos tokiy rezultaty:

e Padidés Alytaus rajono savivaldybés gyventoju doméjimasis savo sveikata ir jos iSsaugojimo
galimybémis.

e Didés létiniy neinfekciniy ligy ir traumy prevencijos galimybés.

e Mazés gyventoju sergamumas uzkreciamomis ligomis.

Bus metodiskai koordinuojama visuomenés sveikatos priezitira mokyklose.

Atsizvelgiant | sveikatos stebésenos rodiklius, bus iSskiriamos prioritetinés rajono sveikatos sritys.

Alytaus rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoré Dalia Kitavi¢iené



AISKINAMASIS RASTAS
DEL ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS SPRENDIMO PROJEKTO ,,DEL
BIUDZETINES JSTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2016 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO#

2017 m. kovo 27 d.
Alytus

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Alytaus rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. K-108, 21.8 papunktyje numatyta, kad
Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras teikia steigéjui tvirtinti metines ataskaitas,
todél teikiama tvirtinti biudZetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2016 mety ataskaita.

Ataskaitoje pateikiama visa Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2016
mety veiklos santrauka pagal atskiras veiklos sritis, pateikiama statistika, ivykdyti darbai, laukiami
rezultatai.

Alytaus rajono visuomeneés
sveikatos biuro direktoré Dalia Kitaviciené



