Projektas Nr. K40-72

ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL BIUDZETINES JSTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2017 METU ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

2018 m. balandzio d. Nr. K-
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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio 2 dalies
19 punktu, jgyvendindama Alytaus rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto
Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2007 m. gruodzio 14 d. sprendimu Nr. K-228 ,,Dél Alytaus
rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®“, 214 punkta, Alytaus rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Alytaus rajono savivaldybés tarybos
2008 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. K-108 ,,D¢l Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro jsteigimo®, 21.8 papunkti, Alytaus rajono savivaldybés taryba nusprend zi a:

Patvirtinti biudZetinés istaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2017 mety ataskaita (pridedama).

Savivaldybés meras


http://www.silute.lt/publ/tarybos/26_posedis/T1-854p1.doc

PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés
tarybos 2018 m. balandzio d.
sprendimu Nr. K-

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2017 METU ATASKAITA

Pagrindinis Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras)
veiklos tikslas — rapintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziiira, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe,
teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

Misija — gerinti Alytaus rajono gyventoju sveikata, skatinant asmening ir bendruomening
atsakomybe uz ja.

Nuo 2014 mety Alytaus rajono savivaldyb¢je mokiniy visuomenes sveikatos prieziiiros,
visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijos yra finansuojamos
valstybés biudZzeto specialiosios tikslinés dotacijos IéSomis, skirtomis savivaldybés biudzetui
Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotos savivaldybéms)
funkcijoms vykdyti.

Visos 2017 m. i8 Sios dotacijos finansuotos priemonés vykdytos, vadovaujantis galiojanciais
teisés aktais, atsakingu institucijy parengtomis metodinémis rekomendacijomis, atsizvelgiant i
paskutiniyju mety savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius, gyventoju gyvensenos tyrimy
rezultatus, atsizvelgiant { gyventojy, bendruomeniy pageidavimus.

Renkantis paslaugos teikimo forma, buvo atsizvelgiama { mokymo metodo efektyvuma,
kuruojan¢iy veikla instituciju metodines rekomendacijas. Visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijoms ugdymo jstaigose igyvendinti dazniausiai buvo naudojami uZzsiémimai, papildyti
aktyvaus mokymosi metodais (interaktyvi paskaita, praktiniai, praktiniai-demonstraciniai
uzsiémimai, diskusijos, konkursai, masinés akcijos ir pan.). Vykdant visuomenés sveikatos
stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijas, metodai ir mokymo priemonés buvo
parenkamos, vadovaujantis kuruojanciy institucijy metodinémis rekomendacijomis ir atsizvelgiant {
tiksliniy grupiy (darbingi (dirbantys) asmenys, senjorai ir t. t.) poreikius bei galimybes. Dazniausiai
buvo naudojami tie metodai, kurie skatina aktyvy bendravima, itraukia gyventojus i veiklas
(diskusijos, akcijos), didina motyvacija keisti jgiidZius, patiems prisiimti atsakomybe uz savo
sveikatos i§saugojima, skatina fizinj aktyvuma.

Pagrindinés biuro veiklos buvo vykdomos vadovaujantis issikeltais 4 pagrindiniais
uzdaviniais:

1.  Uztikrinti koordinuota visuomenés sveikatos priezitira bendrojo ugdymo istaigose,



stiprinant vaiky sveikos gyvensenos igiidZius ir formuojant teigiama poziiiri | sveikata.

2. Vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésena, analizuoti ir
vertinti gyventoju sveikata bei jos pokycius, gyvensenos iprocius ir ju poveiki sveikatai, aplinka,
planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

3. Stiprinti  visuomenés sveikata Alytaus rajono savivaldybés bendruomenése,
pasitelkiant novatoriSkas priemones gyventoju psichinei sveikatai gerinti, fiziniam aktyvumui
skatinti, didinti gyventoju informuotuma apie sveikata ir ligy prevencija.

4,  Teikti psichosocialing pagalba Alytaus rajono gyventojams.

Zemiau pateiktoje lenteléje 2017 m. vykdyti uZdaviniai parodomi pateikiant veiklas, kuriy

igyvendinimas jvertintas kriterijais ir ju vertémis, ivykdymas iSreikstas procentais.



Lentele

1. Uzdavinys

Laukiami
rezultatai

Eil. Vertinimo
Nr. kriterijai

1. Informavimo
veiksmai, i

viso (1.1.-1.2.):
1.1. Skirti mokiniy,

ugdomy pagal

ikimokyklinio ir
priesmokyklinio

ugdymo
programas,
visuomenés
sveikatos
priezitirai, i$
viso: (1.1.1.—
1.15)

1.1.1. | Sveikatos sauga

ir stiprinimas,
bendrieji
sveikos

UZTIKRINTI KOORDINUOTA VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA RAJONO UGDYMO ISTAIGOSE, STIPRINANT
VAIKU SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIUS IR FORMUOJANT TEIGIAMA POZIUR] | SVEIKATA

Alytaus rajono savivaldybés ugdymo istaigose nuolat vykdoma koordinuota sveikata stiprinanti veikla, | kuria jtraukiami ne tik
vaikai ir mokiniai, bet ir juy tévai, ugdymo istaigos bendruomené¢. Organizuojami uzsiémimai jvairiomis sveikata stiprinan¢iomis
temomis, didés ugdymo istaigy bendruomeniy susidomejimas sveikatos iSsaugojimo galimybémis

Sveikatos
ugdymo ir
mokymo
renginiy
(paskaitose,
pamokose,
diskusijose,
debatuose,
konkursuose,
viktorinose,
varZybose ir
kituose vieSuose
renginiuose)
dalyviy skaicius
(vnt.)

8510

210

Planas

Zoding, rasytiné ar vaizdiné

informacija
TVir Straipsniai,
radijo informaci-
laidos, niai
video- ir pranesimai,
audiosiuze- = publikacijos
tai, (vnt.) periodiniuo-
se
leidiniuose
ir internete
(vnt.)
2 59
X 6
X 2

Vertinimo Kriterijaus reik§me

Leidiniai Sveikatos
(stendai, ugdymo ir
plakatai), mokymo
(vnt.) renginiy
(paskaitose,
pamokose,
diskusijose,
debatuose,
konkursuose,
viktorinose,
varZybose ir
kituose
vieSuose
renginiuose)
dalyviy
skaicius (vnt.)

2265 10578

15 386

Ivykdyta
Zodiné, rasytiné ar vaizdiné
informacija
TVir Straipsniai,
radijo informaci-
laidos, niai
video- ir praneSimai,
audiosiu- = publikacijos
Zetai, periodiniuo-
(vnt.) se
leidiniuose ir
internete
(vnt.)
2 60
X 6
X 2

Leidiniai

(stendai,

plakatai),
(vnt.)

2438

15

Sveikatos
ugdymo ir
mokymo
renginiy
(paskaitose,
pamokose,
diskusijose,
debatuose,

konkursuose,

viktorinose,

varZybose ir
kituose
vieSuose

renginiuose)
dalyviy
skaicius

124,30

183,81

Ivykdymo procentas
Zodiné, raSytiné ar vaizdiné
informacija
TVir Straipsniai,
radijo informaci-

laidos, niai
video- ir = praneSimai,
audiosiu publikacijos
Zetai periodiniuo-
se leidiniuose
ir internete
100,00 101,69
X 100,00
X 100

Leidiniai
(stendai,
plakatai)

107,64

100,00

100



Sveika mityba ir
nutukimo
prevencija

Eduonies
profilaktika ir
burnos higiena

158,57

100,00

100,00

1.2.6.

Skirti mokiniy,
ugdomy pagal
pradinio,
pagrindinio ir
vidurinio
ugdymo
programas,
visuomenes
sveikatos
priezitirai
(1.2.1.-1.2.10.)

Sveika mityba ir
nutukimo

Psichikos
sveikata
(smurto,
savizudybiy
prevencija,
streso kontrolé

Rukymo,
alkoholio ir
narkotiky
vartojimo
prevencija

1300

15

1272

15

122,80

97,85

100,00

101,89

100,00

100,00

100,00

107,69

100,00

121,00

100,00




1.2.7. LytiSkumo 700 X 3 X 985 X 1 X 133,57 X 33,33 X
ugdymas, AIDS
ir lytiskai
plintanciy ligy
prevencija

1.2.8. | Uzkre¢iamujy 2000 X 10 500 2128 X 7 546 106,40 X 70,00 109,20
ligy
profilaktika,
asmens higiena

1.2.9. | Eduonies 200 X 5 200 270 X 8 192 135,00 X 160,00 96,00
profilaktika ir
burnos higiena

1.2.10 | Kitos X X 2 X X X 5 X X X 250,00 X

X - vertinimo Kriterijus nebuvo planuotas.

Papildoma informacija apie 1 uZdavinio tikslams pasiekti naudotas priemones:
e Kupriniy svérimo akcija ,,Ar ne per sunki mokinio kupriné?*
Gera vaiko savijauta bei sveikata yra vienas svarbiausiy jo normalaus vystymosi aspekty. Tik sveikai besijauciantis vaikas gali buti aktyvus,
gebéti lengvai prisitaikyti prie besikeiciancios aplinkos ir sékmingai iveikti gyvenimo sunkumus. Deja, pastaruoju metu mokiniy sergamumas
tik didéja, o daugiameté mokiniy sveikatos duomenu analizé rodo didelj vaiky stuburo ir laikysenos sutrikima. Pastaraisiais metais ydinga kiino
laikysena yra viena pagrindiniy griau¢iy bei raumeny sistemos vystymosi problemuy. Jau penkerius metus i$ eilés kiekviena rugséji Alytaus
rajono mokyklose vykdoma kupriniy svérimo akcija ,,Ka kuprinéje nesi?*.
Sios akcijos tikslas — ivertinti mokiniy neSiojamy kupriniy svori, siekiant iSvengti vaiky laikysenos sutrikimy deél per didelio kupriniy svorio.
Analizuojant jau vykdyty kupriniy svérimy duomenis ( 2011-2017 m.), pastebima teigiama neSiojamy kupriniy svorio tendencija, t. y. Vis
maziau vaiky nesioja per sunkias kuprines.
e Projektas ,, Tinkliada*
Tesiant paskutiniyjy astuoneriy mety tradicija, pavasaris Alytaus rajone skelbiamas pavasariu prie§ patycias mokyklose. Paty¢iy problema yra
globalus antisocialinis reiskinys, kurio mastus, kaip rodo jvairiis atlikti moksliniai tyrimai, néra lengva sumazinti.
Sios netradicinio ugdymo dienos pagrindiné mintis ir tikslas islieka testiniai, nekintantys — formuojant mokiniy vertybines nuostatas,

akcentuojant bendruomeniS$kumo ir savitarpio pagalbos svarba, skatinant Siltus tarpusavio santykius ir bendradarbiavima, didinti mokyklos



bendruomenéje saugumo pojiiti, tuo pa¢iu mazinant polinkj patyioms ir smurtui. Si daugiameté iniciatyva 2015 metais Vidaus reikaly
ministerijos organizuotame konkurse ,,Nusikaltimy prie$ vaikus ir pagyvenusius zmones prevencinés iniciatyvos®, buvo apdovanota ir paminéta
tarp geriausiy pristatyty projektu.

e Pedikuliozés profilaktika

Pedikuliozé (utélétumas) — tai uzsikrétimas utélémis. Uzsikrésti gali visu socialiniy grupiy asmenys, invazijai neturi itakos nei plauky ilgis, nei
plauky Sukavimo ar trinkimo daznis. Dazniausiai utélémis uzsikreCiama saly€io su utélétais zmonémis metu vaiky kolektyvuose, perpildytame
transporte, keiciantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, ausinémis.

Patikrinimai dél pedikuliozés atliekami po rudens, ziemos ir pavasario atostogy ir pagal epidemiologines reikmes. Reguliariai ir atsakingali
vykdydami pedikuliozés prevencija, visuomenés sveikatos priezitiros specialistai uzkerta kelia epideminéms situacijoms ugdymo jstaigose.

2017 m. nustatyty pedikulioziy atveju skaiCius padidéjo. Didzioji dalis atveju buvo pakartotiniai uzsikrétimai. Bendradarbiaujant su ugdymo
istaigy administracija, vaiko teisiy skyriaus, senitinijy darbuotojais epideminiy situaciju buvo i§vengta.

o Kirybinés dirbtuveés*

Biuras penktus metus i§ eilés kvieté | sveikatos iSsaugojimo dalykus zvilgteléti kuirybiSkai ir tapti mety kalendoriaus bendraautoriumi.
Mokiniams reikéjo ,.prakalbinti* dailininko nupiestos istorijos herojus, sukuriant jiems vardus, istorijas ar dialogus. Tai viena i§ daugiausiai
vaiky démesio sulaukusi sveikatos ugdymo priemoné. Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuro specialistai yra isitiking, kad sveikatos
ugdymas privalo buiti novatoriskas, vaikams patrauklus ir itraukiantis. [rodyta, kad teoriniy uzsiémimy metu jsisavinama tik iki 5-10 proc.
informacijos, kuri labai greit yra pamirStama. Prevencinése veiklose rekomenduojama naudoti praktinius, kiirybinius, bendradarbiavima
skatinancius uzsiémimus, novatorisSkas veiklas. Aktyvus ir netradiciniai metodai yra efektyvesni, jie vercia mokinius kritiSkai mastyti, spresti
problemas, savarankiSkai ieskoti informacijos.

e JeSkant novatoriSky sveikatos ugdymo priemoniy, siekiama didinti asmens higienos (ypa¢ ranky) igiidZius tarp mokyklos bendruomenés
nariy, taip mazinant sergamuma infekcinémis ligomis, 2017 metais buvo tgsiama vykdyti priemone ,,Ant miisy ranky bakterijoms ir virusams
vietos néra*, kuri dar 2015 metais tarptautin¢je uzkre¢iamy ligu konferencijoje buvo apdovanota kaip geriausia.

e Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos skatinimas



Burnos higiena ir burnos ligy (ypa¢ danty ligy) prevencija — viena i§ prioritetiniy visuomengs sveikatos biuro kryp¢iy.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) specialisty pries keleta mety atlikti iSsamiis tyrimai parod¢, kad daugiau negu 90 proc. kai kuriy
amziaus grupiu vaiky dantys yra paZzeisti éduonies. Pasak danty priezitiros specialisty, nuo tada padétis nepasikeité. Labiausiai litidina tai, kad
nuo 2005 mety Lietuvoje yra jgyvendinta valstybiné Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa (toliau — Programa),
laukty rezultaty kol kas nedaveé, nors specialistai teigia, jog laiku ir tinkamai padengus vaiky dantis silantais, karieso atsiradimo tikimybé
sumazéja 80—90 procenty.

Pagrindinis siekis — skatinant valstybinés Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos vykdyma, mazinti danty
éduonies paplitima tarp savivaldybés tikslinés grupés vaiky (6-14 m.).

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai skelbé konkursa, kurio metu pagal poreiki ir galimybes vyko programos skatinimas ir tikslinés
grupés vaiky danty padengimas silantais. Konkurse dalyvavo ir moksleiviy tévai, savarankiSkai palydéje vaikus pas odontologa arba
organizuotai, pasitelkus biuro ir mokyklos komanda, tévams (globéjams) pasiraSius sutikimus vaikai buvo palydéti tam, kad ju dantys bty
padengti silantinémis meZiagomis. Priemon¢, kurios metu informacijos srautas pasiekia visus: vaikus, mokytojus, tévus, pasirodé veiksminga.
Vaikuy, kuriems silantinémis medziagomis buvo padengti dantys padaugéjo trigubai.

e Pirmoji mokiniy konferencija ,,ISgirskite mus*

Sveikatos specialistams itin svarbu Zinoti, kaip jauni Zmonés supranta zalingy iprociu grésmes, kiek jos arti ju ir, svarbiausia, kokios, ju
nuomone, galéty buti veiksmingiausios kontrolés ir zalingy ipro¢iy mazinimo priemonés. Siekiant isklausyti jauny zmoniy balsg ir mintis apie
zalingy ipro¢iy mazinima, Alytaus rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras organizavo pirmaja mokiniy konferencija ,,ISgirskite mus®.
Vyreniyjy klasiy mokiniai 1§ visy Alytaus rajono ugdymo istaigy pristaté paciuy ruosStus praneSimus, video ir audio siuzetus alkoholio
prieinamumo, Zalingy {prociy paplitimo temomis. Dalis konferencijos dalyviy savo mokyklose ir miesteliuose buvo atlikg anonimines apklausas,
kurios, deja, bet patvirtino didesniu apiméiy Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatus. Pragjusiais metais, jvertinus Lietuvos vaiky gyvensenos tyrimo
rezultatus, paaiSkéjo, kad net 1 i§ 5 vaiky Lietuvoje per pastaruosius 12 ménesiy ritke. Trecdalis vaiky per pastaruosius 12 ménesiy vartojo
alkoholj. Ieskant galimy sprendimo btadu, dauguma prane$éju buvo isitiking, kad jdomus ir jtraukiantis laisvalaikis gali buti puiki alternatyva

norui i8bandyti tabako ir alkoholio gaminius, taip pat naudos galéty duoti didesni kontrolés mechanizmai suaugusiems, kurie nuperka alkoholio,



duoda iSgerti arba net gi girdo nepilnamecius, realios baudos jiems.

Mokiniy konferencija sulauké daug gery atsiliepimy tiek i§ mokiniy, tiek 1§ sveikatos stiprinimo bei Svietimo srities specialisty, todél biity
tikslinga padaryti Sia konferencija testing ir organizuoti kasmet.

o Pasiektas didziausios iSlankstytos kepurés rekordas Lietuvoje

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras drauge su PivaSitiny gimnazijos bendruomene pasieké didZiausios Lictuvoje
lankstytinés kepurés rekorda. Praktinio uzsiémimo saugios vasaros klausimais metu kepuré buvo islankstyta i§ 55,5 m? dydzio popieriaus lapo.
Tai jau nebe pirmas Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuro inicijuotas ir drauge su pagalbininkais pasiektas Lietuvos rekordas. 2010 metais
praiizgs renginys ,,Draugai lyg tylis angelai...*, padovanojo pirmaji rekorda — ilgiausia Lietuvoje dirza, kuris yra 193,8 m ilgio, 11-18 cm.
plocio. Jam tuo metu iStiesti prireiké viso Daugy Vlado Mirono gimnazijos stadiono ir 86 mokiniy. 2014 metais Alytaus rajono visuomeneés
sveikatos biuro organizuojamy graziy tarpusavio santykiy skatinimui bei paty¢iy, smurto prevencijai skirty renginiy ,,Tangramiada“ metu rajono
mokykly bendruomenés sukiiré storiausia — 5 cm storio, 20 cm ilgio 14,8 cm plocio, 375 lapy ,,Atminimy sasiuvinj®.

Biuro specialistai yra isitiking, kad paskaitomis ir teoriniais uzsiémimais $iais laikais sudominti néra galimybiy, todél sveikatos ugdymui ir

mokymui pasitelkia jvairiausias priemones.

2. Uzdavinys VYKDYTI ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA, ANALIZUOTI IR
VERTINTI GYVENTOJU SVEIKATA BEI JOS POKYCIUS, GYVENSENOS JPROCIUS IR JU POVEIK]
SVEIKATAI APLINKA, PLANUOTI IR JGYVENDINTI VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONES

Sistemingai renkami ir analizuojami visuomeneés sveikatos stebésenos duomenys apie gyventojy sveikatos biikle, demografing
Laukiami situacija, gyvensenos iprocius, aplinkos veiksnius. [vertinama mokiniy sveikata bei jos pokyciai. Remiantis stebésenos
rezultatai duomenimis, numatytos ateinan¢iy mety sveikatos stiprinimo kryptys. Pateikta informacija ir rekomendacijos visuomenei ir
sveikatos politikos formuotojams apie Alytaus rajono savivaldybés gyventoju sveikatos gerinima. Didés gyventoju
informuotumas sveikatos iS§saugojimo klausimais bei apie valstybés finansuojamas prevencines programas



Priemonés Vertinimo kriterijy reikSmeés Vertinimo kriterijai

Bendruomenés sveikatos buklés duomeny rinkimas, analiz¢ ir pokyciy Surenkama ne maziau 90 proc. 100
vertinimas per trejus metus pagrindiniy ir ne maziau 70 proc.
papildomy stebésenos programoje
numatyty duomeny
Visuomenés sveikatos stebésenos 2016 m. duomeny analizés ir ataskaitos Laiku pateikta 1 kasmetiné 100
parengimas bei pateikimas tvirtinti stebesenos ataskaita
Moksleiviy sveikatos stebésena 1 ataskaita apie moksleiviy sveikata 100
1§ vaiko sveikatos pazyméjimo,
2 ataskaitos apie vaiky sergamuma 100
Informaciniy praneSimy parengimas apie rajono gyventoju sveikatos bikle, 2 praneSimai apie gyventoju 100
atliktus tyrimus ir ju rezultatus savivaldybés administracijai, mokykloms, sveikatos biiklg,
visuomenei internete, spaudoje 2 praneS$imai apie moksleiviy 100
sergamuma

3. Uzdavinys STIPRINTI VISUOMENES SVEIKATA ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENESE,
PASITELKIANT NOVATORISKAS PRIEMONES DIDINANT GYVENTOJU FIZIN] AKTYVUMA, STIPRINANT
PSICHINE SVEIKATA, BEI DIDINTI GYVENTOJU INFORMUOTUMA APIE SVEIKA GYVENIMO BUDA IR

LIGU PREVENCIJA
Laukiami Padidéjes gyventoju informuotumas sveikos gyvensenos klausimais bei informuotumas apie létiniy neinfekciniy ir uzkreciamuy ligy
rezultatai profilaktika. Dalyvavimas patraukliose gyventojams visuomenés sveikatos veiklose didina gyventoju fizini aktyvuma, sveikos mitybos

igidzius ir didina kitas aktualias Zinias sveikatos i§saugojimo srityje



Eil.
Nr.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Vertinimo
kriterijai

Informavimo
veiksmai, i$
viso: (7.1.—
7.9.)
Sveikatos
sauga ir
stiprinimas,
bendrieji
sveikos
gyvensenos ir
ligy
prevencijos
klausimai
Sveika mityba
ir nutukimo
prevencija
Fizinis
aktyvumas
Psichikos
sveikata
(smurto,
savizudybiy
prevencija,
streso kontrolé
ir kt.)
Aplinkos
sveikata

Sveikatos
ugdymo ir
mokymo
renginiy
(paskaitose,
pamokose,
diskusijose,
debatuose,
konkursuo-
se,
viktorinose,
varZybose ir
kituose
vieSuose
renginiuose)
dalyviy
skaicius
(vnt.)
2450

100

100

1500

150

Planas

Zoding, rasytiné ar vaizdine

informacija
TVirradijo  Straipsniai,
laidos, informaci-
video- ir niai
audiosiuZe- praneSimai,
tai, (vnt.) publikacijos
periodiniuo-
se
leidiniuose
ir internete
(vnt.)
3 73
1 10
X 10
X 10
1 6
X 10

Leidiniai

(stendai,

plakatai,
(vnt.)

3200

1000

800

200

Sveikatos
ugdymo ir
mokymo
renginiy
(paskaitose,
pamokose,
diskusijose,
debatuose,
konkursuo-
se,
viktorinose,
varZybose ir
kituose
vieSuose
renginiuose)
dalyviy
skaicius
(vnt.)
2873

143

130

1685

165

Vertinimo kriterijaus reikSmeé

Ivykdyta
Zodiné, radytiné ar vaizdiné
informacija
TVirradijo  Straipsniai,
laidos, informaci-
video- ir niai
audiosiuZe- praneSimai,
tai, (vnt.) publikacijos
periodiniuo-
se
leidiniuose
ir internete
(vnt.)
3 137
2 27
X 31
X 17
1 8
X 17

Leidiniai

(stendai,

plakatai),
(vnt.)

3413

1000

855

245

Sveikatos
ugdymo ir
mokymo
renginiy
(paskaitose

pamokose,
diskusijose,
debatuose,
konkursuo
se,
viktorinose
, varZybose
ir kituose
vieSuose
renginiuos
e) dalyviy
skaicius
117,27

143,00

130,00

112,33

110,00

Ivykdymo procentas

Zodiné, rasytiné ar vaizdine

informacija
TV ir radijo Straipsniai,
laidos, informaciniai
video- ir pranesimai,
audiosiuZet publikacijos
ai periodiniuose
leidiniuose ir
internete
100,00 187,67
200,00 270,00
X 310,00
X 170,00
100,00 133,33
X 170,00

Leidiniai
(stendai,
plakatai)

118,80

100,00

106,88

X

122,50



7.6.

7.7

7.8.

7.8.

7.9.

7.10.

Rikymo, 60 X 6 X 107 X 10 X 178,33 X 166,67 X
alkoholio ir

narkotiky

vartojimo

prevencija

Tuberkuliozes 30 1 3 500 96 0 7 456 320,00 0 233,33 91,20
profilaktika

UzkreCiamyjy 60 X 6 X 59 X 8 X 98,33 X 133,33 X
ligy

profilaktika,

asmens higiena

Kraujotakos 150 X 6 200 173 X 6 233 115,33 X 100,00 116,50
sistemos ligy

profilaktika

Onkologiniy 150 X 3 500 194 X 3 624 129,33 X 100,00 124,80
ligu

profilaktika

Kitos 150 X 3 X 121 X 3 X 80,67 X 100,00 X

Papildoma informacija apie 3 uZdavinio tikslams pasiekti naudotas priemones:

Fizinio aktyvumo skatinimas — sveikatingumo mankstos, Siaurieti§kojo ¢jimo uZsiémimai

Fizinis aktyvumas stiprina sveikata ir bet kokia jo aktyvumo forma lavina funkcinius geb¢jimus teikdama nauda zmogaus organizmui.
MankStos metu privertus dirbti raumenis, jie perduoda Siluma sanariams, kurie susilg lengviau juda. Pats judéjimas skatina Sirdies veikla, kuri
i smegenis siun¢ia daugiau deguonies, o jis batinas gerai smegeny veiklai. Siaurietiikas ¢jimas — ne tik raumenis sutvirtinantis ir sanarius
pramanksStinantis uZsiémimas, bet ir Sirdies darba gerinanti mankSta. Jis ypa¢ tinka vyresnio amziaus Zmonéms, kurie dél sveikatos
negalavimy negali bégioti ar uzsiimti kitu sportu. Ejimas, atsispiriant lazdomis, ,,jdarbina* daugiau nei 90 proc. viso kiino raumeny, ta¢iau
neapsunkina nugaros ir sanariy.. Siaurietiko ¢jimo entuziastai teigia, kad tai suteikia Zvalumo, praskaidrina mintis ir pakelia nuotaika.
Visuomenés sveikatos biuro specialistai nuolat vykdo fizinj aktyvuma skatinancias veiklas bendruomenése, 2017 metais makstintis su jvairiu
sportiniu inventoriumi (svareliais, mazais ir dideliais kamuoliais, lazdomis, gumomis) ir SiaurietiSkai vaiks¢ioti buvo jtraukta 9 aktyviy
Alytaus r. bendruomeniy. Siaurietiskai vaik§¢iojo: Butrimoniy, Verebiejy, Junéioniy gyventojai. Mankstinosi: Santaikos, Krokialaukio,
Azuoliniy, Daugy, Kumeciy, Paré¢ény gyventojai.

Akcija ,,Nespéliok. Geriau susiskaiciuok*

Alytaus rajono sveikatos biuras jau ketvirta karta kvieté gyventojus didinti fizinj aktyvuma bent einant, skelbé akcija ,,Nespéliok. Geriau



susiskai¢iuok®, kurioje kvieté dalyvauti visus: ir fiziSkai aktyvius, ir isitikinusius savo pakankamu judrumu, tiek ir tuos, kurie dar tik ketina
gyventi aktyviau. Sickiant vaikS¢iojimu pasiekti teigiamuy sveikatos pasikeitimy, reikty skaiciuoti zingsnius: kiek nueinama ir kokiu greiciu.
Isitikinusiems savo kasdieniu judrumu zingsniy skaiCiavimas padéty iSsiaisSkinti tiesa, galbiit nuzingsniuojama ne tiek daug, kiek
isivaizduojama. Be abejo, zingsnius galima skaiciuoti ir mintyse arba net pusbalsiu. Tokia savotiska meditacija net rekomenduojama i nerima,
baimes linkusiems, pervargusiems Zzmonéms, taciau geriausias budas suzinoti kasdien nueita kelia ir ji ivertinti Zingsniais arba kilometrais —
zingsniamatis — mazas prictaisas, neSiojamas su savimi, gana tiksliai padés jvertinti fizinj aktyvuma. 2017 metais akcijos metu atsirado
galimybé¢ iSsinuomoti ne tik Zingsniamati, bet ir kur kas Siuolaikiskesni prietaisa — aktyvumo asistenta (apyranke).

Sveikos mitybos varzytuvés

Tyrimy duomenimis, gyventojai nepakankamai daznai vartoja Sviezias darZoves ir vaisius, taciau gausiai léksStes pripildo riebios mésos ir
tokiy pat padazy, be saiko mégaujasi saldumynais. Nereto lietuvio dienos racionag 40 proc. ir daugiau sudaro riebalinés kilmés kalorijos, ne tik
didinancios antsvorio tikimybeg, bet ir tiesiu keliu nukreipiancios $irdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy link. Sveikatos specialistai ragina
vartoti kuo {vairesni, daugiausia augalinés kilmés maista, pasizymint] vitaminy ir mineraliniy medziagy gausa. Alytaus rajono visuomenés
sveikatos biuras vadovaujasi taisykle, jog ne kalbéti apie sveika maista reikia, o mokytis ji gaminti, todél 2017 metais SeSta karta rajono
gyventojus kvieté | maisto gamybos varzytuves, kuriy metu buvo diskutuojama sveikatos mitybos tema bei mokomasi gaminti sveikiau.

e Reguliariis (testiniai) sveikatinimo renginiai (teoriniai / praktiniai) Dauguy Ill-iojo amziaus universitete ir Alovés bendruomenéje
»dusiedai sudaro geresnes salygas sutvirtinti sveikos gyvensenos nuostatas bei igiidzius nei atsitiktiniai, pavieniai renginiai, todé¢l biuras jau
2015 mety pabaigos stengiasi sus socialiniais partneriais susitarti dél reguliariy, t¢stiniy veikly.

»Dvi ,,B“ sveikatos labui*.

Biuras ir biblioteka. Dvi ,,B* sveikatos labui. 2014 metais prasid¢je projektas, kurio esmé glaudus biuro ir rajono vieSosios bibliotekos
bendradarbiavimas. Kad biblioteka — puiki vieta rinktis bendruomenei, zinomas dalykas, taciau, kad biblioteka — puiki vieta sveikatinancio
pobiidzio renginiams ir net gi fizinio aktyvumo uzsiémimams — pradzioje buvo naujas reiskinys, taciau 2017 metais bendri biuro ir

bibliotekos renginiai, kvieciantys ir skatinantys keisti gyvenimo biida, kontroliuoti rizikos veiksnius, nulemiancius ligy vystymasi, ivyko



daugiau nei puséje visuy bibliotekos filialy.

e . Galvotos morkos®.

Suprasdamas, kad sveikatos propagavimas turi biiti inovatyvus, idomus ir pateikiamas adekvaciai pagal gyventoju amziaus grupesS ir
gyvenimo budo ypatybes, huo 2016 m. didesnis nei pastaraisiais metais démesys buvo skiriamas priemonéms internete, ypa¢ socialiniame
tinkle ,,Facebook®. Proto maks$tomis paremtas testinis zaidimas ,,Galvotos morkos® jau nuo pirmuyjy savai¢iy sulauké didelio socialinio
tinklapio naudotoju démesio. ,,Galvotas morkas“ — personazus, kurios jau antrus metus socialinio tinklo erdvéje kviecia pasidométi proto
treniruotémis, pasiripinti atminties, pojiiciy iSsaugojimo galimybémis. Kiekviena savaite ,,Galvotos morkos™ pateikia vis naujas logines ar
atidumo reikalaujancias uzduotis ir kviecia galvas ,,sukti* kartu. Pastebima, kad antrus metus ,,Galvoty morky* publikuotos uzduotys sulaukia
vis daugiau susidomejusiyjy, kuriy noras iveikti pateiktas uzduotis neretai tampa penktadieniniu jpro¢iu. Dziugu ir tai, kad pradzioje dalyviai
buvo skai¢iuojami Simtais, o dabar - tokstanciais.

e Akcija ,,Prisimink iSleistuviy suknele...“

Suprasdamas, kaip siekiant keisti gyvenimo biida, kartais pritriksta valios pastangu, ryzto ir ilgalaikés motyvacijos Alytaus rajono
visuomenes sveikatos biuras pavasar] moteris pakvieté kartu spresti antsvorio problemas ir pradéjo akcija ,,Prisimink isleistuviy suknelg... .
Akcijoje panoro dalyvauti daugiau nei pusSimtis motery, taciau pilotin¢je akcijoje, kaip ir buvo planuota, buvo pakviesta dalyvauti 11 motery.
Akcijos finiSa pasieke devynios.

Daugiau nei pusmeti trukusios akcijos metu, vadovaudamosios dietologés patarimais, dalyvés daugiausiai démesio skyré mitybos
koregavimui, vedé mitybos dienora$¢ius, déliojo individualius mitybos planus. Be mitybos korekcijos, moterys didino ir fizini aktyvuma.
Dziugina tai, kad didZioji dalis akcijos dalyviy ieskojo papildomy galimybiy didinti fizinj aktyvuma ir sporto bei treniruokliy salése savo
iniciatyva lankeési net gi daZniau nei planuota.

Visuy pasiryzusiy poky¢iams lauké reguliariis patikrinimai kiino sudéties analizatoriumi, kurio déka buvo galima stebéti pokycCius ne tik
kilogramais, bet sekti riebalinio ir raumeninio audinio pasikeitimus. Akcijos metu gauti rezultatai pranoko likeséius: daugiau nei pusei

dalyviy pavyko sumazinti savo kiino apimtis, o akcijos favoritei pavyko atsikratyti net 21 kilograma nereikalingo svorio.



4. Uzdavinys TEIKTI PSICHOSOCIALINE PAGALBA ALYTAUS RAJONO GYVENTOJAMS

Laukiami rezultatai | Alytaus rajono savivaldybés gyventojams teikiama kokybiska, lengvai prieinama psichologiné pagalba, siekiant

stiprinti gyventoju psiching sveikata, gerinti psichosocialing aplinka.

Eil. | Vertinimo kriterijai Vertinimo kriterijaus reikSmés
Nr. Planuota Ivykdyta Ivykdymo procentas
1. | Individualiy konsultacijy | Individualiy konsultaciju skai¢ius ne
486 vnt. 121,50 proc.
skaicius maziau 400 vnt.

2. | Konsultacijy teikimas tikslinés | Ne maziau kaip 160 vnt. (40 proc.) | 164 vnt. (daugiau nei 40

grupés gyvenamojoje aplinkoje, | konsultacijy  suteikimas  tikslinés | proc.) visy teikty 102,50 proc.
t. y. mokyklose, seniiinijoje ir | grupés  gyvenamojoje  aplinkoje | individualiy  konsultacijuy
pan. (senifinijose, ugdymo istaigose ir | suteiktos asmeny

pan.) gyvenamojoje aplinkoje

e Psichologo konsultacijos

Nors situacija ger¢ja ir profesija psichiatras ar psichologas vis daugiau Zmoniy asocijuojasi su pagalba ir biitinybe, bet ne su géda ir nuo seny
laiky stigmatizuotu poZiiiriu, jog Sios srities specialisty pagalba reikalinga tik Zmonéms, turintiems rimty psichikos problemuy, taciau vis dar
pasitaiko situacijy, kuomet patariama psichologo pagalba sutinkama priesiskai bei kategoriskai atmetama.

Zmoniy baimé daZniausiai kyla i§ neZinojimo, todél padrasinus Zmogy, paaiskinus, kaip vyksta konsultacija, pasiprieSinimas sumazéja.
Kintant] gyventojuy pozitri gali paliudyti ir Alytaus rajono visuomeneés sveikatos biure praéjusiais metais vykusiy psichologo konsultacijy
kreive.

Jeigu pragjusiy mety pradzioje, tik pradéjus biure teikti psichologo konsultacijas, daugiausiai gyventojy joms biidavo nukreipiami mokykly



bei seniiinijuy socialiniy darbuotojuy, tai besibaigiant metams ypac¢ padaugéjo asmeny, kurie pagalbos ir atsakymy iesko patys.

Per ne pilnus metus konsultacijos buvo suteiktos daugiau nei 150 zmoniy, absoliuti dauguma konsultacijy — testinés. Dauguma Zmoniy,
susidurian¢iy su problemomis, supranta, jog pokyciu kelias — ilgas, kad atsakymy, iSeiiy paieSkos uztrunka. Vieno kliento susitikimy
skaicius vidutiniskai siekia 10-15 karty.

Dazniausios besikreipusiyjy pagalbos priezastys — bendravimo ir tarpasmeniniy santykiy sunkumai, kuomet komplikuotuose sutuoktiniy,
vaiky-tévy santykiuose gliidi stiprios itampos, kelian¢ios nerimo, nevilties, kaltés jausmus, iSprovokuojancios pykcius, patycCias, agresija ir
konfliktus.

Nemazai konsultuoty asmeny turéjo emociniy ir asmenybiniy sunkumuy, iSreiks$ty suicidiniy minéiy, nekontroliuojamo pykcio, irzlumo,
depresiniy epizody ar problemy priklausomybiy srityje.

Pagalba rajono Zmonéms tapo lengviau prieinama, kadangi didzioji dalis konsultaciju vyksta senitinijose, mokyklose, bendruomeniy
namuose.

Nuo mety pabaigos psichologo konsultacijoms registruotis arba tiesiog specialistui uzduoti riipima klausima galima ne tik rasant tradicini
elektroninj laiSka, bet ir tiesiogiai Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuro internetingje svetainéje www.alytausrajonovsb.lt. Netrukus

ketinama pradéti ir gyvas konsultacijas internetu.



Projektiné veikla

1. Biuras kaip partneris dalyvavo bendruomeniy (Juncioniy kaimo bendruomené ,,Gyventi
sveikai ir sportuoti gali kiekvienas", Bendruomeniné organizacija ,,Dainavos kaukas“, Zagariy ir
Mikalavo kaimuy bendruomenés) vykdytuose projektuose, finansuotuose Kiino kultiiros ir sporto
departamento, Socialinés apsaugos ir darbo bei Zemés tkio ministerijy projektams skirtomis
1éSomis.

2. Biuras pats igyvendino ir kaip partneris prisidéjo prie savivaldybés Visuomenés sveikatos
specialiosios programos 1éSomis finansuoty projekty.
Kita svarbi informacija

1. Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuras nuo 2012 m. koordinuoja savivaldybés
vykdoma priklausomybiy mazinimo programa. Kovojant su priklausomybe reikalingas
kompleksinis gydymas, kuris paruos$ty zmogy sugrizti { normaly gyvenima. Remiantis gera Alytaus
rajono savivaldybeés patirtimi taikant priklausomybiy mazinimo programa ir kitos rajono
savivaldybés pradéjo taikyti Sia programa. Taciau ne visose savivaldybése rezultatai patenkina
lukescCius, todél 2017 m. buvo organizuojamas idéjy ir patirties forumas ,,Priklausomybés
netoliese®, kuriame profesine patirtimi, rezultatais, idéjomis dalijosi prezidentliros, ministerijy,

ministerijoms pavaldziy istaigu specialistai, savivaldybiy, nevyriausybiniy organizaciju atstovai.



Laukiami rezultatai

Sioje ataskaitoje jgyvendintos priemonés duos tokiy rezultaty:

Padidés Alytaus rajono savivaldybés gyventojy doméjimasis savo sveikata ir jos iSsaugojimo
galimybémis.

Didés létiniy neinfekciniy ligy ir traumy prevencijos galimybés.

Mazés gyventoju sergamumas uzkre¢iamomis ligomis.

Bus metodiskai koordinuojama visuomenés sveikatos priezitira mokyklose.

Atsizvelgiant i sveikatos stebésenos rodiklius, bus iSskiriamos prioritetinés rajono sveikatos sritys.

Pagerés psichologinés pagalbos prieinamumas Alytaus rajono gyventojams.

Alytaus rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro direktoré Dalia Kitavi¢iené



AISKINAMASIS RASTAS
DEL ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS SPRENDIMO PROJEKTO ,,DEL
BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2017 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO*

2018 m. balandzio 5 d.
Alytus

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Alytaus rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. K-108, 21.8 papunktyje numatyta, kad
Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras teikia steigéjui tvirtinti metines ataskaitas,
todél teikiama tvirtinti biudZetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2017 mety ataskaita.

Ataskaitoje pateikiama visa Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2017
mety veiklos santrauka pagal atskiras veiklos sritis, pateikiama statistika, ivykdyti darbai, laukiami
rezultatai.

Alytaus rajono visuomenés
sveikatos biuro direktoré Dalia Kitavi¢iené



