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PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés tarybos
2014 m. balandZio 10 d.

sprendimu Nr. K-127

ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2014 M. VEIKLOS PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Visuomenés sveikatos biuro (toliau — biuras) veiklos 2014 m. plane (toliau — planas)
iSkeltas siekiamas tikslas ir uZzdaviniai, jy jgyvendinimo priemonés, jgyvendinimo partneriai,
vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2. Planas parengtas vadovaujantis:

1.2.1. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu ,,Sveikata visiems XXI a.”, Europos
Sajungos visuomeneés sveikatos programa;

1.2.2. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu;

1.2.3. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu;

1.2.4. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu;

1.2.5. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu;

1.2.6. Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu;

1.2.7. Lietuvos nacionaline visuomenés sveikatos priezitiros 2006-2013 mety strategijos
1gyvendinimo priemoniy 2003-2013 mety planu patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2009
m. vasario 18 d. nutarimu Nr. 111;

1.2.8. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012-10-24 nutarimu Nr. 1305 D¢l
Sveikatingumo mety visuomenés sveikatos stiprinimo priemoniy plano patvirtinimo*;

1.2.9. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012-08-31 d. jsakymu;

1.2.10. Valstybés tabako kontrolés programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés
1998 m. liepos 30 d. nutarimu Nr. 954;

1.2.11. Valstybés alkoholio kontrolés programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 1999 m. vasario 25 d. nutarimu Nr. 212;

1.2.12. Alytaus rajono savivaldybés tarybos patvirtintomis programomis;

1.2.13. Alytaus rajono savivaldybés létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés bei
sveikatos palaikymo ir stiprinimo 2012-2014 mety programa, patvirtinta Alytaus rajono
savivaldybés tarybos 2012 m. lapkri¢io 14 d. sprendimu Nr. K-315.

1.2.14. Alytaus rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos 2012-2015 mety
programa, patvirtinta Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2012 m. lapkricio 14 d. sprendimu Nr. K-
317, ir kt. teisés aktais.

2. SITUACILJOS ANALIZE

2.1. Demografiné situacija. Alytaus rajone pastaraisiais metais gyventojy skai¢ius mazg¢jo,
blog¢jo tiek gimstamumo, tiek mirtingumo rodikliai, natiirali kaita ir toliau i8liko neigiama:

2.1.1. Vidutinis metinis gyventojy skaiCius Alytaus rajone 2012 m. lyginant su 2011 m.
sumazéjo 1,05 proc. ir sieké 27 960 gyventojy. Alytaus rajono savivaldybéje 2012 mety pradzioje
gyveno 2,6 proc. daugiau motery negu vyry (51,3 proc. motery ir 48,7 proc. vyry).



2.1.2. 2012 m. pagal demografin] senatvés koeficienta (pagyvenusiy, t. y. 60 mety ir
vyresnio amziaus zmoniy skaiCiy, tenkant] Simtui vaiky iki 15 mety amziaus) Alytaus rajono
savivaldybé Salies mastu buvo dvyliktoje vietoje, kaimyniniy savivaldybiy atzvilgiu nebebuvo
seniausia Alytaus apskrities savivaldybé.

2.1.3. Alytaus rajone 2012 metais blogé¢jo tiek gimstamumo, tiek mirtingumo rodikliai: gimé
234 naujagimiai, t.y. 46 naujagimiais maziau negu 2011 m., o miré¢ 506 rajono gyventojai, t.y. 15
gyventojy daugiau negu 2011 m.

2.2. Mirtingumo rodikliai. 2012 m. Alytaus rajone kaip ir Lietuvos Respublikoje
mirtingumo rodikliai blogéjo. Palyginus pagrindiniy mirties priezas¢iy mirtingumo rodiklius su
2011 m., Alytaus rajone 2012 m. mirtingumo rodikliai did¢jo visose ligy grupése.

2.2.1. Labiausiai padidéjo mirtingumas dél kvépavimo sistemos ligy (1,65 karto palyginus
su 2011 m.) bei virskinimo sistemos ligy (1,23 karto palyginus su 2011 m.).

2.2.2. Lyginant su 2011 m. bendras abiejy ly€iy mirtingumo rodiklis 2012 m. Alytaus rajone
padidéjo 4,2 proc., 1,3 karto virSijo Lietuvos Respublikos ir 1,2 karto Alytaus apskrities rodiklj.

2.2.3. Pagrindiné abiejy ly€iy mirties priezastis — kraujotakos sistemos ligos. Motery
mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos ligy Alytaus rajone 2012 m., palyginus su 2011 m.
sumazéjo (nuo 1288,6 iki 1166,0/100 tikst. motery), o vyry — padidéjo nuo 901,0 (2011 m.) iki
922,4/ 100 tikstanciy gyventojy (2012 m.).

2.2.4. Piktybiniai navikai — antroji pagal daznumg mirties prieZastis. Nuo piktybiniy naviky
2012 metais Alytaus rajone miré¢ 108 zmonés (2011 m. — 90), 18 jy 63 vyrai ir 45 moterys, tai sudaré
18,4 proc. bendro Alytaus rajono gyventojy mirtingumo (2011 m. - 18,3 proc.). Daugiausiai Alytaus
rajono gyventojy (18 asmeny) miré nuo trach¢jos — plauciy vézio (20 proc. daugiau nei 2011m.), 10
vyry mir¢ dél prieSinés liaukos vézio, 9 Zzmonés — dél skrandzio piktybiniy naviky, 7 moterys — dél
kriities vézio.

2.2.5. Mirtingumo rodiklis dél iSoriniy mirties priezasCiy Alytaus rajone 2012 metais
padidéjo 1,16 karto ir 2012 metais virSijo Lietuvos Respublikos bei Alytaus apskrities rodiklius.
Didziausig mirusiy Alytaus rajono gyventojy dalj (24,4 proc.) 2012 m. sudaré tyc¢iniai susizalojimai
(savizudybés), kuriy rodiklis 100 tukst. gyv. sumazéjo nuo 57,0 (2011 m.) iki 39,6/100 tukst.
gyventojy.

2.3. Sergamumo rodikliai. Alytaus rajono sergamumo rodikliai (tiek vaiky, tiek
suaugusiyjy) 2012 metais buvo geresni negu Lietuvos Respublikos ir Alytaus apskrities rodikliai.

2.3.1. Daugiausia Alytaus rajono gyventojy sirgo kvépavimo sistemos ligomis (bendras
serganCiyjy skaiCius 227,1/1000 gyv.), Siek tiek maziau gyventojy sirgo kraujotakos sistemos
ligomis (serganciyjy skaicius sieke 223,4/1000 gyv.). Daznos buvo ir jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos ligos.

2.3.2. Uzkreciamomis ligomis sirgo 3057 rajono gyventojai tai 31 proc. maziau negu 2011
metais. Didziausig uzkreciamy ligy dalj sudaré¢ @iminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos ir
gripas (toliau - UVKTI) - 89,63 proc. (2011 m. — 92,68). 2012 m. Alytaus rajone sergamumas
UVKTI sumazéjo 23,4 proc., rodiklis, tenkantis 10 tiikst. gyv. nevirsijo Lietuvos vidurkio.

2.3.3. 2012 m. Alytaus rajone 45,6 proc. iSaugo sergamumas salmonelioze, sergamumo
rodiklis 10 tikst. gyventojy virSijo respublikos rodiklj: atitinkamai 5,63/10 000 gyv. Alytaus rajone
ir 4,93/10 000 gyv. Lietuvos Respublikoje.

2.3.4. 2012 m. Alytaus rajone, palyginus su 2011 m., sergamumas tuberkulioze padidéjo
24,68 proc., sergamumo rodiklis vir§ijo respublikos. Buvo nustatyta 14 naujy tuberkuliozés atvejy:
11 vyry, 3 moterims ir 1 vaikui.



2.3.5. 2012 m. Alytaus rajono gyventojy sergamumo psichikos ligomis rodiklis buvo pats
didziausias, Alytaus rajono rodiklj vir§ijo tik Lietuvos gyventojy sergamumo psichikos ligomis
rodiklis: atitinkamai 225,9 ir 190,7/100 tukst. gyventojy.

3. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3.1. Tikslas — stiprinti Alytaus rajono gyventojy sveikatg, didinant gyventojy atsakomybe uz
savo sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
visuomengs sveikatos priezitirg, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

3.2. Uzdaviniai:

3.2.1. Uztikrinti koordinuotg visuomenés sveikatos priezitira bendrojo ugdymo jstaigose,
stiprinant vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius ir formuojant teigiamg pozitrj ] sveikata.

3.2.2. Vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng, analizuoti ir
vertinti gyventojy sveikatg bei jos pokyc€ius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj sveikatai, aplinka,
planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

3.2.3. Stiprinti visuomenés sveikatg Alytaus rajono savivaldybés bendruomenése,
pasitelkiant novatoriSkas priemones gyventojy psichinei sveikatai gerinti, fiziniam aktyvumui
skatinti, didinti gyventojy informuotuma apie sveikatg ir ligy prevencijg.

4. PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI

4.1. Alytaus rajono savivaldybés administracija.

4.2. Alytaus rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros jstaigos.
4.3. Alytaus rajono savivaldybés ugdymo jstaigos.

4.4. Alytaus rajono bendruomeneés.

5. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI

6.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1¢Sos.
6.2. Alytaus rajono savivaldybés biudzeto 1¢Sos.
6.3. Kiti Saltiniai.

6. PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

7.1. Alytaus rajono gyventojams suteikty visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy skaicius.

7.2. Alytaus rajono ugdymo jstaigose moksleiviams suteikty visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugy skaicius.

7.3. Atlikty visuomenés sveikatos tyrimy, apklausy skaicius, parengty ataskaity skaicius.

7.4. Organizuoty renginiy, mokymy ir dalyviy skaicius.

7.5. I§leisty leidiniy, dalomosios medziagos skaicius.



7. PRIEMONIU PLANAS

7.1. Uzdavinys UZTIKRINTI KOORDINUOTA VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA BENDROJO UGDYMO JSTAIGOSE, STIPRINANT
VAIKU SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIUS IR FORMUOJANT TEIGIAMA POZIUR] I SVEIKATA.
Laukiami Alytaus rajono bendrojo lavinimo jstaigose nuolat vyks koordinuota sveikatg stiprinanti veikla, kurios pagalba siekiama sustiprinti
rezultatai mokyklos bendruomenés rysius, gerinti vaiky ir jaunimo gyvenimo kokybe, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jgtidzius, mazinti
sergamumg, daug démesio skiriant patyCiy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijai, nelaimingiems atsitikimams ir
traumoms.
Priemoneés Igyvendini Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijai
mo reikSmés
laikotarpis
7.1.1. Informacijos apie mokiniy sveikatg pateikimas ugdymo jstaigos -1V Pateiktos informacijos 32 informaciniai
administracijai, tévy bendruomenei, kitiems suinteresuotoms institucijoms. ketv. skaicius pranesSimai,
2 leidiniai,
1000 egzempliory
7.1.2. Konsultacijy teikimas tévams, klasiy vadovams, mokiniams sveikatos -1V Suteikty konsultacijy 100 konsultacijy
18saugojimo ir stiprinimo klausimais. ketv. skaicius
7.1.3. Ugdymo jstaigos aplinkos vertinimas, rekomendacijy teikimas -1V Pateikty rekomendacijy 11 patikrinimy-
administracijai deél mokyklos saugios ir sveikatai stiprinti pritaikytos aplinkos ketv. skaiCius vertinimy
kiirimo.
7.1.4. Pirmosios pagalbos teikimas traumy, nelaimingy atsitikimy ir Gmiy -1V Pirmosios pagalbos 100 atvejy (siektina, kad
susirgimy atvejais. ketv. suteikimy skaicius biity vertinimo kriterijus
(atvejais) mazesnis nei planuojama)
7.1.5. Mokiniy sveikos mitybos skatinimas, vykdant maitinimo organizavimo -1V Patikrinimy skaicius 48 patikrinimai
priezitirg mokyklose. ketv.
7.1.6. Uzsiémimai pedagogams ir administracijos darbuotojams ,,Sveikatos -1V Uzsiémimy ir dalyviy 33 uzsiémimai
penkiaminuté® skirti skatinti sveikos gyvensenos jgtidzius. ketv. skaicius 500 dalyviy
7.1.7 Uzsiémimai ir informacinés medZiagos platinimas specialiyjy poreikiy -1V Uzsiémimy, informaciniy | 5 uZsiémimai




vaikams. UZsiémimai skirti skatinti vaiky supratimg apie sveika gyvenseng ir ketv. stendy ir dalyviy skaicius | 7 stendai

psichotropiniy medziagy prevencija. 150 dalyviy

7.1.8. Kupriniy svérimo akcija ,,Ar ne per sunki mokinio kupriné?“ visose | III-IV | Renginiy ir dalyviy 6 renginiai,

rajono mokyklose, kurios metu sveriamos mokiniy kuprinés, vertinamas jy svoris, ketv. skaicius. 200 dalyviy,

mokoma taisyklingai neSioti, uzsidéti kupring. Parengtos informacinés 1 praneSimas,
medZziagos skaicius 1000 vnt. informacingés

medziagos

7.1.9. Lapkric¢io 20 d. — Tarptautiné neriikymo diena. IV ketv. | Renginiy, dalyviy 11 renginiy

Minétinos dienos tikslas — priminti, kokig Zalg riikanciy ir nertikanc¢iy sveikatai skaiCius 300 dalyviy

kelia riikymas, vis dar iSliekantis vienu svarbiausiy létiniy neinfekciniy ligy

rizikos veiksniy, lemianciy 25 proc. visy mir¢iy nuo Sirdies kraujagysliy ligy, 30

proc. mir¢iy nuo veézio, 70 proc. mirciy nuo kvépavimo sistemos ligy. Nuo

rikymo sukelty ligy pasaulyje kasmet pirma laiko mirSta daugiau nei 4 900 000

zmoniy, 1§ jy 1 200 000 Europos gyventojai, 7000 Lietuvos gyventojai.

Onkologinés ir tabako sukeltos ligos 1§ valstybés kiekvienais metais pareikalauja

milzinisky iSlaidy pacientams slaugyti ir gydyti.

Renginiai — vieSos akcijos, kuriy metu vaikai ir jaunimas skleis neriikymo 1déja.

7.1.10. Gruodzio 1 d. — pasauliné kovos su AIDS diena. IV ketv. | Informaciniy stendy 12 stendy

Nuo 1981-yjy, kada buvo uzregistruotas pirmasis Sios ligos atvejis, vis dar néra skaicius

vaisty, galinCiy ja iSgydyti, nors mokslininkai jau sukiiré¢ keleta preparaty,

stiprinan¢iy imunine sistema, kurie padeda kovoti su ZIV (Zmogaus imuniteto

virusu) ir prailginti gyvenima. Serganéiy AIDS ir neSiojandiy ZIV Lietuvoje irgi

dauggja, todél reikia susirtipinti brangiausiu zmogaus turtu — gyvybe.

NovatoriSka, Siuolaikinémis priemonémis paruosta informaciné¢ medziaga.

7.1.11. Renginys ,,Kai miisy Sirdys plaka iSvien“. Jo tikslas skatinti jaunimo | III-IV | Renginiy, dalyviy 1 renginys,

uzimtuma, fizin] aktyvuma, puoseléti bendrumo jausma, siekti bendradarbiavimo ketv. skaiCius 50 dalyviy

tarp jvairiy institucijy vaiky sveikatos iSsaugojimo srityje. Renginio pamatas —
krepSinio turnyras 3x3 dvejose amziaus grupése. Po vieng geriausig komandag i
abiejy grupiy Alytaus rajono garbe gins respublikiniame varzyby etape.




7.1.12. Geguzes 31-o0ji — Pasauliné diena be tabako.

Nustatyta, kad rikymas sukelia plaudiy vézio, Sirdies, kraujagysliy ligas. Sias ligas
gali sukelti ir pasyvus rukymas (kvépavimas Salia rukanciyjy, prirukytose
patalpose). Irodyta, kad nuolat biinant pririkytoje aplinkoje, plauciuose
kenksmingy medZiagy nus¢da daugiau, nei paciam rikant, ir rizika susirgti plauciy
véziu padidéja apie 42 proc. Labiausiai nuo pasyvaus rilkymo kencia vaikai.

II ketv.

Informaciniy stendy
skaicius

15 stendy

7.1.13. Balandzio 7 d. Pasaulin¢ sveikatos diena.
Tema - uzkrato perneséjy platinamos ligos ,,Mazi sutvérimai — didel¢ grésme"

II ketv.

Renginiy, dalyviy
skaiius

11 renginiy,
500 dalyviy

7.1.14. Projektas ,,Tangramiada“. Tradicinis smurto ir patyCiy prevencijos
renginys — netradicinio ugdymo dienos visose ugdymo jstaigose, kuriy metu
inovatyviomis priemonémis skatinamas komandinis darbas, puoseléjami Silti
tarpusavio santykiai, taip mazinant paty¢iy apimtis mokyklose.

II ketv.

Renginiy, dalyviy
skaicius

11 renginiy,
2000 dalyviy

7.1.15. Projektas ,Bakterijoms ir virusams ant misy ranky vietos néra“.
Projekto tikslas — pasitelkiant jvairias informacijos sklaidos ir ugdymo
priemones, skatinti visg mokyklos bendruomeng¢ aktyviai ir reguliariai ripintis
savo ranky higiena, siekiant sumaZinti uzkreCiamy ligy, tokiy kaip virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos, plitimg mokyklos bendruomenéje

-1V
ketv.

Mokykly skaicius

2 bendrojo lavinimo
mokyklos

7.1.16. Dalyvavimas sveikata stiprinanciy mokykly tinklo plétros veikloje.
Pagrindinis sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tikslas — stiprinti moksleiviy sveikata,
gilinti sveikatos Zinias ir jgiidzius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos ir
visuomenges pastangomis kurti integruota, viskga apimancia sveikatos stiprinimo ir
ugdymo sistemg vaiky ugdymo institucijose

Sveikatos stiprinimo idéja remiasi:

* vertybémis ir poziiiriais, kurie grindZiami darbo organizavimu mokykloje bei
personalo veikla;

* glaudziais rySiais su moksleiviy tévais;

* savivaldybés, visuomenés ir mokyklos bendradarbiavimu;

* palankia politine ir jstatymine situacija.

I-1v
ketv.

Naujai gavusiy ,,Sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos ir
darzelio* statusg ugdymo
Jstaigy skaicius

1 bendrojo lavinimo
mokykla,
2 darzeliai

7.1.17. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos

skatinimas. Remiantis Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, valstybiné

-1V
ketv.

Informacinés medziagos
skaicius

1 leidinys,
500 egzemplioriy




prevenciné programa Alytaus rajone vyksta gana vangiai. Konkurso metu

skatinamas danty silantavimas.

7.1.18. Renginiai infekciniy ligy, ju profilaktikos klausimams aptarti. | II ketv. | Uzsiémimy ir dalyviy 11 uzsiémimy,

Infekcinés ligos — tai uzkreCiamos ligos, kuriomis susergama jy sukéléjams skaicius 600 dalyviy

(bakterijoms, virusams, grybeliams, pirmuonims) patekus j organizmg ir jame

toliau dauginantis. UZsiémimas skirtas infekciniy ligy, jy profilaktikos bei

imuniteto stiprinimo klausimams aptarti.

7.1.19. Pedikuliozés profilaktika. Uteletumas (pedikuliozeé) — apsikrétimas -1V Patikrinimy skaicius 80 patikrinimy

utelémis, utélétumo plitimas ir profilaktika. ketv.

7.1.20. Pirmosios pagalbos mokymai. Saugi vasara. Saulés pavojai. Saulés | II—1III | Renginiy skaicius 11 renginiy,

smiigis. Siluminis smiigis. Pavojai vandenyje. Pirmoji pagalba istikus nelaimei. ketv. dalyviy skaicius 800 dalyviy

7.1.21. Akcija ,,Neeksperimentuok su savo sveikata“. Prie kiekvienos mokyklos -1V Dalyviy skaicius 1500 dalyviy

atsiras ,,Eksperimenty turgelis“. Eksperimentai skirti parodyti ligy atsiradimo ketv.

priezastis ir jy profilaktikai. Eksperimentuose bus vaizdingai ir aiSkiai

demonstruojami zalingy veiksniy (pvz. garso) poveikis sveikatai ir pan.

7.1.22. Praktiniai uzsiémimai sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimui. III-IV | Renginiy skaicius 11 renginiy,
ketv. dalyviy skaicius 300 dalyviy

7.1.23. Praktiniai uZsiémimai ,Veikla ir poilsis®“. Miego, mokymosi ir | I ketv. | Uzsiémimy ir dalyviy 55 uzsiémimy,

laisvalaikio rézimas. Veikly suderinamumas. Kaip susiplanuoti visg dieng? skaicius 1200 dalyviy

Skirtingy veikly poveikis organizmui.

7.1.24. Teorinis lytinio Svietimo uZsiémimas. Lytinio Svietimo paskaitos, kuriose | 1 ketv. | Uzsiémimy ir dalyviy 22 uzsiémimy,

aptariama zmogaus anatomija ir fiziologija, lytiniy organy higiena, lytiskai skaicius 700 dalyviy

plintanciy ligy profilaktika, asmens vidiné branda ir pasirengimas Seimai.

7.2. Uzdavinys

VYKDYTI ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA, ANALIZUOTI IR
VERTINTI GYVENTOJU SVEIKATA BEI JOS POKYCIUS, GYVENSENOS JPROCIUS IR JU POVEIK]
SVEIKATAI, APLINKA, PLANUOTI IR JGYVENDINTI VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONES.

Laukiami
rezultatai

Bus surinkti ir detaliai iSanalizuoti visuomenés sveikatos stebésenos duomenys, nusakantys Alytaus rajono gyventojy sveikatos
bukle ir jos kitimo tendencijas, demografing situacija, gyvensenos jprocius, aplinkos veiksnius.




Remiantis gydytojy pateiktomis pazymomis, jvertinama bendrojo lavinimo jstaigose besimokanciy moksleiviy sveikata ir jos
kaita. [vertinus rezultatus, bus numatytos prioritetinés sveikatos stiprinimo kryptys. Gyventojams ir sveikatos politikos
formuotojams bus pateikta informacija apie Alytaus rajono gyventojy sveikatg bei rekomendacijos jai pagerinti.

Priemonés Igyvendini Vertinimo kriterijy Vertinimo kriterijai
mo reikSmés
laikotarpis
7.2.1. Bendruomenés sveikatos biiklés duomeny rinkimas, analizé ir poky¢iy -1V Surinkty stebésenos Surenkama ne maziau 90
vertinimas per trejus metus. ketv. programoje numatyty | proc. pagrindiniy ir ne
duomeny proc. maziau 70 proc. papildomy
stebésenos programoje
numatyty duomeny
7.2.2. Visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 m. programos 2013 m. IV ketv. | Kasmetinés ataskaitos | Laiku pateikta 1 kasmetiné
duomeny analizés ir ataskaitos parengimas bei pateikimas administracijos pateikimas stebésenos ataskaita
direktoriui ir savivaldybés tarybai. savivaldybés tarybai
7.2.3. Moksleiviy sveikatos stebésena: duomeny apie moksleiviy sveikatg -1V Parengty ataskaity 1 ataskaita apie moksleiviy
rinkimas 18§ vaiko sveikatos pazyméjimo (forma 027-1/a), gydytojy pazymy dél ketv. skaicius sveikatg 1§ vaiko sveikatos
ligos. pazyméjimo,
2 ataskaitos uz [ ir II
pusmet] apie vaiky
sergamumg, praleistas
pamokas dél ligos
7.2.4. Informaciniuy praneSimuy parengimas apie rajono gyventojy sveikatos -1V Parengty informaciniy | 3 praneSimai apie
bukle, atliktus tyrimus ir jy rezultatus savivaldybés administracijai, mokykloms, ketv. pranesimy skaicius gyventojy sveikatos bikle,
visuomenei internete, spaudoje. 4 praneSimai apie
moksleiviy sergamuma
7.2.5. Suaugusiyjy gyvensenos ir elgsenos tyrimas IV ketv. | Atlikty tyrimy skaicius | 1 atliktas ir iSanalizuotas
tyrimas
7.2.6. Biuro veiklos vertinimas (apklausa — tyrimas) III ketv. | Apklausty gyventojy 300

skaiCius




7.3. UZzdavinys STIPRINTI VISUOMENES SVEIKATA ALYTAUS

RAJONO

SAVIVALDYBES
PASITELKIANT NOVATORISKAS PRIEMONES GYVENTOJU PSICHINEI SVEIKATAI GERINTI, FIZINIAM
AKTYVUMUI SKATINTI, DIDINTI GYVENTOJU INFORMUOTUMA APIE SVEIKATA IR LIGU PREVENCIJA.

BENDRUOMENESE,

Laukiami Bus teikiamos kokybiskos visuomenés sveikatos paslaugos Alytaus rajono gyventojams, didés gyventojy informuotumas
rezultatai sveikatos srityje, bus priartintos visuomengs sveikatos paslaugos prie rajono gyventojy, mazés sergamumas infekcinémis ligomis,

didés letiniy neinfekciniy ligy profilaktikos galimybeés.

Priemonés

Igyvendini
mo
laikotarpis

Vertinimo kriterijy
reikSmeés

Vertinimo kriterijai

Renginiai tikslinéms datoms paminéti

7.3.1. BalandZio 28 d. — Pasauliné darbuotojuy saugos ir sveikatos diena.
Darbuotojy sauga ir sveikata yra nepaprastai svarbi siekiant, kad darbuotojai
galéty dirbti kuo ilgiau, biity kuo sveikesni ir taip pailgéty jy darbingo gyvenimo
trukme. Tarptautinés darbo organizacijos duomenimis, pasaulyje kasmet per 2
mln. Zmoniy ziista darbo vietose ar mirSta nuo profesiniy ligy. Dirbantis Zmogus
retai kada suranda laiko profilaktiSkai pasiriipinti savo sveikata, tod¢l biuro tikslas
ne tik paskatinti darbuotojus riipintis savo sveikata darbo vietoje — dévéti
asmenines apsaugos priemones (pirStines, respiratorius ir t.t.), laikytis
instrukcijose nurodyty saugaus darbo principy, bet ir laiku profilaktiskai
pasitikrinti, siekiant uzkirsti kelig ligoms.

Siai dienai paminéti organizuojamas netradicinis renginys — akcija, kurios metu
sickiama atkreipti démes] ] saugias darbo salygas bei pagrindinius Sirdies
kraujagysliy ligy rizikos veiksnius.

II ketv.

Renginiy skaicius,
dalyviy skaicius

150

7.3.2. Geguzés 10 d. — Judéjimo sveikatos labui diena. Jud¢jimo sveikatos labui
diena minima kasmet, nuo 2002-yjy mety. Sia diena siekiama atkreipti visuomenés
démesj ] fizinio aktyvumo stokg ir problemas, kylancias d¢l fizinio pasyvumo.
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, dél fizinio aktyvumo stokos kasmet
pasaulyje mirSta apie 2 milijonus zmoniy. Fizinis pasyvumas yra vienas
pagrindiniy nepriklausomy létiniy neuzkrec¢iamy ligy rizikos veiksniy.

Siai dienai paminéti organizuojami 2 viesi masiniai renginiai viename i§ Alytaus

II ketv.

Renginiy skaicius,
dalyviy skaicius

250




rajono miesteliy. Vienas i§ jy skirtas jaunimui, kitas — III —ojo manksty sezono
dalyviams ir visiems norintiems prisijungti prie jy.

7.3.3. Geguzés 15 d. — Tarptautiné Seimos diena.

Geguzés 15 — oji eimos diena. Seima — daZniausiai apibréZiama, kaip giminystés
rySiais susieta zmoniy grup€, kurig sudaro tévai ir vaikai, o plafigja prasme — ir
seneliai, aniikai bei kiti giminaiciai. Sveika Seima — laiminga Seima.

Siai dienai paminéti organizuojamas renginys ,,Seimy sveikatiada®, kurios tikslas
supazindinti Seimas su sveikatos saugojimo bei stiprinimo galimybémis bei ugdyti
vieningumg aktyviuose uzsiémimuose.

Renginiy skaicius,
dalyviy skaicius

60

7.3.4. Geguzés 31 d. — Pasauliné diena be tabako. Pasauliné sveikatos apsaugos
organizacija 1987 m. paskelbé geguzés 31-aja Pasauline diena be tabako. Sia diena
visi rikantieji skatinami bent vieng dieng neriikyti. Visuomené skatinama
susipazinti su rikymo Zala ir pasauline tabako epidemija.

Netradicinis renginys — akcija, kurio metu skatinama atsisakyti rikymo,
pristatomos metimo rikyti galimybeés.

II ketv.

Renginiy skaicius,
dalyviy skaicius

200

7.3.5. Rugséjo 28 d. — Pasauliné Sirdies diena. Sventé §vendiama 90-yje pasaulio
Saliy, siekiant atkreipti démesj ] rizikos faktorius, sukelianc¢ius Sirdies ligas,
paskatinti sveikg gyvensenos biida.

VieSas masinis renginys-varzytuves, kuriame nors savivaldybés miestelyje,
kaimelyje, kurio metu gyventojai gali suzinoti pagrindinius rizikos veiksnius sirgti
Sirdies — kraujagysliy ligomis, dalyvauti aktyviuose uzsiémimuose, pasitikrinti
savo zinias viktorinoje ir kitose veiklose.

III ketv.

Renginiy skaicius,
dalyviy skaicius

100

7.3.6 Spalio 1 d. - Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena. 1990 m. gruodzio
14 d. Jungtiniy tauty organizacijos Generaliné asambléja paskelbé spalio 1-3ja
Tarptautine pagyvenusiy zmoniy diena. Sia diena skatinama atkreipti démes;j j
sen¢jimo problemas, pagyvenusiy zmoniy gyvenimo salygas, ugdyti jauny Zmoniy
pagarba senyvo amZiaus Zmonémes.

Nemazai moksliniy tyrimy atskleide, kad net ir vyresniame amziuje taikant tam
tikrus proto mankStos ir atminties ugdymo veiksmus galima pasiekti teigiamo
atminties geréjimo.

IIT ketv.

Renginiy skaicius,
dalyviy skaicius.

11
500




Aktyviis proto lavinimo uzsémimai Alytaus rajono gyventojams, parafino terapija,
aromaterija, zaidimy vakarone, sveiko senéjimo skatinimas ir kitos priemonés.

7.3.7. Spalio 10 d. — Pasauliné psichikos sveikatos diena. Psichikos sveikata —
viena didziausiy ir kartu pazeidziamiausiy vertybiy Siuolaikinéje visuomenéje. Tai
sudétiné asmens sveikatos dalis, lemianti Zmogaus gebéjima pazinti pasaulj,
bendrauti ir iSreikSti savo jausmus. Stiprios psichikos Zzmonés lengviau negu kiti
jveikia stresus, produktyviau dirba ir duoda daugiau naudos visuomenei, o
psichikos ir nervy ligos trukdo Zmogui patirti gyvenimo pilnatve.

Aktyvi popieté-renginys, kurios metu visi norintys galés ne tik isbandyti jvairius
relaksacijos metodus bei daugiau suzinoti apie emocijy ir streso valdyma.

IV ketv.

Renginiy skaicius,
dalyviy skaicius

60

7.3.8 Spalio 16 d. — Pasauliné stuburo diena. Sios dienos tikslas — kuo plac¢iau ir
geriau informuoti visuomene apie jvairius galimus stuburo srities susirgimus ir
funkcinius sutrikimus (patys dazniausi jy yra jvairaus pobidzio skausmai), jy
priezastis ir galimg profilaktika.

Siai dienai paminéti skirta paskaita-pamoka apie priemones, galin¢ias padéti
1Ssaugoti sveika stuburg, aktyvis manksStos pratimai, padedantys atpalaiduoti
pavargusius nugaros raumenis.

IV ketv.

Renginiy skaicius,
dalyviy skaicius

120

7.3.9. Lapkri¢io 8 d. — Europos sveikos mitybos diena. Lapkri¢io 8-oji
paskelbta Europos sveikos mitybos diena. Sig dieng Europos $alyse visuomené
skatinama maitintis sveikai, organizuojami renginiai, kuriuose pasakojama apie
tinkamos mitybos principus. Sveika mityba priklauso nuo to, ar zmogus suvartoja
jam biitiny maisto medziagy (baltymy, riebaly, angliavandeniy, vitaminy,
skaiduliniy, mineraliniy ir kt.) tinkamg kiekj. Pagrindiniai netinkamos mitybos
padariniai — virSsvoris, nutukimas arba prieSingai — organizmo nualinimas,
anoreksija. Nutukusiy Zmoniy pasaulyje vis daugéja. Renginys — maisto gamybos
pamokelés, varzytuveés.

IV ketv.

Renginiy skaicius,
dalyviy skaicius

70

7.3.10. Lapkricio 14 d. — Pasauliné cukrinio diabeto diena. Cukrinis diabetas
(cukraligé¢) — viena aktualiausiy S$iy dieny visuomenés sveikatos problemy.
Cukrinis diabetas yra létine liga, sutrikdanti angliavandeniy, riebaly, ir baltymy
apykaita d¢l absoliutaus ar santykinio insulino tritkumo.

IV ketv.

Renginiy skaicius,
dalyviy skaicius

50




Pasaulinei cukrinio diabeto dienai paminéti organizuojamas renginys, kurio metu
siekiama paraginti Zmones pasitikrinti pagrindinius Sios ligos rizikos veiksnius,
dalyvauti aktyviuose uzsi€mimuose.

7.3.11. Lapkri¢io 20 d. — Tarptautiné neriikymo diena. Mingjimo tikslas —
priminti, kokig Zzalg riikkan¢iy ir neriikan¢iy sveikatai kelia rikymas, vis dar
i8liekantis vienu svarbiausiy létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy, kurie lemia
25 proc. visy mir¢iy nuo Sirdies kraujagysliy ligy, 30 proc. mirciy nuo veézio, 70
proc. mirciy nuo kvépavimo sistemos ligy.

Netradicinis renginys — akcija, kurio metu siekiama priminti visuomenei apie
rukymo zalg ir atsikratyti Sio zalingo jprocio.

IV ketv.

Renginiy skaicius

7.3.12. Lapkri¢io 18 d. — Europos supratimo apie antibiotikus diena.
Pagrindinis Sios dienos tikslas — informuoti visuomen¢ apie teisingg antibiotiky
vartojimg, pabrézti atsakingo poziiirio svarbg gydantis Siais  vaistais.
Antimikrobinis atsparumas — visuomenés sveikatos problema, kurios pagrindiné
priezastis — daznas ir neracionalus antibiotiky vartojimas.

IV ketv.

Seminary skaicius,
dalyviy skaicius

11
300

7.3.13. Fizinio aktyvumo skatinimas — sveikatingumo mankstos, uZsiémimai
(manksStos su gimnastikos kamuoliais, gimnastikos juostomis, kamuoliukais,
lazdomis, svareliais, aerobika). Jau treCius metus 1§ eilés 6 Alytaus rajono
bendruomenése visi norintys renkasi ] vykstancius kas savaitinius manksty
uzsiemimus. MankStose dalyvauja jvairaus amziaus zmonés, pradedant paciais
maziausiais, baigiant senjorais. ManksStos vyksta gyventojams patogiu laiku,
mankstas veda kvalifikuoti biuro specialistai

I-IV
ketv.

Uzsiémimy skaicius,
bendruomeniy skaicius

200

7.3.14. Fizinio aktyvumo skatinimas — Siaurieti§ko éjimo Zygiai.

Siaurietiskas éjimas — puiki fizinio aktyvumo ir sveikatos saugojimo bei
stiprinimo forma, tinkanti bet kurio amziaus zmonéms, bet kokiu oru ir bet kuriuo
mety laiku. Einant gerai jvaldyta technika galima panaudoti iki 90 proc. raumeny
(dirba ne tik kojy bet ir virSutiniai kiino raumenys), ugdoma taisyklinga laikysena.

-1V
ketv.

Suorganizuoty zygiy
skaicius,
dalyviy skaicius

11
330

7.3.15. Akcija ,,Zingsniuok daugiau® skirta fizinio aktyvumo skatinimui, kurios
dalyviams savaitei iSdalinami Zingsniamaciai ,,OMRON Walking style I11%, skirti
ne tik jvertinti savo savaités fizinio aktyvumo lygj, bet ir dar daugiau padidinti

I-11 ketv.

Dalyviy skaicius

100




savo fizinj aktyvumg.

7.3.16. Informacijos apie onkologiniy ligy prevencijg sklaida IT ketv. | Informaciniy buklety | 500
skaiCius

7.3.17. Alytaus rajono gyventojy informavimas ir skatinimas dalyvauti -1V Dalyviy skaicius 40

»Priklausomybiy mazinimo programoje®. ketv.

7.3.18. Dalomoji medziaga apie alkoholio, tabako ir psichoaktyviy medziagy I[I-1V | Informaciniy buklety

vartojimo prevencija ketv. skaicius 500

7.3.19. Informacijos sklaida apie pagrindinius Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos -1V Informaciniy buklety 1000

veiksnius ir jy prevencija ketv. skaicius

7.3.20. Akcija ,Keliaujanti sveikatos palapiné“. Tai tradiciné Visuomenés II-11T Dalyviy skaicius, 350

sveikatos biuro kasmetiné akcija, kurios metu gyventojai kvieciami j jy miestelj ar ketv. aplankyty senitinijy 6

kaimel; atvaZziuojancig sveikatos palaping, kurioje galima suZinoti pagrindinius skaiCius

Sirdies kraujagysliy ligy rizikos veiksnius.

7.3.21. Informacijos sklaida sveikos mitybos tema -1V Informaciniy buklety | 500
ketv. skaiCius

7.3.22. Visuomenés informavimas apie vykstancius sveikos gyvensenos renginius -1V Informaciniy 150

bei ligy profilaktikg laikraS¢iuose, biuro interneto tinklapyje, radijo ir TV laidose. ketv. pranesimy skaicius







