ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2016 METU VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO

2016 m. balandzio 26 d. Nr. K-108
Alytus

Igyvendinama Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty,
patvirtinty Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2008-04-30 sprendimu Nr. K-108 ,,Dél Alytaus
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo®, 21.8 punkta, Alytaus rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti biudZetinés jstaigos Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2016 mety veiklos plang (pridedama).

Savivaldybés meras Algirdas Vrubliauskas



PATVIRTINTA

Alytaus rajono savivaldybés tarybos
2016 m. balandzio 26 d.

sprendimu Nr. K-108

BIUDZETINES ISTAIGOS ALYTAUS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO
2016 M. VEIKLOS PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Veiklos plane iSkeltas tikslas riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugas.
Visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) veiklos 2016 m. plane (toliau — planas) iskeltas
sieckiamas tikslas ir uZdaviniai, jy jgyvendinimo priemoneés, jgyvendinimo partneriai, vertinimo
kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2. Biuro veiklos planas parengtas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktu sitilymy bei priemoniy, kurias biity tikslinga jtraukti j savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury 2016 m. veiklos planus, sgrasu, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtu
,»Visuomeneés sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybése®, Alytaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos rezultatais bei t¢siant Biuro pradétas vykdyti teigiamg rezultatg turéjusias
veiklas, taip pat vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros jstatymu,
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 1 ir 4 dalimis, Lietuvos Respublikos
sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu, Lietuvos Respublikos
Zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos priezitros jstatymu, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa, patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 Pasaulio sveikatos organizacijos
dokumentu ,,Sveikata visiems XXI a.“, Europos Sgjungos visuomengs sveikatos programa; Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) ir kitais teisé€s aktais ir sveikatos politikos principais, kurie uZtikrina
visuomenes sveikatos politikos formavimg ir jgyvendinima.

2. SITUACILJOS ANALIZE

2.1. Demografiné situacija. 2014 mety pradzioje Alytaus rajone gyveno 27 347 gyventojai,
t. y. 271 gyventojais maziau nei prie§ metus. Vertinant demografing situacijg pagal lytj, pastebéta,
kad moterys Alytaus rajono savivaldybé¢je sudaré daugiau nei puse (51 proc.) gyventojy, vyrai — 48
proc.:

2.1.1. 2014 m. pradzioje Alytaus rajone gyveno 13975 moterys (159-omis maziau nei 2013
m.) ir 13372 vyrai (112 maziau nei 2013 m.);

2.1.2. Ne vienerius metus Lietuvoje bei Alytaus rajone pastebima gyventojy senéjimo
tendencija: kasmet maz¢ja vaiky iki 17 m. amziaus procentiné dalis ir didéja pagyvenusiy Zmoniy
dalis. 2014 m. vaikai iki 17 mety sudaré¢ 16,9 proc., 18—44 m. gyventojai 30,6 proc., 45—-64 m.
zmongs — 29,2 proc., 65 m. ir vyresni — 23,3 proc. visy Alytaus rajono gyventojy;



2.1.3. 2014 m. pagal demografinj senatvés koeficienta (pagyvenusiy, t. y. 60 mety ir
vyresnio amziaus zmoniy skaiCiy, tenkant] Simtui vaiky iki 15 mety amziaus) Alytaus rajono
savivaldybe¢ Salies mastu kaip ir 2013 m. iSliko tryliktoje vietoje, kaimyniniy savivaldybiy atzvilgiu
geresnis demografinis senatvés koeficientas buvo tik Alytaus mieste;

2.1.4. 2014 m. Alytaus rajone gimé 240 naujagimiy (19 maziau nei 2013 m.), mir¢ 77
gyventojais maziau, t. y. 438 gyventojai (2013 m. 515), todé¢l natiirali gyventojy kaita (skirtumas
tarp gyvy gimusiyjy ir mirusiyjy per metus) isliko neigiama,;

2.1.5. 2014 m. vidutiné tikétina (vyry ir motery bendrai) gyvenimo trukmé Alytaus rajone
buvo 75,25 metai ir lyginant su Lietuvos rodikliu, yra ilgesné vieneriais metais.

2.2. Mirtingumo rodikliai. Lietuvoje 2014 m. miré 40 252 Zmongs, Alytaus rajone — 438
asmenys (226 moterys ir 212 vyry). Mirtingumas Alytaus rajone patenka ] 20-tukg savivaldybiy,
kuriose fiksuojamas didziausias mirtingumas, taciau, lyginant su pra¢jusiais metais, mirtingumas
sumazéjo — 100 tiukstan¢iy gyventojy atitinkamai teko 1608 ir 1873 (2013 m.) mirusieji.

Dazniausios mirties priezastys jau ne vienerius metus iSlieka tos pacios: kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys. Didziausias mirtingumas
registruojamas tarp vyriausiy Alytaus rajono gyventojy (65 m. ir vyresniy), kuriy dazniausia mirties
priezastimi tapo kraujotakos sistemos ligos:

2.2.1. vertinant mirtingumg pagal lyt], remiamasi standartizuotais mirtingumo rodikliais,
kurie rodo mirusiyjy skaiciy 100 tikst. gyventojy pagal Europos standarta, kuomet eliminuojamas
amziaus ir lyties veiksnys, standartizuotas Alytaus rajono vyry mirtingumas (1131,79 / 100 000
gyv.) 2014 m. buvo daugiau nei du kartus didesnis nei motery (549,98 / 100 000 gyv.);

2.2.2. abiejy ly¢iy pagrindiné mirties prieZastis — kraujotakos sitemos ligos, nuo kuriy mire¢
165 moterys ir 103 vyrai. Sios mirties priezastys sudaré daugiau nei puse, t. y. 61 proc. visy mirties
atvejy Alytaus rajone, taciau lyginant su 2013 m. jy sumazéjo 62 atvejais;

2.2.3. antroji daugiausiai gyvybiy pasiglemzusi mirties priezastis — piktybiniai navikai, deél
kuriy 2014 m. miré 76 Alytaus rajono gyventojai, 1§ kuriy 30 motery ir 46 vyrai. Mirties priezas¢iy
struktiiroje mirtingumas d¢l piktybiniy naviky sudaro 17,4 proc. visy mir¢iy (2013 m. — 14,6 proc.).
Daugiausiai, 16 gyventojy miré dél trachéjos-plauciy piktybiniy naviky, po 5 gyventojus dél
skrandzio ir priesinés liaukos véziniy susirgimy;

2.2.4. 2014 m. dél iSoriniy mirties priezasCiy miré 38 Alytaus rajono zmoneés: transporto
1vykiy metu — 3 (8 proc.), paskendo — 4 (11 proc.), dél Sal¢io poveikio — 3 (8 proc.), nusizudé — 6
(16 proc.), dél nukritimy — 7 (18 proc.) ir dél kity priezasciy.

2.3. Sergamumo rodikliai. Alytaus rajone sergamumo rodikliai (vaiky ir suaugusiyjy) 2014
m. buvo geresni nei Lietuvos Respublikos ir Alytaus apskrities, t. y. 1000-Ciui gyventojy teko
maziau ligy atvejy:

2.3.1. 2014 m. daugiausiai Alytaus rajono gyventojy sirgo kvépavimo sistemos ligomis, t. y.
7283 sergantieji, 1000-Ciui gyv. teko 267 sergantys asmenys (Lietuvoje — 280,4/1000 gyv.). Siomis
ligomis dazniausiai sirgo vaikai (0-17 m.), 1000-Ciui gyventojy teko 610 serganciyjy, maziausiai —
18-64 m. amziaus Alytaus rajono gyventojai.

2.3.2. kraujotakos sistemos ligomis sirgo 6741 Alytaus rajono gyventojas, 1000 gyv. teko
247 sergantieji, sergamumas atitiko Lietuvos vidurkj (246,1/1000 gyv). DaZniausios i$ $ios sitemos
ligy — hipertenzinés ligos, kuriomis sirgo net 5136 rajono gyventojai;

2.3.3. 2014 m. uzkre¢iamomis ligomis sirgo 4880 Alytaus rajono gyventojy, 10,4 proc.
maziau nei 2013 m. UzkreCiamyjy ligy struktiiroje gripas ir Giminés virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos sudare 91 proc. (2013 m. — 95 proc.) visy ligy;



2.3.4. 2014 m. pageréjo tuberkuliozés epidemiologiné situacija rajone. Sergamumas
tuberkulioze lyginant su 2013 m. sumaZz¢jo daugiau nei trecdaliu (37 proc.) ir buvo mazesnis nei
Lietuvos vidurkis, atitinkamai 2,92 ir 3,29 atvejai 10 tukst. gyventojy. Didesné dalis naujai
susirgusiy atvira tuberkulioze buvo darbingo amziaus asmenys, i§ kuriy net 80 proc. — bedarbiai,
piknaudziaujantys alkoholiu ir paZeidZiantys gydymo rézima. 2014 m. uZregistruota 8 tuberkuliozes
atvejai, 5 maziau nei prie$ metus;

2.3.5. imunoprofilaktiné situacija Alytaus rajone, lyginant su 2013 m., Zymiai pageréjo:
paskiepyta 97,6 — 100 proc. skiepintiny vaiky. Net 6 rasiy vakcinacijos jvykdytos 100 proc.

3. PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3.1. Tikslas — stiprinti Alytaus rajono gyventojy sveikatg, didinant gyventojy atsakomybe uz
savo sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
visuomengs sveikatos priezitirg, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

3.2. Uzdaviniai:

3.2.1. uztikrinti koordinuotg visuomenés sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose, stiprinant
vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius ir formuojant teigiamg pozitrj j sveikatg;

3.2.2. vykdyti Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos monitoringg, analizuoti ir
vertinti gyventojy sveikatg bei jos pokycius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj sveikatai, planuoti ir
1gyvendinti visuomengés sveikatos stiprinimo priemones;

3.2.3. stiprinti Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sveikaty, organizuojant ir vykdant
sveikata stiprinancias veiklas, didinti gyventojy informuotumg apie sveikg gyvenimo budag ir ligy
prevencija.

4. PLANO IGYVENDINIMO PARTNERIAI

4.1. Alytaus rajono savivaldybés administracija.

4.2. Alytaus rajono savivaldybés asmens sveikatos priezitiros jstaigos.
4.3. Alytaus rajono savivaldybés ugdymo jstaigos.

4.4. Alytaus rajono bendruomeneés.

4.5. Nevyriausybinés organizacijos.

5. PLANO FINANSAVIMO SALTINIAI

5.1. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos 1€Sos.
5.2. Alytaus rajono savivaldybeés biudzeto 1éSos.
5.3. Kiti saltiniai.



7. PRIEMONIU PLANAS*

Sveikatos PraneSimai, paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai, konkursai, viktorinos,
ugdymo ir varzybos ir kiti viesi renginiai
mokymo
renginiai,
informavimo
veiksmai
1.1.
Mokiniy, ugdomuy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, visuomenés
sveikatos prieziara**,***
1.1.1. | Sveikatos sauga | e Teoriniai-praktiniai uzsiémimai ploks¢iapédystés profilaktikos klausimais;
ir stiprinimas, o Teoriniai-praktiniai uzsiémimai akiy ligy profilaktikos klausimais
bendrieji
sveikos
gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai
1.1.2. | Sveika mityba ir | Praktiniai uzsiémimai sveikos mitybos pasirinkimo klausimais
nutukimo
prevencija
1.2. Mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés
sveikatos prieziara**,***
1.2.1. Sveikatos e Kupriniy svérimo akcija ,,Ka kuprinéje nesi?*;
sauga ir e Teoriniai-praktiniai uzsiémimai ploks¢iapédystés klausimais
stiprinimas,
bendrieji
sveikos
gyvensenos ir
ligy
prevencijos
klausimai
1.2.2. Sveika Praktiniai uZsiémimai sveikos mitybos pasirinkimo klausimais
mityba ir
nutukimo
prevencija
1.2.3. Fizinis e Orientacinio sporto ir sveikos gyvensenos mokymo metodais parengti
aktyvumas viesi fizinio aktyvumo kulttirg skatinantys renginiai;
e Fizinj] aktyvumg skatinantys, netradicines sporto Sakas propaguojantys
renginiai
1.2.4. Psichikos Smurto ir patyCiy prevencijos renginys / netradicinio ugdymo diena
sveikata ,,Gardumiada‘
(smurto,
savizudybiy




prevencija,

streso
kontrol¢ ir
kt.)
1.2.5. Aplinkos e Ugdymo jstaigos aplinkos vertinimas, rekomendacijy teikimas
sveikata administracijai dél mokyklos saugios ir sveikatai stiprinti pritaikytos aplinkos
ktirimo;
e Garso lygio, apSvietimo ir oro drégmés matavimy akcija ,,Saugi aplinka
mano mokykloje*
1.2.6. Riikymo, Orientacinio sporto ir sveikos gyvensenos mokymo metodais parengtas viesas
alkoholio ir renginys ,,Susiorientuok. Diimas ne tau!®, skirtas lapkri¢io 17 d. —Tarptautinei
narkotiky neriikymo dienai
vartojimo
prevencija
1.2.7. Lytiskumo Gruodzio 1d. — Pasaulinés kovos su AIDS dienos paminéjimas
ugdymas,
AIDS ir
lytiskai
plintanciy
ligy
prevencija
1.2.9. | UzZkre¢iamyjy | e Konkursas / akcija ,,Bakterijoms ir virusams ant miisy ranky vietos néra*;
ligy o UZkreGiamos parazitinés, kirmélinés ligos ir jy prevencija ,,Apsaugok save ir
profilaktika, kitus*
asmens
higiena
1.2.10. Eduonies Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos skatinimas
profilaktika ir | /konkursas ,,Silantams draugiSkiausia klas¢*
burnos
higiena
1.2.11. Traumy ir
nelaimingy Pirmosios pagalbos mokymai
atsitikimy
prevencija
2. Visuomenés sveikatos stiprinimas*,***
2.1. Sveikatos ¢ Balandzio 7 d. — Pasauliné sveikatos diena / renginys / akcija;
sauga ir e Balandzio 28 d. — Pasaulin¢ darbuotojy saugos ir sveikatos diena / renginiy
stiprinimas, ciklas darbovietése;
bendrieji e Birzelio 14 d. — Pasaulin¢ kraujo donory diena/kraujo donorystés akcija;
sveikos ' e Renginiy ciklas rajono bibliotekos filialuose ,,Dvi ,,B*“ — sveikatos labui
gyvensenos ir
ligy
prevencijos
klausimai
2.2. Sveika Lapkricio 8 d. — Europos sveikos mitybos diena / Maisto gamybos varzytuveés
mityba ir
nutukimo

prevencija




2.3. Fizinis e Geguzés 10 d. — Judéjimo sveikatos labui diena / SiaurietiSkojo &jimo Zygis;
aktyvumas e Reguliariis fizinio aktyvumo uzsiémimai-mankstos, SiaurietiSkojo €jimo
uzsiémimai bendruomenése;
e Akcija ,,Nespéliok. Geriau susiskai¢iuok*
2.4. Psichikos Spalio 10 d. — Pasaulin¢ psichikos sveikatos diena / streso valdymo
sveikata uzsiémimai
(smurto,
savizudybiy
prevencija,
streso
kontrol¢ ir kt.
)
2.5. Kraujotakos e Rugs¢jo 25 d. — Pasauliné Sirdies diena / akcija;
sistemos ligy e Akcijy ciklas ,,Keliaujanti sveikatos palapiné®.
profilaktika

*Priemoniy plane pateikiamos pagrindinés priemonés iskeltiems uzdaviniams pasiekti, paliekant
galimybe mety eigoje plang papildyti priemonémis, atsirandanciomis atsizvelgiant j tiksliniy grupiy
poreikj, partneriy pasiillymus, veiklg koordinuojanciy institucijy rekomendacijas.

** Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas, visuomenés sveikatos prieziiira vykdoma pagal atskirus mokslo metams
paruoStus planus, suderintus su savivaldybés gydytoju, ugdymo jstaigy administracija, todél
bendrame Biuro veiklos plane pateikiamos tik svarbiausios veiklos Siose jstaigose.

**%% Straipsniai, publikacijos, praneSimai spaudai ir kita sveikatinancios informacijos sklaida
vykdoma nuolat, atsizvelgiant i aktualijas valstybéje bei savivaldybéje.
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7. PLANO VERTINIMO KRITERIJAI
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Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai,

informavimo veiksmai

Eil.
Nr.

405
165

18

190
50

1nio

imokykl
dymo programas,

1€ziurai

iniy, ugdomy pagal i
kyklinio ug
ikatos priezii

o w

ir prieSmo

visuomeneés svei

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos

Skirti mok
klausimai

IS viso

1.1.
1.1.1.




Sveika mityba ir nutukimo prevencija 3 10 6 110
1.1.9
Uzkre€iamyjy ligy profilaktika, asmens higiena 31 130 3 130
L1104 g quonies profilaktika ir burnos higiena 3
1.1.11. . e s ..
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 3 3
1.2. | Skirti mokiniy, ugdomy pagal pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, 1 2 6 1 D) 6
visuomeneés sveikatos prieziurai
¥ e 21
IS viso 48 | 1900 26 5 7045 1563
1.2.1. | Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 11| 400 13 33 855 1526
klausimai
1221 Sveika mityba ir nutukimo prevencija 11| 350 22 410
1.2.3. C
Fizinis aktyvumas 1 50 1 50
1.24. 1 psichikos sveikata 10| 900 10| 900
1.2.5. Aplinkos sveikata 11 840
1.2.6. | Rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo | 60 1
prevencija
1.2.7. | LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiskai 16 780
plintan¢iy ligy prevencija
1.2.9. Uzkre€iamyjy ligy profilaktika, asmens higiena 15| 200 55| 2050
1.2.10. | Eduonies profilaktika ir burnos higiena 41 650 13




1.2.12.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

13

25

450

13

II.

Visuomenés sveikatos stiprinimas

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai,
informavimo veiksmai

IS viso

54

800

98

1495

2000

2.1.

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos
klausimais

10

215

10

215

2.2.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija

60

2.3.

Fizinis aktyvumas

42

460

82

850

2.4.
2.6.

Psichikos sveikata

50

Riikkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo
prevencija

25

50

1000

2.11.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

100

270

1000

I11.

Visuomenés sveikatos stebésena

Savivaldybés stebéty visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy,
nurodyty Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos
nuostaty, patvirtinty Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjicio 11 d.
1sakymu Nr. V-488 ,,.Dé¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo*
(kartu su 2014 m. gruodzio 19 d.
jsakymas Nr. 1387) 5 punkte,
skaiCius (vienetais)

51




8. LAUKIAMI REZULTATAI

8.1. Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys. Visuomenei ir sveikatos
politikos formuotojams bus pateikta informacija apie Alytaus rajono savivaldybés gyventojy
sveikatg. Vadovaujantis gautais duomenimis bus planuojamos ir jgyvendinamos savivaldybés
visuomengs sveikatos stiprinimo priemonés.

8.2. Bus teikiamos kokybiskos visuomenés sveikatos paslaugos Alytaus rajono gyventojams, didés
gyventojy informuotumas sveikatos srityje, bus priartintos visuomenés sveikatos paslaugos prie
rajono gyventojy.

8.3. Pagerés tévy, mokyklos bendruomenés informuotumas apie mokiniy sveikatos bikle, bus
organizuojamos kokybiSkesnés sveikatos stiprinimo priemonés tévams, pedagogams, bus
sistemingai ir nuosekliai konsultuojami visuomenés sveikatos prieziiiros darbuotojai ugdymo
Jstaigose. Mokiniai nuolat gilins savo sveikatos Zinias jvairiomis sveikatos temomis.



